
每天，小明和邻居们一样，将生
活垃圾混在一起，扔到小区的垃圾
箱。然后，环卫人员进行收集运送，送
到垃圾中转站。最后，再从垃圾中转
站运到垃圾填埋场或焚烧厂，进行掩
埋、焚烧。也有部分垃圾，会进行分拣
处理再利用。

为了保护环境，提高垃圾的价
值，政府开始推行垃圾分类政策。

政府要求，每家每户必须进行垃
圾分类，然后投放到不同的垃圾桶。
环卫人员将分类后的垃圾，运送到垃
圾中转站。接收垃圾后，垃圾中转站
可以更方便地进行分拣处理，送到垃
圾填埋场、焚烧厂以及回收厂。不同
的垃圾处理厂，可以直接接收属于自
己的垃圾，然后直接进行垃圾处理。

以上这个简单的例子，是一个标
准的“垃圾分类处理流程”。其实，这
更是一个非常经典的边缘计算案例。

垃圾分类之前，对垃圾的分拣工
作，是垃圾中转站负责进行处理的。
我们可以把它理解为传统的“云”。居
民的家，我们可以称之为“端”。环卫
工人的运输，可以称之为“管”。而填
埋场、焚烧厂和回收厂，我们可以理
解为不同的应用。

这种传统方式的问题在于，经过
混合运输之后的垃圾，分拣难度更
大。

垃圾分类之后，相当于分拣这个
计算行为，从“云”（垃圾中转站）下沉
到“端”（居民家）。最完美的计算点，
大家应该想到了，其实是小明家。这
是端计算。但是，因为小明算力不够
（脑子不好使，搞不清楚到底该怎么
分），于是，稍微上移了一点，交给了
经验丰富的小区大妈。这就成了真正
的边缘计算。

事实上，我个人认为，将分拣工
作交给小区大妈，是现阶段非常完美
的解决方案。

一方面，可以减少普通居民的算
力压力（节约脑子，也延缓了培训周
期）。另一方面，分拣工作交给专业人
士，效率会更高（他们对分拣更加熟
练）。我们每家每户适当支付一点“算
力”成本，其实也是可以接受的（小区
大妈也会很开心）。

边缘计算一旦实现以后，可以发
展边缘计算应用。当然啦，这里并不
是让掩埋场和焚烧厂直接和居民对
接。最主要的，是可回收垃圾的处理。
例如，回收旧衣物、旧家电、旧家具的

公司，可以直接到小区进行收集，回
收成本大幅降低，有很广阔的市场前
景。甚至可以基于垃圾分类，建设
SaaS 的废旧物品回收平台。居民通
过 APP下单，然后回收公司可以上门
定点回收。

采用边缘计算（垃圾分类）后，管
道的压力也减轻了，从小区到垃圾中
转站的运输量会大幅减少。

怎么样？通过这个垃圾分类的例
子，大家是不是搞懂了边缘计算？边
缘计算的作用，是不是很神奇？

其实，边缘计算的思想无处不
在。我们的生活，一切皆是计算。有计
算就有集中式、分布式。

以前，算力不足，大家都喜欢搞
集中式。现在，算力强大，连接力强
大，算力开始灵活流动，演变出了
边缘计算，开启了一个全新的应用
场景。

未来，云计算、边缘计算和端计
算将会长期共存，相辅相成，形成
繁荣的算力生态。借助它们，我们
将 更 快 地 实 现 产 业 的 数 字 化 智 能
化转型。我们的生活，也将变得更
加美好！

（本文来源：“中科院物理所”）

科普

垃圾分类中也有算法？
小枣

电影推荐

为进一步提升医务人员个人防护技能，有

效应对冬季新冠肺炎疫情，1 月 20 日下午，株洲

市二医院医院组织新型冠状病毒肺炎应急人员

第一、第二梯队包含发热门诊、预检分诊、急诊

科、CT 室等重点科室共计 70 名队员进行医务人

员个人防护技能强化培训并进行现场考核。

本次培训由护理部主任胡群芳主持，培训

内 容 由 第 一 批 支 援 渌 口 护 士 谭 水 波 护 士 长 做

新 冠 防 护 知 识 培 训 授 课 并 对 穿 脱 防 护 服 流 程

进行讲解，渌口区隔离病房护士雷松、周李慧、

陈思雯、张姗、黄亚男等 5 位进行现场示范，分

别从手消毒、穿脱口罩、防护服、摘戴护目镜、

穿 脱 一 次 性 手 套 等 处 理 步 骤 的 具 体 细 节 进 行

了全面演示，并在培训后对参加人员进行书面

现场考核。每一名接受培训人员都从实践出发

积极配合参与培训。

培训结束后，参与队员又进行了反复的练

习。6 位指导老师对穿脱不标准的地方进行了指

导与纠正，并详细解答了医护人员提出的问题。

护理部主任胡群芳强调：秋冬季是上呼吸

道感染的多发季节，医院作为疫情防控的前沿

阵地，护理人员要提高职业安全意识，在日常

工作中做好个人防护，规范处置程序，为医院

更好地打赢疫情防控战、更大限度减少职业风

险打下坚实基础。

副院长邓建妹总结说：正确、严密的防护是

控制交叉感染和疫情扩散的重要手段，严格地

按 要 求 进 行 穿 脱 防 护 用 品 是 医 护 人 员 自 我 保

护的一个重要环节。为打好新冠肺炎疫情防控

阻击战，希望大家能以此次强化培训为契机，

提高防范和应急处置能力，强化防控措施，全

体人员要时刻做好战斗准备，一旦出现疫情反

弹，做到快速反应、及时处置。

通过此次强化培训，进一步强化了护理应

急梯队人员感染控制理念，提高了医护人员的

防控隔离意识、自我防护以及穿脱防护用品的

能力，为全院护理人员的个人防护筑牢第一道

防线提供了科学、规范的防护指导。我院护理

人员个人防护技能得到进一步提升，为有效应

对冬季新冠肺炎疫情奠定了坚实的基础。

开展防控培训 严防疫情反扑
——市二医院开展应对冬季新冠疫情个人防护强化培训

株洲市二医院护理部 施慧

活血化瘀惹的祸——急性软组织挫伤的早期处理
株洲市三三一医院 胡志敏

创伤按伤后皮肤完整性分类
皮 肤 完 整 无 伤 口 者 称 闭 合 伤 ，如 挫 伤 、挤 压 伤 、

扭伤、震荡伤、关节脱位和半脱位、闭合性骨折和闭

合性内脏伤等。有皮肤破损者称开放伤，如擦伤、撕

裂伤、切割伤、砍伤和刺伤等。在开放伤中，又可根据

伤道类型再分为贯通伤 (既有入口又有出口者 )和盲

管伤 (只有入口没有出口者 )。一般而言，开放伤易发

伤 口 感 染 ，但 某 些 闭 合 性 伤 如 肠 破 裂 等 也 可 造 成 严

重的感染。

急性软组织挫伤造成局部组织肿胀、末梢血循环

障碍而导致创面组织肿胀疼痛疗程一般 5-7 天临床

症状才逐渐减轻。诸多文献证实：在急性软组织挫伤

后组织肿胀，末梢循环良好的患者采用冰敷治疗，有

效地消除了软组织挫伤的疼痛和肿胀，缩短了疗程，

对一些合并骨折需手术的病例，也缩短了等待手术的

时间。冰敷可以使软组织挫伤创面迅速降温，使毛细

血管收缩，抑制血管通透性，减轻局部充血、出血，而

防止皮下出血和肿胀；低温可抑制细胞的活动，抑制

组胺等炎性递质释放，使神经末梢敏感性降低而减轻

疼痛，由于充血，压迫神经末梢而导致的疼痛，也可因

低温使毛细血管收缩，解除压迫而止痛；低温还可以

减少局部组织充血，降低细菌的活动力和抑制细胞代

谢，从而制止炎症化脓和扩散。冰敷—冷疗用于急性

软组织挫伤疗效较好，而且经济、方便，简单易行，无

需增加患者痛苦，应普及为老百姓的日常。

急性软组织挫伤早期的处理方法
将用软布包好的冰袋放置在挫伤部位，并固定适

当加压，冰敷 30 分钟后取下，间隔 3-5 分钟后再换另

一个冰袋放入；连续冰敷 24 小时。在此期间注意观察

局部皮肤红肿、温度、颜色和疼痛的变化情况，即时到

医院就诊。

急性软组织挫伤的处理早期是冰敷，不是活血化

瘀而热敷或揉搓，或涂抹一些活血化瘀的中药揉搓。

活血化瘀大家一般都不陌生，日常
生活皮肤软组织的磕磕碰碰难免，在
这个环节您的活血化瘀用对了吗？

让我们来先看几个案例：
病例 1：7 岁孩子碰伤了左眼眶，奶

奶 一 顿 热 敷 一 顿 揉 搓 ，活 血 化 瘀 ，第 二

天熊猫眼就诊。超声诊断：眼睑血肿。

病例 2：小 腿 碰 伤 后 一 天 ，热 敷 揉

搓 ，自 行 活 血 化 瘀 处 理 ，后 青 紫 肿 胀 疼

痛 越 来 越 明 显 就 诊 。超 声 诊 断 ：脂 肪 断

裂，皮下血肿。

病例 3：锻 炼 时 ，自 觉 劈 腿 过 度 ，左

侧 腹 股 沟 疼 痛 ，自 行 热 敷 ，红 花 油 一 顿

活 血 化 瘀 处 理 一 天 后 ，肿 痛 明 显 就 诊 。

超声诊断：假性动脉瘤，皮下血肿。

这都是一些处理失败的病例，急性

软 组 织 挫 伤 到 底 应 该 如 何 处 理 呢 ？活

血化瘀有错吗？

中国古代将立春的十五天分为三候：“一候东风解

冻，二候蜇虫始振，三候鱼陟负冰。”说的是东风送暖，

大地开始解冻。

立春五日后，蛰居的虫类慢慢在洞中苏醒，再过五

日，河里的冰开始溶化，鱼开始到水面上游动，此时水

面上还有没完全溶解的碎冰片，如同被鱼负着一般浮

在水面。

“咬春”
立春日吃春饼称为“咬春”。

在 民 间 ，立 春 这 一 天 要 吃 一

些春天的新鲜蔬菜，既为防

病，又有迎接新春的意思。

唐《四 时 宝 镜》记 载 ：“ 立

春 ，食 芦 、春 饼 、生 菜 ，号

‘菜盘’。”

春饼，又叫荷叶饼，其实
是一种烫面薄饼——用两小
块水面，中间抹油，擀成薄饼，烙
熟后可揭成两张。春饼是用来卷菜
吃的，菜包括熟菜和炒菜。

经络梳理
立春开始，我们就要注重身体经络的舒畅，特别是

肝胆经的畅通。

“春三月，每朝梳头一二百下”，说的就是立春后每

天清晨梳头 100-200 次 ，其目的也是帮助机体气息由

内向外的抒发。

每 天 敲 打 肝 胆 经 也 是 帮 助 肝 脏 疏 泄 和 生 发 的 良

策，特别是血瘀、痰湿严重的人，敲打经络，有益于气血

的畅通和阳气的生发。

发散郁热
一个冬天所受的风寒可能还留在体内，冬天、尤其

是春节这段时间吃的肥甘厚味又使我们身体蓄积了内

热，到了初春的时候内热就会散发出来。

所以春天很容易发生上火的现象，饮食方面要注

意少食或不食辛辣刺激之物。

肝经郁热：肝经气血不畅，郁而化火，多因情志不

遂、熬夜引起。表现为头晕胀痛、面红目赤、口苦口干、

急躁易怒、噩梦纷纭、胁肋灼痛、耳鸣如蝉。

荷菊饮：干薄荷 8 克（鲜品 10 克）、白菊花 12 克，用

沸水 300 毫升冲泡，加盖闷 10 分钟即可饮用。

肝血不足：血液亏虚，肝气郁滞，表现为头晕眼花，

两胁作胀，善叹息，情志抑郁，多梦健忘，面白。

补血养肝茶：玫瑰花 5 克、枸杞 5 克、白芍 10 克、刺

五加 10 克，沸水冲泡，即可饮用。
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人类可以彻底
消灭病毒吗？

小爱

大家应该都被新冠肺炎弄得人心惶惶，它
是一种病毒。那么问题来了，人类可以彻底消灭
病毒吗？先说答案，现代医学虽然有药物可以控
制、缓解病毒，但是无法完全消灭它。

为什么病毒这么难消灭呢？
病毒是一种个体微小，结构简单，只含一种

核酸，必须在活细胞内寄生并以复制方式增殖
的非细胞型生物。病毒没有细胞结构，它们寄生
于宿主的细胞中。病毒只能合成少数酶，同时依
赖宿主的酶系。这样一来，我们要杀死病毒就很
容易破坏正常的细胞。所以，开发抗病毒药物就
很难。如果病毒放在体外，病毒很容易杀死，加
热一下就可以杀死。但是放在体内，难度就很
大，所以药物必须具有选择性，就是杀病原而不
杀正常细胞。

现在有什么办法对抗病毒吗？
迄今为止，我们对付病毒，要么用疫苗，比

如我们用天花疫苗干掉了天花病毒；要么就只
能等人的免疫系统战胜病毒，其他别无他法。

细菌为什么比病毒好对付一点？
这要从细菌的结构来说，细菌是原核生物，

生理结构和代谢途径与人类相差很大，这就给
药物的选择性提供了很大便利，比如青霉素和
头孢类专一破坏细菌的细胞壁，动物则没有细
胞壁，也就无法被破坏。从这方面说，细菌比病
毒好处理一点。

你知道了吗？
（本文原载“科普达人”公众号）

株洲影视 株洲苏宁影城
影城简介：

株洲苏宁影城苏宁广场店，秉
持“服务是苏宁的唯一产品，用户
体验是服务的唯一标准”理念，为
影迷打造特色“城市观影头等舱”，
将在观影体验、观影服务等多方面
为株洲影迷带来惊喜。

株洲苏宁影城苏宁广场店，位
于株洲市天元区庐山路与黄河北
路交叉路口株洲苏宁广场 5 层，联
合广场内苏宁易购、苏宁家乐福等
苏宁全业态商业，一站式满足影迷
观影、购物、休闲、娱乐等多种需求,

该影城预计春节前夕开业。

影城面积 3980 平方米，配备 9

个业界领先的全激光放映技术观影

厅，包括 1 个巨幕厅、1 个星球大战

主题厅、1个儿童主题厅，3个真皮座

椅厅，配备情侣座椅，可同时容纳超

过 1152人观影。巨幕厅配备杜比全

景声（Dolby Atmos）音响系统，能够

结合影片内容，呈现出动态的声音

效果，更真实的营造出由远及近的

音效，实现声场包围，展现更多的声

音细节，提升观众的观影感受。

联系电话:13907416527

《你好，李焕英》
导演及编剧：贾玲
上映时间：2021-02-12
主演：贾玲/张小斐/沈腾/陈赫
类型：中国大陆 / 喜剧
时长：128分钟

电影简介：
电影《你好，李焕英》改编自导演贾玲的亲身经历，其中“李焕

英”就是贾玲母亲的名字。故事讲述了 2001 年的某一天，刚刚考上
大学的女孩贾晓玲经历了人生中的一次大起大落。一心想要成为母
亲骄傲的她却因母亲突遭严重意外，而悲痛万分。在贾晓玲情绪崩
溃的状态下，竟意外地回到了 1981 年，并与年轻的母亲李焕英相
遇，二人形影不离，宛如闺蜜。与此同时，也结识了一群天真善良的
好朋友。晓玲以为来到了这片“广阔天地”，她可以凭借自己超前的
思维，让母亲“大有作为”，但结果却让晓玲感到意外……

自小品《你好，李焕英》以来，影片筹备了四年。此次电影不但请
来了原班人马，更邀请到沈腾加入。贾玲和沈腾在综艺舞台积累的
默契，在影片中表现得淋漓尽致。影片借喜剧的外壳展现了“子欲养
而亲不在”的深情内涵。看过小品的观众都曾经被其中真挚的母女
之情所打动。

沸点


