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梁彦超
株洲市中心医院医学硕士、副主任医师

毕业于中南大学湘雅医学院，现任株洲市
中心医院呼吸与危重症医学科一病区副主任，
中共党员，九三学社成员。2014 年在北京协和
医院进修一年。2019年在意大利国家肿瘤中心
学习三月。

擅长呼吸系统常见疾病及疑难病症诊治，
擅长支气管镜下的各项检查及各种介入治疗。

致敬抗“疫”巾帼
中心医院梁彦超获评“最美抗疫巾帼人物”

疫情就是命令，防控就是责
任。在抗击疫情的关键时刻，越
来越多的女医者，选择主动出击，
奋勇“逆行”，以各自的行动书写
奋斗凯歌，诠释最美韶华篇章。

近日，中国女医师协会表彰
“最美抗疫巾帼人物及集体”，株
洲市中心医院呼吸一科副主任、
副主任医师梁彦超获评“最美抗
疫巾帼人物”荣誉称号，她是株洲
市唯一获此殊荣的女医师；九三
学社中央也发文表彰抗击新冠肺
炎疫情先进集体和先进个人，梁
彦超获评“九三学社抗击新冠肺
炎疫情湖北抗疫一线优秀社员”
荣誉称号。

巾帼抗疫显担当

作为九三学社社员，得知
湖南省需要派遣援鄂抗击新冠
肺炎医疗队时，梁彦超第一时
间主动请缨，向单位报告了想
上前线的想法。

随时准备出征的梁彦超，
在除夕前夜连夜驱车，将家里
的老人和小孩都送回一百多公
里外的老家安顿好，便立刻返
株，随时准备出发。

2020 年 1 月 25 日，梁彦超
成为湖南省第一批援鄂医疗队
137 名成员之一,驰援武汉之外
疫情的第二重灾区——黄冈。

“敬佑生命，救死扶伤，甘于奉
献，大爱无疆”，正如他们共同
在“请战书”《我们，出征》里写
下的，梁彦超深知这场战役的
艰巨性，深知肩负的使命和责
任，但身为医者，治病救人责无
旁贷，“我们是战士，在疫情面
前，我们理应站在最前沿。”

作为湖南第一批抵达黄冈
的医疗队，梁彦超和同事们先
是接手了 3 个条件艰苦的临时
救治点，再接管了黄冈“小汤
山”——大别山区域医疗中心
的一整层病区，这里收治的是
黄冈市大部分确诊和危重病
人。

“救治点病床有限，物资也
紧张，病人情绪也比较大，每天
都在几近崩溃中度过。”紧张、
恐惧、劳累、绝望到奔溃，就算
哭着也继续坚持在自己的岗
位，梁彦超说这是当时他们当
时的感受。救治工作在入驻大
别山区域医疗中心后，逐步进
入正轨，但梁彦超和同事们每
天的治疗工作依旧是满负荷。

“穿着严密的防护服，不吃
不喝不上厕所，4小时基本上汗
水就浸透了，医护如果觉得憋
不住尿，就会穿上尿不湿，一天
下来只用一套防护服。”除了超
负荷的工作强度，梁彦超和同

事们觉得最难熬的就是要穿着
严密的防护服工作。她表示，
以前在医院，大家只需穿普通
隔离衣，没有穿防护服，而此次
是乙类传染病，甲类管理。初
到黄冈时，梁彦超和同事们就
接受了到了严格的培训，“其实
穿还容易一点，脱下更难，要求
更严格。每脱一层，就必须进
行快速手消毒，防护服必须从
里往外卷，后面从帽子开始一
点点卷，整个过程都不能碰到
头部、脸部或者衣服。脱完以
后，衣服也要很细心地从里往
外卷，要把所有的病毒都卷在
里面。穿上整套衣服要10多分
钟，脱下得花20多分钟。”

支援2个月，株洲中心医院
在当地累计治愈出院患者 74
例 ，所 有 队 员 实 现 了“ 零 感
染”。对此，梁彦超表示，这与
细致的严密防护是离不开的。
她表示，医疗队住的酒店房间
外面放置了两个柜子，从外面
回来，最外层衣服放在第1个污
染区（柜子），用酒精喷洒，包括
鞋子、鞋底这些都要喷；毛衣这
一层就放在第 2 个柜子。脱完
毛衣，手消毒，开门后再快速手
消，把包挂好，用消毒纸巾擦拭
门把手，再去洗澡、洗头，必须
要洗半小时以上，“房间卫生我
们都是自己搞，因为酒店人员
也是志愿者，尽量减轻他们的
负担。”

为了防止交叉感染，队友
之间尽量是电话和微信联系，
避免接触。都是在自己的房间
里单独吃饭。平时工作，也保
持两两检查防护服之后，再进
入隔离病区的习惯，进去之后，
也会不定时看对方的衣服。医
疗队无论男女，在宾馆自学成
才，互相剪头，“我剪了短发，家
里小宝都认不出我了，视频的
时候叫我阿姨。”

“哪有什么岁月静好，只是有人在负重
前行，也没有什么白衣天使，不过是一群普
通人换了一身衣服，治病救人和死神抢人
罢了。”梁彦超出发去黄冈那天，她的爱人
在朋友圈发了这样一段话。

疫情当前，冲锋在前的医疗工作者们，
同样是普通人，也是肉体凡身，面对肆虐的
新冠肺炎，他们也有害怕和恐惧。2020 年
大年初一晚上，抵达黄冈的梁彦超就真实
感受到一线“战场”的气氛，“当时从酒店看
出去，街上没有人也没有车，四处空荡荡
的，看得人心里沉甸甸的。”

“最初决定奔赴黄冈的时候，自己的内
心也很复杂，一边是身为医者的使命所在，
一边是上有78岁的老父亲，下有几岁大的
两个孩子，万一自己出问题，他们可怎么
办？”在黄冈的日子，梁彦超每天都要和家
人视频，一天不联系就很紧张，但所有的紧
张和担心，等到进了医院真正接触患者的
那一刻，都化成动力去治病救人了。

“冬季呼吸科病患多，我的同事都很辛
苦，我回来搭把手。”2020年4月7日早上8

时，抗疫归来的梁彦超提前结束假期返岗，
准点赶到科室，换上熟悉的白大褂，顾不上
和同事过多寒暄，她立马来到病房，查看自
己曾负责的“老病号”。

“梁医生，你回来了。”“好久不见，你辛
苦了！”……得知抗“疫”英雄归来，病房里
瞬间热闹了，不少患者争先跑来向她问好
致敬。

“呼吸病专家”“女强人”“做事认真”
“要求严格”，这是大多数人对梁彦超主任
的印象，而随着新冠肺炎疫情防控工作的
不断开展，更多人看到了她身上不畏艰险、
敢于担当、无私奉献的一面。

看门诊、住院部查房、做支气管镜、全
院会诊或者常规会诊，以及各种教学、管理
等事务，加上每年的冬春季是呼吸道疾病
的高发季节，现在的梁彦超每天忙得跟打
仗一般，此次采访也是辗转多次方得以进
行。在平凡的岗位上,梁艳超用自己的实际
行动诠释着医者情怀。

（文/白夭夭整理 图/株洲市中心医院）
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不法分子不法分子““蹭热点蹭热点””
涉疫诈骗频频出现涉疫诈骗频频出现

诈骗“老戏码”仍有
部分手段实现“技术迭代”

骗子冒充领导“借钱”的“老戏码”
仍在上演。天津市公安局刑侦总队四
支队民警周继策告诉记者，有不法分子
冒充党政机关领导干部，以区长、镇长
的名义给企业家发短信、加微信，声称
能为企业提供帮助，之后再以“办私事”

“资金周转”为由向企业借款，不少企业
负责人上当。

“领导借账户转款”骗局近来也时
有发生。不法分子以“单位＋领导姓
名”方式添加受害人微信，通过后再以

“此号是私人号码”等借口以及伪造的
转账截图骗取受害人信任，诱骗受害人
转款。

记者还在调查中发现，疫情期间冒
充“公检法”类诈骗呈现技术含量更高、
欺骗性更强等特点。北京市公安局刑侦
总队十支队三中队中队长苏兴博告诉记
者，不法分子会以疫情防控特殊时期不
宜线下接触为由，要求事主开启视频远
程会议“见面”，他们会安排专人穿假警
服坐在屏幕前，对受害人进行“洗脑”。

此外，不法分子还会利用部分视频
会议软件中的“双屏模式”，窥探受害人
操作手机的细节，即使受害人并未告知
他们银行卡账户密码等重要信息，不法
分子也能将其记录下来并用于实施不
法行为，大大增加了财产损失风险。

记者调查发现，当前多种涉疫诈
骗频发，已致不少个人、企业蒙受经济
损失。

●骗子在冒充疫苗注射预约短信中暗
藏钓鱼网址。

“【疾控中心】新冠疫苗已在我市开放预
约，名额有限，截止于某年某月某日暂停预
约，请立即点击链接预约接种。”日前，部分城
市市民收到冒充当地疾控中心名义发送的此
类短信，点击链接后，网页提示需实名认证，
并要求填写银行卡账号密码等重要信息。

“这些链接大都是钓鱼网站或木马病
毒。”天津市公安局刑侦总队四支队民警娄
金军提醒，接种新冠疫苗相关信息发布清
晰透明，疫苗接种自愿、免费，如收到来源
不明的预约信息或要求付费的接种通知，
均为诈骗信息，切勿轻信。

●骗子“潜伏”家长群内“忽悠”防疫
费、体检费。

记者了解到，有不法分子假冒老师，将
学生家长拉入新建微信群中，然后发布一
份伪造的有关部门“关于中小学预防疫情
的‘健康体检’通知”，该“通知”要求家长缴
纳健康体检费用1490元，但同时称该费用
中有1200元可享受补贴返还。不少家长有

“花290元买个保障”的念头，轻信“中招”。
办案民警告诉记者，此类骗局中，不法

分子分工明确，有人冒充老师发放通知，有
人冒充家长假装咨询并上传缴费截图，迷
惑性很强。

●骗子冒充卫生防疫部门，以“涉嫌违
法”或“遭受侵害”为由“唬”人诈财。

据广州市公安局副局长、新闻发言人
杨炳升介绍，骗子会冒充“疫情防控中心”

“卫健委”等部门打电话，以“个人信息被盗
用登记打疫苗”或“非法散播新冠疫苗信
息”等为由，要求被害人配合调查。“骗子先
以各种名目给被害人扣上‘涉嫌违法犯罪’
的帽子，然后再声称转接至‘公安局’调查，
最后以‘清查资金’为由，诱骗被害人转
账。”杨炳升说。

●此外，还有骗子利用公众同情心诈
骗。公安机关在多地发现有不法分子以

“为新型冠状肺炎疫情防控募捐”为名，编
造假材料募捐诈财。

各地出招猛打涉诈犯罪

提升反诈专线的首次
接通率、劝阻成功率

北京师范大学网络法
治国际中心高级研究员臧
雷建议，应进一步深化“全
民反诈”意识，相关网络平
台、电信运营商、金融机构、
第三方支付平台等要压实
主体责任，加强源头监管力
度，不断发挥合力，形成立
体“防护网”。以 1069 短信
平台、非法网络推广、涉诈
APP 开发等为重点，有关部
门要集中力量打击为诈骗
犯罪团伙传播犯罪方法、提
供技术支持的黑灰产业链。

臧雷还表示，要特别注
意提升群众的防范意识能
力，不断提升反诈专线的首
次接通率、劝阻成功率，缩
短平均劝阻时间，最大限度
避免群众财产损失。

（据新华社）

记者从多地公安机关了解到，春节
前后，包括涉疫诈骗在内的电信网络诈
骗是公安机关打击防范的重中之重。

在北京，相关部门以行业整治为重
点，深层次开展源头治理。记者从北京
市公安局了解到，去年全年，北京警方
会同相关部门从源头防止非法开办银
行卡、电话卡，遏制电信网络诈骗案件
发案，共封停涉案手机号码 15 万余个、
网址域名 14 万余个，冻结账户 30 余万
个，冻结资金17亿余元。

天津市公安局针对电信网络诈骗违
法犯罪破案数量大幅提升，2020年破获
现行案件数量比2019年提升2倍以上、
破案率比 2019 年提升 2.6 倍，抓获嫌疑
人数量超过前五年总和。记者了解到，
战“疫”期间，天津警方快速侦破了一批
利用虚假制售口罩等防疫物资信息在
网上实施诈骗的案件。

记者从广东省公安厅新型犯罪研究
中心了解到，依托广东省打击治理电信
网络新型违法犯罪厅际联席会议制度，
涉诈骗“两卡”（手机卡、银行卡）绝对数
大幅下降，2020年12月电诈警情总数同
比下降11.77％。截至2021年1月6日，
广东共铲除涉“两卡”犯罪窝点 1500 多
个，抓获犯罪嫌疑人15100人，累计排查
关停高危电话号码 232 万余个、排查管
控涉诈风险的个人银行账户 530 万余
个，公开惩戒不良信用通信用户 2873
人。

“蹭热点”诈骗频频出现，“传统”型诈骗也有新变化

近日，新华社记者从京、津、粤等地警方了解到，临近节日，当前涉及“疫情防控”“疫苗注射”
等各类“蹭热点”诈骗活动频频出现，“借钱”“冒充公检法”等“传统”型诈骗的行骗手法也出现新

变化，警方提醒：一旦接到可疑电话及信息应仔细甄别、特别警惕。
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