
▲医护人员对老人悉心照顾

湖南省临床重点专科，也是市人民政
府支持发展的重点学科，将按照老年病科
国家临床重点专科建设。科室拥有医师11
人，其中主任医师2人，副主任医师4人，主
治医师 4 人，住院医师 1 人，硕士研究生 3
人；护士 21 人，其中副主任护师 1 人，主管
护师8人。由老年病综合组、老年心血管病
组、老年肿瘤疾病组、老年神经疾病组、老
年呼吸疾病组、老年肾病组、老年康复组、
老年骨科组、老年退变组、老年护理组、营
养学组组成。长期接受湘雅医院、湘雅二
医院老年病研究所、卫生部北京医院的技
术指导。根据老年病的病理、生理特点在
老年病及老年综合征的早期识别和诊治、
老年危重症的抢救有丰富的经验。

株洲市人民医院提醒您：
疫情防控常态化下，老年人要做好日常防护

保持乐观的心态、健康的生活方式。首先老年
朋友要善于培养自己的兴趣爱好，参与一定的社交活
动，比如读书看报、练字、画画、唱歌、弹琴、打太极拳等，
让自己心情愉悦，生活充实。其次要学会健康的生活方
式，比如保证充足睡眠，早睡晚起（寒冷季节），每天中午
小憩片刻，清淡饮食，少油少盐无糖（糖尿病患者），但要
保证蛋白质的摄入，每天一个鸡蛋、一杯牛奶或酸奶，适
当的鱼、肉、豆制品，适当的坚果、水果，足量的蔬菜，补
钙、补维生素D等。最后要坚持适当的体育锻炼，比如
散步、保健操等，勤晒太阳，切忌久坐不动或者长期卧
床，这样容易导致肌肉萎缩、骨质疏松，引起褥疮、坠积
性肺炎等一系列严重并发症。通过以上这些综合措施，
可以维持正常体重，提高生活自理能力。

养成良好卫生习惯。勤洗手，但老年人皮脂腺
功能退化，勤洗手很容易干燥，建议将护手霜放在洗手
池旁边，便于洗手后涂抹。同样的道理，不主张勤洗澡，
更不合适洗太烫的水，洗澡后涂抹护肤霜，也可选择热
水泡脚，不仅活血通络，还有助于睡眠。要注意的是，糖
尿病患者一定要注意水的温度和泡脚的时间，以免损
伤。同时，保持居家环境清洁卫生，每天保持开窗通风
半小时以上。

外出时要尽量选择步行，或者搭载人较少的交
通工具。外出时科学佩戴口罩，患有心肺疾病的老年人
或其他严重慢性病患者应在医生专业指导下佩戴口
罩。普通棉布口罩没有防护效果，推荐优先选用医用外
科口罩，次选医用护理口罩，但不建议老年人使用N95
或KN95 等防护口罩，这些口罩呼吸阻力较大，长期佩
戴后，很容易出现胸闷、气短、憋喘等症状，严重者甚至
会导致心衰。许多老年人比较节俭，可能会反复使用口
罩，这样做有安全隐患，容易导致细菌、病毒存留滋生，
请记住一次性医用口罩最好使用一次。外出时，在公共
场所尽量保持一米以上的社交距离，尽量不要去人员密
集、通风不良的场所，减少非必要的聚集性活动。出行
有困难的，选择居家活动。

到医院就诊时尽量选择网上提前预约挂号。株
洲市人民医院实施分时段就诊，避免集中就诊，尽可能
缩短就诊时间。

患有基础疾病的老年人或严重慢性病患者，需
长期服药时切记不要擅自停药，可定期去附近社区卫生
服务机构就医开药，或经医生评估后可以开长处方，减
少就医开药次数。

虽然很多老年人患有多种疾病，全身脏器功能也有
不同程度的减退，但是只要我们拥有乐观的心态，健康
的生活方式，我们一样可以享受生活，延缓衰老。

（图/文 通讯员 陈志梧）

株洲市人民医院老年病科主任，硕士研
究生，内分泌专业副主任医师，从事临床医
疗工作30余年，主攻糖尿病及其慢性并发
症的诊断治疗，参与编写《内分泌代谢病
学》。担任湖南省女医师协会女性内分泌疾
病防治专业委员会常务委员，中华医学会株
洲市代谢内分泌专业委员会副主任委员、株
洲医学会老年病专业委员会副主任委员，株
洲市女医师协会常委、长沙医学院副教授，
株洲市中青年知名专家，株洲市卫生人才
135工程学科带头人。

相关链接

市人民医院老年病科

李雯霞

目前，新冠疫情防控已进入常态化，我们要如何做
好自我防护？尤其是老年人朋友如何度过一个平安
祥和的春节呢？株洲市人民医院老年病科主任李雯
霞从居家、外出、就医等方面，为老年人的日常防护提
出了建议。
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本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 城
关）根据《城区城市管理考核评比办
法》，市城市管理委员会办公室发布 1
月份城市管理考核评价结果。

城市各区城市管理情况：株洲经开区
第一名，奖100万元；荷塘区第二名，奖60
万元；石峰区第三名，奖30万元；天元区第
四名，不予奖罚；芦淞区排末名，罚30万元。

1月份城市管理考核评价结果揭晓

经开区第一名，奖100万元
天元区检察院
开展“把爱带回家”活动
为儿童安全度过假期护航

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 彭雅愉 刘雨薇）1月31
日上午，天元区人民检察院联合市星星点灯儿童服务中心、
天元区未成年人保护中心，启动“把爱带回家”2021寒假儿
童关爱服务“四送”活动，营造关心关爱留守儿童和困境儿
童的良好氛围，为广大儿童安全度过假期护航。

活动中，天元区检察院一行到群丰镇妙泉社区、雷打石
伞铺社区看望和慰问了12名困境儿童，详细了解他们的学
习和家庭生活情况，向他们赠送了书包、作业本、文具等新
年大礼包，并赠送《青少年安全出行手册》《检察官告诉你如
何保护自己》等安全教育绘本。结合当前疫情形势，检察官
还提醒孩子们保持良好的卫生习惯，保证充足睡眠，加强体
育锻炼，合理安排学习时间，并嘱咐他们严格防范用水用电、
燃放烟花爆竹、食品中毒等安全事故发生。同时，赠送家长

《留守儿童公益手册》等书籍，告知监护人如何履行监护职
责、防范未成年人受侵害、识别纠正孩子不良行为、亲子沟通
方法技巧等促使孩子健康成长的教育方法和沟通技能。

据悉，“把爱带回家”2021寒假儿童关爱服务“四送”活
动针对广大儿童特别是孤儿、农村留守儿童、困境儿童和中
小学生家庭亲情关爱和家庭教育等方面的需求，利用春节
亲人团聚、阖家团圆的有利契机，采取线上线下相结合的方
式，通过开展以“送家风故事”“送家教服务”“送法治安全”

“送社会关爱”为内容的“四送”活动，唤醒父母因长时间外
出打工而忽略的对孩子的爱，送去党和政府以及社会各界
对广大儿童特别是孤儿、留守儿童和困境儿童的关心关爱。

下一步，天元区检察院将立足检察职能，根据留守儿童
的身心特点开展系列关爱活动，与相关部门共同呵护留守
儿童健康成长。

城区
项目

总成绩排名
及档次
奖 罚

第一责任人

直接责任人

经开区

第一名
（合格）
奖100万

主 任：
曾毅鹏

分管领导：
李 浩

荷塘区

第二名
（合格）
奖60万

代理区长：
罗鹏程

分管副区长：
刘必林

石峰区

第三名
（合格）
奖30万

区 长：
邹志超

分管副区长：
彭 梁

天元区

第四名
（合格）
不予奖罚

区 长：
姚永告

分管副区长：
谌 华

芦淞区

末 名
（合格）
罚30万

区 长：
杨晓江

分管副区长：
刘正午

1月份城区城市管理考核评价结果

1月份城市五区街道、乡镇城市管理第一名及末名评价结果

城区
项目

第一名

第一责任人

末 名

第一责任人

经开区

学林街道
办事处

陈志勇

龙头铺街道办
事处

陈 江

荷塘区

茨菇塘街道
办事处

刘石平

明照街道
办事处

李正玉

石峰区

响石岭街道
办事处

周 骥

井龙街道
办事处

张志峰

天元区

嵩山路街道
办事处

唐 芳

雷打石镇

陈灿星

芦淞区

董家塅街
道办事处

周 玮

枫溪街道
办事处

刘晓波

城市管理考评监督电话：28681872
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国务院联防联控机制 4 日就人民群众就地
过年服务保障有关情况举行发布会。国家卫健
委新闻发言人米锋在发布会上强调，对返乡群众
的“乱加码”就是“乱作为”。

发布会上，有记者提到，近期有的地方已经
不再要求所有返回人员提供 7 日内的核酸阴性
证明，但有网友反映所在地仍然存在强制隔离和
居住健康监测、乱贴封条等现象，这种情况应该
如何纠正？

米锋表示，在1月31日国务院联防联控机制
的新闻发布会之后，一些地方很快开始调整本地
的春运期间防控要求，对一些道路的交通不再是
一封了之，对返乡的群众也不再是一拒了之。有
的省份公开征集线索查办“层层加码”，也有一些
地方对“层层加码”现象已经进行了严肃的问责
和处理。国家卫健委再次重申，精准防控、科学
防控至关重要，对返乡群众的“乱加码”就是“乱
作为”，就是懒政。

米锋说，希望各地继续精准落实好相关措
施，特别是精准落实好属地、部门、单位和个人的

“四方责任”，既要落实好疫情防控的相关措施，
又尽可能为人民群众减少影响，让这个春节充满
温度。

米锋透露，近几天来也有一些媒体对地方一
些不符合规定的现象进行了曝光。国家卫健委
感谢群众和新闻媒体的积极监督。国务院联防
联控机制的宣传组、综合组会一直关注这些情
况，督促整改。

美舰过航台湾海峡
中方随时应对威胁挑衅

针对美方称美军舰 4 日过航台湾海
峡，外交部发言人汪文斌4日表示，中方
密切关注并全程掌握美国军舰过航台湾
海峡的情况。中方将继续时刻保持高度
戒备，随时应对一切威胁挑衅，坚决捍卫
国家主权和领土完整。希望美方为地区
和平稳定发挥建设性作用，而不是相
反。 （据新华网）

除特定药品外，刷医保卡
买药无需居民身份证

近日，网上将“定点零售药店提供药
品服务时应核对参保人有效身份凭证，
做到人证相符”中提到的“有效身份凭
证”解读为“居民身份证”，认为参保人到
定点零售药店买药需要携带身份证。国
家医疗保障局医药服务管理司负责人表
示，上述解读不准确，易对社会造成困
扰。这里提到的“有效身份凭证”指能够
证明参保人参保身份的证件和凭证，包
括医保卡、社保卡、医保电子凭证等。

（据新华网）

湖南芷江
获准成为“国际和平城市”

记者从湖南省芷江侗族自治县获
悉，国际和平城市协会3日发布公告，湖
南省怀化市芷江侗族自治县获准成为第
307座“国际和平城市”。

1945 年 8 月 21 日，侵华日军投降代
表今井武夫在芷江与中国陆军相关高级
参谋人员商定日军向中国军民投降事
宜，并献交了在华兵力部署概要图，在记
载着投降详细规定的备忘录上签字。芷
江从此成为抗日战争受降之地。

国际和平城市协会是得到联合国正
式认可的和平城市协会，由60 多个国家
和地区的 300 多个“国际和平城市”构
成。 （据新华社）

牛年春节临近，新冠肺炎疫情还未结束，年
货还能放心“买买买”吗？近日，在国家卫生健康
委员会在线访谈中，权威疾控专家支招如何科学
防护、安心采买。

“采买年货倡导采取线上线下结合的方式，
避免因采购导致人群聚集。”北京协和医学院群
医学及公共卫生学院执行副院长冯录召说，去商
场、超市购买时要尽量错峰，避免拥挤；进出商超
时要做好防护，比如戴口罩、接触一些物品后注
意手卫生。

冯录召表示，在商超不乘坐密闭式电梯、保
持安全距离，结账时采取二维码付款等无接触付
款方式，都可以减少与人接触的机会。

购买冷冻食品会不会导致感染？“多地在冷
链食品或外包装上检测到新冠病毒核酸阳性，但

整体上阳性率非常低。”冯录召说，主要感染人群
是反复接触这些物品的职业人群，一般消费者经
过接触外包装或冷链食品感染的风险低。

不过，专家提示，接触冷链物品后还是建议尽
快洗手、消毒，随时做好手卫生，保持手部清洁。

网购年货收快递会不会存在风险？冯录召
认为，在国内低风险地区，短时间接触快递，被感
染的几率非常低。在有新冠病毒传播的地区接
收快递，可以采用智能接收箱等非接触方式，减少
接触传播风险，同时养成良好卫生习惯，降低被污
染物感染的可能性。比如，在家接收快递，在跟快
递员接触时戴好口罩；在小区门口接收快递，出门
前要戴好口罩，还要避免人员聚集。收到快递后
要妥善处理快递的外包装，然后及时洗手。

（据新华社）

北京市高风险地区
再次开展全员核酸检测

2月4日，北京市大兴区天宫院街道融汇社区居
民参加核酸检测取样。

当日，北京市大兴区天宫院街道融汇社区进行
新一轮全员核酸检测。融汇社区自1月20日调整为
高风险地区。

（据新华社）

国家卫健委强调

对返乡群众的“乱加码”就是“乱作为”

疫情下过年如何放心“买买买”？
疾控专家：做到这些就没问题

国家卫健委医政医管局监察专员郭燕红
4日在国务院联防联控机制新闻发布会上表
示，将全面推行核酸检测分时段、预约采样，
充分利用信息化手段进行费用支付、信息反
馈，让检测省时间、群众少跑腿。

郭燕红强调，核酸检测机构要设置专门
窗口和区域，为“愿检尽检”、返乡人员等单纯
进行核酸检测的群众提供采样服务，无需挂
号且免收门诊诊察费。各地要向社会公开核
酸检测机构名单、工作时间、工作地点等信息，
便于群众查询使用。

正值春运，群众核酸检测需求不断提
升。郭燕红表示，一方面要加大核酸检测供
给能力，另一方面要在价格上可负担。目前，
通过集中采购，有的地方核酸检测单次费用
已降至80元或90元，有的地方核酸检测已免
收挂号费、诊察费。

针对扩大农村地区核酸检测服务供给，
郭燕红表示，将按照“乡采样、县检测”的要求
在乡镇卫生院提供检测服务，同时鼓励有条
件的基层医疗卫生机构建设核酸检测实验
室，或配备移动检测车，开展下乡巡回检测。

（据中新社、新华社）

国家出实招
让核酸检测省时间、群众少跑腿

延伸阅读


