
截至 2020 年，中国 60 岁以上的老年人口超过
2.5亿，这意味着大约每 6个中国人中就有一位老年
人。“把老年大学搬进养老机构”是市民政局践行习
近平总书记“让所有老年人都能有一个幸福美满的
晚年”相关精神的一大举措。

为实现这一目标，株洲民政人做了大量工作。从
2019年起，该局养老服务科积极与各区民政局协调，
与株洲晚报老年大学工作人员一起跑遍了 4个区的
数十家养老机构，从教学环境、软硬件设施、机构老
年人基本情况等多方面进行论证，最终确定了八个
教学点。而后，再结合各教学点反馈来的老年人课程
需求，协调优秀任课老师，逐一设计出了每个教学点
的课程方案。

2020年 7月起，四个区的教学点陆续开课，市民
政局以及荷塘区、芦淞区、石峰区、天元区民政部门
的相关负责人给予了高度重视，几乎全部参加了各
区的开班活动。在活动进行当中，做到了亲切服务，

严格监管，与上课老人以“拉家常”的方式了解上课
情况，与养老院护理人员沟通老人日常生活状况。

对市民政局这一创举，社会各界以及新闻媒体
纷纷给予高度关注。株洲晚报全程做了系列报道，中
国文明网、搜狐网、潇湘晨报官方微信号、株洲新闻
网、株洲网等媒体进行了大量的转载报道。“民政干
部是咱老年人的知心人！希望以后多开展这样的活
动。”在走访座谈中，芦淞区盛康·国际颐养苑的学员
曾娭毑说。

“通过常态化开展养老服务，为养老机构打开了
一扇全新的‘关爱之门’，让社会力量更多地参与为
老服务，老年人也可以更好地接触和融入社会，满足
全方位的养老需求。”市民政局相关负责人介绍，“老
年大学进养老机构”这一新模式，目的是在“老有所
养、老有医养”的基础上再进一步，从精神文化需求
出发，做到“老有颐养”。2021年，该项活动还将继续
开展。

各界纷纷为株洲民政人的创举点赞
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株洲晚报老年大学走进养老机构，半年开展活动300场次。养老院老人联名写信表示感谢——

“学习，已经成为我们每个人心头的念想”
全媒体记者 王烽 株洲日报记者 李军 通讯员 周益民

“我们是芦淞区社会福利中心（株洲市普亲养老院）
的在院老人。今天，大家怀着无比激动的心情写下这封
信……感谢党的好政策，让我们这些高龄老人享受到了
专业的养老服务。每周一次的课程，已经成为我们每个
人心头的念想，也成了大家相聚在一起最好的纽带，我
们希望这样的好课程可以一直持续下去……”这是 20
多名养老院老人写给民政部门的一封感谢信中的话。

2020年，市民政局、芦淞区民政局、荷塘区民政局、
石峰区民政局、天元区民政局为满足老年人特别是高龄
老人的精神文化需求，携手株洲晚报老年大学，大力开
展了老年大学课程进养老机构试点活动，首学期课程于
近期顺利结业。上述老人都是参与了这些课程的学员。

1 月 12 日早上 8 点，芦
淞区社会福利中心，杨瑞
琴（88岁）敲开了老姐妹王
海凤（86 岁）的门，“走啦，
今天要上课了，不知道这
次的剪纸课老师又给我们
带来什么惊喜。”两个老姐
妹互搀着去上学。

从 2020 年 下 半 年 开
始，每周二去上学成为芦
淞区社会福利中心 20余名
在院老人的习惯。为方便
老人家学习，株洲晚报老
年大学将课程直接送到了
院内，开设了手工剪纸和
合唱两门课。

1 月 12 日是本学期结
业的日子，除了正常上课
之外，株洲晚报老年大学

还组织本校的优秀教师、
学员为大家带来了文艺表
演。20多名老人引吭高歌，
一曲结束，在院老人黄德
美说，“没想到在暮年时节
还能重拾少年时代唱歌的
爱好，跟大家一起唱歌，很
开心，很热闹。”为此，他们
专门给民政部门写了一封
感谢信，并各自签名。

“老年大学课程进养
老机构系列活动，共在天
元区、芦淞区、荷塘区、石
峰区陆续开设了八个教学
点，截至 1 月 15 日，累计开
展活动 300场次，圆满完成
本学期教学和活动任务。”
株洲晚报老年大学负责人
介绍说。

民政惠民
老年大学课程进养老机构

老年大学进养老机构试点活动在4个
区的八个教学点（天元区泰山路街道智慧
养老服务中心、芦淞区社会福利中心、芦
淞区盛康·国际颐养苑、荷塘区海福祥养
老院、荷塘区袁家湾日间照料中心、荷塘
区湘华日间照料中心、石峰区响石岭街道
养老服务中心、石峰区三湘福星园）分别
开设了剪纸、合唱、智能手机教学等课程。

83岁的雷熹老先生原来是株洲起重
机厂的副总工程师，每周四他都会很早起
床，从石峰区清石广场出发，坐 2 个小时
的公交，赶到袁家湾日间照料中心上剪纸
手工课和智能手机教学课。每周五，他则
会赶到响石岭智慧养老服务中心参加同
样的课程。在课堂上，老先生是个模范学
生，总是认真地记下老师所讲的重要内
容，一个学期下来，他记满了三本笔记本。

当然，他的学习成果也非常喜人，目前已
经能够对照图纸独立完成一些简单图案
的裁剪，同时，对于智能手机的应用也很
熟悉了。

“学习的过程是幸福的。今天要结业
了，真是很不舍，感谢老师，感谢同学们！
我希望明年的这里，青山在，人不老！”雷
熹老先生在 1 月 14 日的结业典礼上动情
地说。

“除了依托晚报老年大学的专业师
资，开设常规课程，我们还开展了法律知
识普及主题月、传统文化主题月、养生健
康主题月、心理健康主题月、文艺表演主
题月、读书主题月等主题活动，邀请了各
领域专家学者参与，极大地丰富了在院老
人的文化生活。”株洲晚报老年大学负责
人说。

课程多种多样活动丰富多彩

▲芦淞区社会福利中心的在院老人正在学习合唱。樊庆磊 摄▲天元区泰山街道智慧养老服务中心，学员们展示自己的
剪纸作品。 邓咏仪 摄

▲芦淞区盛康·国际颐养苑的在院老人在学习剪纸 。樊庆磊 摄
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