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本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 贺
慧阳）“返乡人员需持7天内有效新冠
肺炎病毒核酸检测阴性结果返乡”，让
核酸检测成为众多春节返乡人员的

“刚需”。昨日，记者了解到，为了满足
上班族进行核酸检测的需要，市中心
医院感染内科门诊增设了晚间门诊核
酸采样点，夜间18时至21时可进行核
酸采样。

2 日晚 20 时，一位市民急匆匆来
到市中心医院核酸采样室，“我白天要
上班，明天得赶火车回老家，怕时间来
不及了，今晚赶紧来这把核酸检测做
了。”

核酸采样晚间门诊护士胡南已准

备好一根长长的取样棉签，“来，摘口
罩，张嘴，抬一点儿头，使劲‘啊’……”
胡南将棉签伸进上述市民的口中，在咽
后壁上来回转了三圈，麻利地将棉签顶
端折断在装有细胞保存液的采样管里，
拧紧密封。

市中心医院感染内科主任谭英征
介绍，春节临近，许多市民都等着核酸
检测的结果以便回家过年，近期前来
门诊采样做核酸的市民越来越多，考
虑到部分市民白天要上班，以及无单
独就诊能力的老人小孩白天没有成人
陪同，于是，感染内科门诊增设了晚间
门诊核酸采样点，晚上18时至21时可
进行核酸采样。

本报讯（记者 李卉 通讯员 纪
宣）省纪委监委日前对攸县原县委副
书记、县长苏涛严重违纪违法问题进
行了立案审查调查。近日，苏涛被“双
开”，其涉嫌犯罪问题移送检察机关依
法审查起诉。

经查，苏涛违反政治纪律，对抗组
织审查，串供、伪造、转移、隐匿证据，
干扰巡视，参加迷信活动；违反中央八
项规定精神，收受礼品礼金；违反组织
纪律，跑官买官，不如实报告个人有关
事项；违反廉洁纪律，违规从事营利活
动，以赌博方式大肆敛财；违反群众纪
律，对待群众态度恶劣，简单粗暴；违
反工作纪律，违规干预和插手公共财
政资金分配，不正确履行职责，造成国
有资产损失；利用职务上的便利，在土
地收购变性、税费减免、工程承揽、工

程款支付等方面为他人谋取利益，非
法收受巨额财物，并挪用公款归个人
进行营利活动。

苏涛身为党员领导干部，理想信
念丧失，纪法意识淡薄，贪财恋权，徇
私钻营，与私营企业主沆瀣一气，搞利
益输送，且在党的十八大后不收敛、不
收手；在党的十九大后仍不知敬畏、不
知止，性质恶劣、情节严重，应予严肃
处理。依据《中国共产党纪律处分条
例》《中华人民共和国监察法》《中华人
民共和国公职人员政务处分法》等有
关规定，经省纪委常委会会议研究并
报省委批准，决定给予苏涛开除党籍
处分；由省监委给予其开除公职处分；
收缴其违纪违法所得；将其涉嫌犯罪
问题移送检察机关依法审查起诉。

“湖南省居民健康卡”公号
核酸检测查询功能已上线

本报讯（记者 杨凌凌）2月2日，记者登录“湖南省居民
健康卡”微信公众号，发现“健康码”下方同屏显示居民核酸
检测时间、结果等信息，居民在该微信公众号上可一键实现
核酸检测预约、查询和新冠疫苗接种证明查询功能。

据悉，1月29日，省卫健委正式启用新冠病毒核酸检测
信息系统，全省500多家新冠病毒核酸检测机构的核酸检测
结果，通过“湖南省居民健康卡”微信公众号统一为单位和
个人提供核酸检测结果查询和验证服务。

核酸检测具体预约流程为：进入“湖南省居民健康卡”微
信公众号，点击“健康卡”，在“医学检验预约”中即可选择地
点和预约日期时间。居民可选择线上预约，也可以到医疗
卫生机构现场采集。

完成核酸检测后，检测结果等信息将在次日内出现在检
测人的“健康码”下方，不用前往检测机构拿纸质报告单，安
全、便捷又省事。检测记录保留15天。另外，如果曾接种新
冠疫苗，接种时间和接种机构也会显示在“健康码”下方。

本报讯（记者 杨凌凌）2月3日，市疾控中心发布提醒，2
月为冬春更替之际，气温低、气候干燥，是呼吸道传染病的
高发季节。同时，谨防一氧化碳中毒的发生。

风险依旧存在，防疫不可松懈

当前，新冠肺炎疫情的季节性、突变性、流动性风险仍存
在，国内部分省份出现零星散发病例和聚集性疫情，我市虽
处于低风险地区，但疫情防控仍不可松懈。

春节将至，人员流动和聚集现象明显增加，为防控疫情
输入和传播风险，市疾控中心提醒市民出门随身携带口罩，
前往商场、超市、医院、乘坐公共交通工具时需佩戴口罩；随
时保持手卫生，尽量减少触碰公共物品，避免使用未清洗的
双手触摸眼、口、鼻。继续做好个人防护。

诺如病毒进入发病高峰期

诺如病毒感染性腹泻在每年10月至次年3月高发，该病
具有发病急、传播速度快、涉及范围广等特点，儿童患者以
呕吐为主，成人患者腹泻为多。

诺如病毒传染性很强，主要通过粪-口途径传播，常在
学校、托幼机构、养老院及餐馆等处引起集体暴发，且极易
反复感染，市民需注意个人卫生，勤洗手。不喝生水，不吃
生冷食品和未煮熟煮透的食物，不生食贝类等水产品。

预防一氧化碳中毒

一氧化碳中毒俗称煤气中毒，若不及时脱离污染环境，
症状将加重，出现昏迷、脑缺氧等，严重者可能面临致残甚
至死亡。我市的农村地区，仍有部分市民使用炭火取暖，或
使用非强排式燃气热水器沐浴，易导致一氧化碳中毒。

市疾控中心提醒，市民使用燃气热水器时，要保持良好
的通风，排风管通畅，洗浴时间切勿过长；家庭生活中煤炭
要烧尽，不要闷盖，煤炉要安装烟筒；不要长时间在密闭车
厢内靠发动机供暖，更不可在发动机持续燃烧时在车厢内
睡觉；尽量不要在密闭的室内吃炭火锅、点炭火盆。

湿冷季节，警惕流行性感冒

目前已进入流行性感冒季节，流感是由流感病毒引起的
一种急性呼吸道传染病，主要通过近距离呼吸道飞沫传播，
也可以通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触传播。

保持良好的个人卫生习惯是预防流感等呼吸道传染病
的重要手段，包括：保持手卫生，勤洗手，尽量避免用未清洗
的双手触碰眼、口、鼻；注意呼吸道礼仪，咳嗽或打喷嚏时用
纸巾或手肘部掩住口鼻；流感流行季节，尽量避免前往人群
聚集场所。

本月如何预防疾病侵扰？
市疾控中心昨发布提醒

应对核酸检测高峰
市中心医院增设晚间采样点

▲2月2日，市民在市中心医院进行咽拭子采样 通讯员供图

攸县原县长苏涛被“双开”
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五律组诗五首
□ 侯李平

五律·国庆中秋故乡行
恰值双重节，欣然百里游。
花飘枫影舞，水荡雁声讴。
对酒歌丰岁，吟情赋好秋。
同欢聊盛世，满月喜相酬。

秋夜江岸吟
水荡烟波渺，花开月色娇。
琴弦蝉语响，剑舞柳丝飘。
墨客吟丹桂，渔翁钓碧霄。
江天诗景阔，任意赋逍遥。

郊游得聚咏重阳
踏岭登高望，山遥水岸长。
鸿声传远籁，叶影散轻凉。
佐酒聊诗醉，斟词品菊香。
何嗟秋色淡？笔下胜春光。

参加株洲渌口
中华诗词精品创作研讨会感吟

丹枫萦渌水，雅客聚诗坛。
唱和方家赋，弦歌楚俗欢。
霜飘书卷白，雨洗墨池寒。
岂惧西风冽，开怀意象宽。

天元诗协年会即吟
岁杪何相聚？诗花笔下裁。
平收寒意入，仄起瑞风来。
赏竹千竿立，吟梅万点开。
同斟酬雅兴，唱和赋天台。

冬季地铁里某个片刻
□ 马质彬

某个早晨，在拥挤的车厢里
那女生放下外套上的连帽
将被压住的馨香的长头发

一大片一大片、轻轻地托甩出来，发梢
恰好击中旁边男生的右脸颊
这时候，整辆列车都在转弯处

有些激烈地碰撞摇晃了几次，以致
需要赶紧放慢速度，进站——

停歇、修整一下

我不准备说“因此”，但事实上
尽管来到了冬季的正中
此处却一点儿也不寒冷

好几回，站口的寒风刚吹进来一点
又马上被一种顽强的透明

抵挡了回去，呼啸也仅仅是呼啸……

我们的国家，每隔十年要进行一次人口普
查，目的是要掌握全国人口的发展变化，如总
数、性别比例，老、中、青、少、幼各年龄段的具体
参数，等等。这样，有利于党和政府的国策制定
和中远期国民经济发展的研判。而株洲市林业
局，最近推出了一本类似“人口普查”的“树木普
查”，即《株洲古树名木》。

这本印刷上乘的大著，得到了著名作家聂
鑫森题写书名，株洲市委副书记、市长阳卫国亲
自作序。此书首先介绍了我市总土地面积有
112.62万公顷，其中森林覆盖率是62.11%。
进而，在这块广袤的土地上，摸清了全市古树名
木有10746株，接着对这些古树名木如何分布
在我市各县(市、区)，作了详尽的统计与列表，
使人看了一目了然。

很显然，株洲市林业局推出的这本《株洲古
树名木》，目的是摸清家底，制定出对这批古树
名木的管理、保护，以增强广大人民群众的爱
树、护树意识。的确，人老了会有“老有所依、老
有所养”。同样，树老了也应得到有关部门去管
理、去呵护。目前，市林业局对这一万多株古树
名木进行了建档造册，挂牌护养，并同古树疗
伤、修补树洞、防病治虫、施肥灌水，还有的给它
们筑台堆土、设置围栏、安装避雷针等，对此，他
们确实作出了不懈的努力。

有人说，古树是地标。像我家乡龙船港河
对岸的红石古樟，树龄820年，胸径2.05米、高
18米，的确，是湘江河岸上的一个绿色航标。
此树紧临湘水，每到秋冬，河里容易泛起一层白
雾。驾渡的船老板因水面雾大看不清河岸，都
会以古樟露出雾端为航标，进而安全抵达对岸。

还有人说，古树是历史的见证，是活的历史
文物，是一部绿色的史书，我认为概括十分中
肯。像渌口区朱亭镇上的“拴马樟”，相传三国
名将张飞在此系马小憩，它见证了宋代大儒朱
熹和张栻在此停留讲学；又如芦淞区白关镇龙

凤庵中学的那棵古枫，树龄300
多年，它见证了毛泽东同志
1927年在此考察农民运动，在
枫树下与农民代表座谈。还有
炎帝陵公祭广场旁的那棵1100
多岁的古罗汉松；茶陵县委大院
的古树群；攸县柏市镇的古红豆
杉；醴陵市李畋镇上的古香椿；
天元区古桑洲上的古樟等，都充
满着许多说不完、道不尽的故
事，都如同一个个鲜活的历史老
人，承载着远古生命的遗传密码
和不老的精彩传奇。

诚然，我们面对大自然留下
的这批寿星，历史风云的亲历
者、见证者，“面对每一株古树名
木，我们不但要保持一份谦卑和
敬畏，更要承担一份责任和义
务”（市长阳卫国序语）；进而，他
还强调：“如果说，一个村寨没有
古树是缺陷，一座城市没有名木
是遗憾，那么有了古树名木而不
去珍惜和保护，不仅是无知和愚
昧，简直是耻辱和罪恶。”多么掷
地有声的序语哟！我想，我们每
个市民都应该积极行动起来，从
我做起，不断地参与到爱树、护
树和敬树的实际行动中来。

可以肯定地说，株洲市林业
局用多年的辛劳汗水编撰出的
这本《株洲古树名木》，无疑是贯
彻落实习近平总书记“绿水青山
就是金山银山”的发展理念，做
了一件非常有意义的事。

“祭灶节”俗称小年，可以说是春节的序
曲。这一天，民间时兴祭灶，“二十三，祭灶官，
送走灶王忙过年”。

祭灶是有着悠久历史的民间风俗。《论语》
中有“与其媚于奥，宁媚于灶”之说。朱熹注曰：

“户、灶、中溜、门、行等家居之神。”“灶为五祀之
一。”《礼记·礼器疏》中载：“颛顼氏有子曰黎，为
祝融，祀以为灶神。”《东京梦华录》记载：“都人
至除夜，备酒果送神，以酒糟涂灶门上，谓之醉
司命。”关于灶神，有诸多说法。后来民间发展
成为既有灶君爷爷，又有灶君奶奶的祭灶习
俗。在不同地区，灶君夫妇又由不同的人选来
充当。祭灶时间移至腊月二十三或二十四。民
间在祭灶节这天，人们都要在灶屋（厨房）的锅
台附近墙壁上供奉灶王爷、灶王奶奶。佛龛神
像的两侧还要贴上一副对联：“上天言好事，下
界保平安。”横额：“一家之主。”古人云：“民以食
为天。”所以人们对灶王爷自然恭恭敬敬。

“上天言好事，下界保平安。”一语道破了世
人祭灶的动机。看来人们大张旗鼓地祭灶，是
为了让灶王爷在每年一度的上天“述职”汇报本
家的善行恶事时，多“言好事”，多“降吉祥”。民
间流传的《灶君谣》更是说明了此意：“灶糖一盘
茶一盏，打发灶君上青天。天宫见了玉帝面，不
当说的且莫言。”元代诗人周广业的祭灶诗“胶
糖祀灶洁春盘，归到天庭夜未阑。持奏玉皇无
好事，且将过恶替人瞒”，也是表达的这个意

思。所以，就有了借祭灶发牢骚或讥讽抒发不
满之情的诗作。

鲁迅曾写有《庚子送灶即事》：“只鸡胶牙
糖，典衣供瓣香。家中无长物，岂独少黄羊。”鲁
迅少年时家道中落，生活日益困难，家里虽然尽
力准备祭品祭灶，但没有黄羊谈不上丰盛，诗中
借《后汉书·阴识传》中关于“黄羊”的典故，在说
明自家贫穷的同时，也讽刺了灶王爷的嫌贫爱
富。“一碗清汤诗一篇，灶君今日上青天。玉皇
若问人间事，乱世文章不值钱。”这是宋朝吕蒙
正落魄时写的祭灶诗，也是对自己生逢乱世怀
才不遇穷困潦倒的慨叹。更有元代文海有一首

《祭灶诗》：“何年呼得灶为君？鼻是烟囱耳是
铛。深夜乞灵余不会，但令分我胶牙饧。”诗中
模仿灶王爷的口吻：不就是一个“鼻是烟囱耳是
铛”的灶台吗？不知是什么时候把我叫作“灶
君”的，我其实没有什么灵性，也上不了天，只不
过是要你分一点糖果给我吃罢了。

时至今日，社会发展进步了，人们依然过
“小年”，但大多数人只是把它当作一个合家团
聚的传统节日，其中的迷信色彩已经大大减少
了。

其实，“宁媚于灶”，何如善其家。毕竟，求
神不如求人，求人不如求己。“天理昭昭报而无
差，天网恢恢疏而不漏”，心存感恩，心有善念，

“心作良田，百世耕之有余”。多做有益于国家、
社会、人民的好事，比什么都重要。

——喜读《株洲古树名木》
□ 马立明

媚于灶不如善其家
□ 卢恩俊


