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随 着 春 运 开 启 ，会 有 更 多 的 人 踏 上 归
途。人在旅途，该如何做好个人防护？

中国疾控中心病毒病预防控制所所长许
文波表示，首先我们提倡大家春节假期非必要
不流动。不管是否流动，都一定要做好个人防
护，如果要返乡，一定要提前做好出行规划，及
时关注目的地疫情变化和疫情防控的政策措
施，多关注交通部门的出行提示。

“若无发热和呼吸道感染等可疑症状，可
正常返乡；若出现可疑症状，建议居家休息和
就地就医。”许文波提醒，如果乘坐私家车返
乡，一定要做好私家车的通风换气，并且乘坐

人员下车进入公共场所时要佩戴口罩，返回车
辆后建议先用手消毒剂进行手部消毒。

许文波说，如果乘坐公共交通工具返乡，
回家途中要全程正确佩戴医用外科口罩，尽量
减少因就餐而摘口罩的次数和时间，并且根据
时间长短更换口罩。排队等候时要注意保持 1
米线的安全距离，尽量不和其他候乘人员扎
堆。如果旅途中出现发热、咳嗽等可疑症状，要
及时联系工作人员，并到指定隔离区休息，可
疑症状者应及时到指定医疗机构就诊。

“回到家乡后要按照当地的防控要求，落
实各项防控措施，少串门、少聚集。”许文波说。 （图文均据新华社）

随着春运开启，越来越多的人踏上归途，疫情防控与
新春佳节交织在一起，如何过好健康安全年？

近期，车厘子、冻鱿鱼、奶枣等食品多次被
检出新冠病毒核酸阳性，受到普遍关注。如何
保证食品安全？

国家食品安全风险评估中心副主任李宁
表示，新冠病毒是呼吸道病毒，经消化道感染
的可能性极小。新冠病毒核酸检测主要是针对
病毒的核酸片段，无论是活病毒、死病毒，都可
能检出核酸阳性；食品检出核酸阳性，不代表
它就具有传染性。

她说，从全国各地对食品及其外包装特别

是进口食品及其外包装的新冠病毒核酸检测
来看，总体的阳性检出率也是比较低的，不到
万分之一，而且主要集中在食品的外包装，总
体的污染量也是比较低的，因为新冠病毒在食
品的表面不会繁殖。食品存在活病毒的可能性
也是非常小的。

尽管如此，在疫情防控常态化下，消费者也
要做好防护。李宁提醒，在处理食品及其包装整个
过程中，要勤洗手，保持良好的手卫生，不要用手
触摸口、眼、鼻，特别是处理进口食品更要注意。

吃得安全

在疫情防控常态化的背景下，今年春节人
们的饮食生活与往年可能会有很大不同，亲
朋好友外出聚餐的活动会大大减少，采购大
量食物在家做饭和网购食品的可能性会大大
增加。

李宁提醒，消费者在网购食品时，要特别
注意到正规和信誉好的网络平台采购；在收到
快递的时候，如果购买的是进口食品，可先用
75％的酒精对外包装进行预防性消毒。在整个
处理食品和外包装的过程中，要保持良好的手
卫生。在加工环节，要做到食品安全“五要点”：
保持清洁、生熟分开、烧熟煮透、食物保持安全

温度、使用安全的水和清洁的食材。
为有效防范新冠病毒通过物流渠道由境

外向境内传播，国务院联防联控机制日前印发
《进口物品生产经营单位新冠病毒防控技术指
南》，在进口物品管控方面，要求加强对进口物
品源头、装卸储运过程、生产加工过程和销售
经营过程等各环节的全流程管控，做到进口货
物来源可查，去向可追。在做好进口物品外包
装核酸检测和预防性消毒的同时，对内包装及
其内容物也应按要求开展核酸检测和预防性
消毒，一旦发现核酸检测阳性样品要按要求严
格做好应急处置工作。

买得安全

回得安全

记者跟随京东物流小哥张
献龙为北京客户配送快递时发
现，客户接收快递时个人防护
程度不一。有客户主动要求将
包裹放入快递柜，希望非接触
式配送，也有客户室内接收快
递却不佩戴口罩。记者随机询
问，接收快递后是否及时洗手？
一些客户坦言，“不是每次都
洗”“有时会忘记”“顾不上”等。

对此，中国疾病预防控制
中心研究员王丽萍提示，消费
者出门取件前应做好个人防
护，一定要佩戴口罩，有条件的

可佩戴一次性手套，需当面签收
时可自带签字笔。如需在室内收
件，更需提前做好个人防护。

“尽管我们在运输配送环
节做好必要消杀，但还是建议
大家在取件 期 间 尽 量 选 择 无
接触配送并避免人员聚集。”
圆通北京分公司安全生产办
公室负责人王义来说，“如果
客户在站点取走快递，建议现
场拆开把包装留下，我们进行
消毒处理；如果在家中接收快
递，建议客户做好垃圾分类，
不要随意丢弃包装。”

新华社南宁2月2日电 2021年2月2日，
遵照最高人民法院下达的执行死刑命令，广
西壮族自治区钦州市中级人民法院对“百香
果女孩被害案”凶手杨光毅执行死刑。执行死
刑前，钦州市中级人民法院告知杨光毅可以
申请会见近亲属，但杨光毅拒绝申请。

杨光毅因犯强奸罪，于 2019年 7月 12日
被广西壮族自治区钦州市中级人民法院判
处死刑，剥夺政治权利终身。宣判后，杨光毅
不服，提出上诉。广西壮族自治区高级人民
法院于 2020年 3月 25日作出第二审刑事判
决，改判杨光毅死刑，缓期二年执行，剥夺政治
权利终身，对杨光毅限制减刑。判决生效后，最
高人民法院决定对该案调卷审查。审查期间，
被害人的母亲向最高人民法院提出申诉。经
审查，最高人民法院于 2020年 11月 3日作出
再审决定，指令广西壮族自治区高级人民法
院另行组成合议庭对本案进行再审。广西壮
族自治区高级人民法院经依法再审，于2020
年 12月25日作出再审刑事判决，撤销二审判

决，改判杨光毅死刑，剥夺政治权利终身，并
依法报请最高人民法院核准。

最高人民法院复核认为，原审被告人杨
光毅为发泄私欲，无视国法，经事先预谋，携
带刀具强行劫持同村幼女杨某某至山上，使
用残忍的暴力手段实施奸淫，致杨某某死亡。
杨光毅的犯罪动机卑劣，犯罪手段特别残忍，
犯罪情节特别恶劣，危害后果特别严重，主观
恶性深，人身危险性大。案发后，杨光毅在父亲
陪同下到公安机关投案并如实供述了强奸致
被害人死亡的主要犯罪事实，系自首，但综合考
虑杨光毅所犯罪行的性质、情节和对社会的危
害程度，结合杨光毅的主观恶性、人身危险性和
自首的具体情况，不足以对其从宽处罚。杨光毅
的犯罪行为既违国法，又悖天理，更逆人情，严
重突破国家法律界线，严重挑战伦理道德底线，
严重冲击社会公共安全红线。广西壮族自治区
高级人民法院再审刑事判决认定的事实清楚，
证据确实、充分，定罪准确，量刑适当，审判程序
合法，依法应予核准。

百香果女孩案凶手杨光毅被执行死刑

新华社石家庄 2月 2日电 经最高人
民法院核准并下达执行死刑命令，河北省邯
郸市中级人民法院 2日对犯故意杀人罪、强
奸罪的罪犯王书金执行了死刑。执行死刑
前，邯郸市中级人民法院依法通知王书金近
亲属会见，但其近亲属拒绝会见。

最高人民法院复核确认被告人王书金
有以下犯罪事实：1. 1993年 11月 29日上午，
王书金在河北省广平县十里铺乡南寺郎固村
至泊头村之间王封干渠桥北侧将途经此处的
被害人张某甲挟持至附近一变压器房南侧实
施奸淫，后恐罪行败露而采取掐颈、腰带勒颈
手段致张某甲死亡，并将尸体掩埋。2.1994年
11月21日上午，王书金在广平县十里铺乡泊头
村至杜村的路上拦截途经此处的被害人刘某
某，将刘某某掐昏背至附近一水垄沟内实施
奸淫，后恐罪行败露而采取扼颈、跺胸腹手段
致刘某某死亡，并将尸体掩埋。3.1995年农历
八月初的一天傍晚，王书金骑自行车在广平
县十里铺乡南寺郎固村村东撞倒被害人张某
乙后，将张某乙掐昏抱至附近一麦秸垛旁实
施奸淫，后恐罪行败露而采取扼颈、跺胸腹手
段致张某乙死亡，并将尸体抛入附近玉米地
一枯井内。4.1995年农历七月下旬的一天中
午，王书金在广平县十里铺乡闫小寨村东南
地拦截骑自行车途经此处的被害人贾某某并

挟持至附近玉米地内实施奸淫，后恐罪行败
露又掐贾某某颈部欲将其杀害，因贾某某呼
救未逞，遂逃离现场。

最高人民法院复核认为，被告人王书金
违背妇女意志，采取暴力手段强行与妇女发
生性行为，其行为已构成强奸罪；强奸作案后
杀害被害人灭口，故意非法剥夺他人生命，其
行为又构成故意杀人罪，应依法予以并罚。王
书金强奸、故意杀人作案4次，强奸妇女4人，
并对被害人实施杀害行为，其中杀死 3人、1
人杀害未遂，其所犯故意杀人罪动机卑劣、手
段残忍、后果特别严重，所犯强奸罪情节恶劣，
均应依法惩处。王书金曾因犯强奸罪被判刑，
刑满释放后不思悔改，又多次实施强奸、故意
杀人犯罪，主观恶性极深，人身危险性和社会
危害性极大，罪行极其严重，虽有因形迹可疑
被传唤后主动供述自己犯罪事实的自首情节，
但不足以对其从轻处罚。第一审判决、第二审
裁定认定王书金犯故意杀人罪、强奸罪的事实
清楚，证据确实、充分，定罪准确，量刑适当。审
判程序合法。据此，最高人民法院依法核准河
北省高级人民法院维持第一审对被告人王书
金以故意杀人罪判处死刑，剥夺政治权利终
身；以强奸罪判处有期徒刑十五年，剥夺政治
权利五年，决定执行死刑，剥夺政治权利终身
的刑事裁定。

罪犯王书金被执行死刑

物流如何消杀？配送是否规范？
收件怎样防护？

——三问疫情防控下的快递安全

2 月 2 日，在成
都印象川之味餐饮
有限公司的冷链成
品库，工作人员在
冷链盒饭外包装上
提取核酸检测环境
样本。

在这个倡导“就地过年”的新春佳节来临之际，快递业比以往更加忙碌；在全球疫情仍
在蔓延、国内多地出现散发疫情的特殊背景下，快递安全更加受人关注。眼下，各大电商平
台“年货节”陆续启幕，今年快递业首个“小高潮”悄然到来。连日来，记者深入多个快递站
点，跟随快递员配送货品，对快递运输配送安全问题以及收件防护情况进行探访。【 】

在全球疫情仍在蔓延、国内多地
出现散发疫情背景下，快递运输配送
安全备受关注。在国际邮件方面，中国
邮政相关负责人介绍，邮政对所有国
际邮件在进出口运输环节进行消杀，
对邮袋和运载工具分别进行喷淋及紫
外线照射消杀。

“国际邮件到达后，首先在机场装
车时进行消杀，在进入处理中心前进

行二次消杀。”北京邮政航空邮件处理
中心国际场地负责人谭涛介绍，邮件
经履带进入场地后，分批经过专用通
道到达国际邮件开拆区，在通风位置
静置 6 小时后，工作人员将邮袋拆开，
对拆出的每个小包裹再次消毒，才能
进入海关查验等后续流程。

来自国内疫情地区的快递是否安
全？顺丰公司相关负责人介绍：“快递

送达客户前至少经过 4道消杀程序，经
过重点防疫区域的快递也不必担心。”

针对 国 内 部 分 地 区 疫 情 散 发 的
特殊情况，顺丰采取更严格防疫措施，
对每班次进出港快递进行全面消杀：
场地、车辆每两小时消杀一次，快递到
港后先进行车厢消杀，卸车后再内外
消杀一次，联系客户派送快递前还会
消杀。

“经过重点防疫区域的快递也不必担心”

记者了解到，今年除邮政、顺丰、
京东物流、苏宁物流继续保持春节正
常运营外，中通、圆通、韵达、申通、百
世、德邦等快递企业也宣布“春节不打
烊”，并从网络、运力、人员、客服等方
面做好保障。

运力有保障，配送环节安全有保
障吗？记者在京东物流北京百荣片区角

门营业部了解到，站点人员严格落实体
温监测程序并查看绿码，一些快递员不
仅要对配送车辆车厢进行消毒，还随车
配备酒精喷壶，送达客户前对快递再次
消毒。“做好防疫消杀，不仅让用户放心，
配送员自己也安心。”站长孙思兵说。

在国内重点防疫地区，快递收发
也在有序进行。例如，申通快递在石家

庄的 20 多个网点、近 300 名一线快递
员都在正常配送。所有人员上岗需佩
戴口罩、护目镜、手套，并随身携带酒
精、消毒液等。

“我们制定了防疫知识手册，让每位
快递员都能安全、规范配送。圆通在哈尔滨
的快递员平均每五到七天做一次核酸检
测。”圆通黑龙江省区办公室主任王洋说。

“不仅让用户放心，配送员自己也安心”

“筑牢疫情防线，保障快递收发安全可靠”

漫画：为快递消毒

图一图一 图二图二

2010 年 1 月 30 日，新华社记者在江西南昌火
车站广场拍下了这样一张照片：一位年轻母亲背上
的巨大行囊压弯了她的身躯，手里的背包眼看拖
地，但揽在右臂中的婴孩整洁而温暖。抬头前行的
年轻母亲面色红润，一双大眼睛坚定有力。

当天，这张名为《孩子，妈妈带你回家》的照
片被新华社摄影部编发，在海量春运照片中直击
人心，被数百家网站和报纸选用。

由于当年“没有留下那位母亲的联系方式”，
记者开始了一场漫长的寻找。11 年后，记者根据
网民和关注者提供的线索找到了这位母亲。她叫
巴木玉布木，现年 32 岁，彝族，家住四川省凉山
彝族自治州越西县瓦岩乡桃园村。

巴木玉布木没上过学，不识汉字。她所在的
村庄土地贫瘠，收成低。一家人曾经住在破旧的
房子，晚上遇到大雨，还得摸黑拿脸盆接漏水。迫
于生计，她和丈夫外出打工养家。

当年，她在南昌一家砖厂打工，一个月挣五
六百块钱，身边带着未满一岁的二女儿。那次到
南昌火车站是回家给二女儿看病，但是村里医疗
条件有限，孩子五个月后不幸夭折。此后，她再也

没有外出打工。
巴木玉布木说：“那时，桃园村只有一条泥巴

路通往外界，出行靠马车，医疗条件非常落后，不
少孕妇都是在家里生产，小孩子生病很难得到及
时救治。”

2014 年，巴木玉布木家被列为建档立卡贫
困户。桃园村引进烟叶种植后，她就拉着老公种
烟叶。通过学习，巴木玉布木夫妇种植的烟叶产量
成倍增加，年收入从几千元增加到几万元。

2019 年，巴木玉布木家盖起新房。2020 年，
她家年收入达到 10万元，成功实现脱贫。

2013 年以来，巴木玉布木又生育了三个孩
子，全部在县城医院免费出生。目前的四个孩子
中，大女儿巫其拉布木上初一，次女王雪医读小
学一年级，儿子巫其布吉上幼儿园。

图一：2010 年 1 月 30 日，巴木玉布木背着大
包、抱着孩子在南昌火车站匆忙赶车。

图二：1 月 22 日，巴木玉布木和孩子们在曾
经住过的房屋（上图）和新建的房子门口（下图）
合影（拼版照片）。

新华社记者 周科 摄

11年前那位感动中国的“春运母亲”找到了

2 月 1 日，位于西安浐灞生态区的中天西北集团
一住房项目建设工地上张灯结彩，中天西北集团为
准备就地过年的建设者送上春联、礼包、防疫物资，
并联合京东快递现场帮建设者将礼包免费寄送给
家人。据了解，今年该项目有 40 名来自四川、湖南等
地的建设者响应号召，留在西安过年。

图为 2 月 1 日，西安中天西北集团一住房项目
准备就地过年的建设者合影留念。

新华社记者 刘潇 摄

就地过大年 温情暖心间

湖南公安机关：

去年为农民工追回劳动
报酬逾9000万元

新华社长沙2月 2日电 记者从湖南省公安厅
2日召开的新闻发布会获悉，2020年，湖南公安机关
立案侦办拒不支付劳动报酬案件 237起，为农民工
追回劳动报酬逾 9000万元。

湖南省公安厅二级警务专员吴勇峰介绍，湖南
省公安机关近年来站在“保民生、促稳定”的高度，
大力加强拒不支付劳动报酬犯罪案件侦查工作，针
对五一、春节等重要节点，结合实际集中开展打击
恶意欠薪犯罪专项整治。2020 年，湖南公安机关立
案侦办拒不支付劳动报酬案件 237起，刑事拘留 129
人，逮捕 44人，移送起诉 164人，为农民工追回劳动
报酬 9543万元。

吴勇峰表示，针对岁末年初社会治安形势特
点，湖南公安机关将保持对拒不支付劳动报酬犯罪
的高压严打态势。


