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去定点医院的路上
感觉周围一切都冰冷至极

我是邵阳人，早些年跟随丈夫来到株洲务工。我们
在同一家服装厂工作，一家四口过着简单幸福的生活。

2020年1月22日，我出现发热、咳嗽等症状。吃了两
次退烧药，刚吃下去，体温下来一些，后面又上去了。

我来到医院做咽拭子及各种检查，穿着防护服的护
士，将长长的、带毛刷的棉签探入我的咽喉，我忍不住干
呕。

1月28日，我被确诊为新冠肺炎，要转诊到定点医院
接受治疗。虽然早有心理准备，可听到消息时，眼泪还是
不争气地流了下来。我告诉自己，无论如何，一定要面对
现实。

我坐上了开往定点医院的救护车，来接我的人全副
武装，尽量跟我保持距离。窗外一片漆黑，我的眼睛死死
地盯着救护车里的那些仪器，感觉周围的一切都冰冷至
极。

昏迷中梦见自己被压在水下
看着岸上的人在想办法救我

入院初期，我的病情不算严重，但几天后，病情发展
迅猛，各项指标持续恶化，吃不下饭，喘不过气来。最无
力时，就连上卫生间都很吃力，回来要躺床上休息好一
阵。

2月10日，在使用无创呼吸机辅助通气的情况下，我
的氧合指数仍然走低，当晚，病情危重的我被转入ICU。

回想起来，我住院45天，其中25天在ICU里度过。2
月12日，新冠肺炎危重症医疗团队紧急评估后认为，必须
立刻给我用上人工肺，也就是ECMO。

接入人工肺后，一度被压瘪了的肺，暂时得到休息，
但我一直处于昏迷状态。在和死亡的缠斗中，深度昏迷
的我更像是台风的中心，那里只有连绵不断的梦境。

昏迷的过程非常痛苦，我做了好多梦。梦到自己被
压在水下，看着岸上的人在说话，想办法救我，但是我不
能说话不能动，也不能呼吸。

姓名：“玫瑰”阿姨
年龄：43岁
身份：新冠肺炎康复者

我的档案

“感染新冠肺炎深度昏迷，
好在噩梦之后，我还活着”

2020 年，我怎么也想不到自己会得上新冠肺炎。因
为病情严重，我成为危重症病例，好在医护人员悉心照
料。从发病、确诊到与病毒抗争，我如同做了一场很魔幻
的梦。好在，梦醒后，我还活着。

对于已经到来的2021年，我没有太
多奢望，只祈求丈夫、孩子、亲友身体健
康，无病无灾，同时也希望疫情赶紧过
去，所有人的生活恢复如常。

因为还不能从事体力活，我便在家
做点力所能及的家务，丈夫挺辛苦的，
一个人挣钱负责全家开销，背负了所有
压力。

他虽然工作忙，但一有空就会陪着
我散步。两人牵着手、肩并肩，无需多
说话，我们知道，余生的路还很长，还要
一起慢慢变老。

如果身体恢复得好，我计划今年夏
天回归工作岗位，减轻丈夫的压力。

新的一年，我要重新站起来，打扮
得漂漂亮亮。生活还是要美美地过下
去，珍惜生命，珍惜这来之不易的生命。

今后，我不打算再想着要换多大的
房子，孩子要考多好的学校，而是将好
好生活作为最重要的事情来落实。

（记者 杨凌凌）

确诊

▲“玫瑰”阿姨（前排居中者）从定点医院治愈出院
记者 杨凌凌 摄

入院

危机
一度非常消极，甚至拒绝治疗
医护慢慢打开了我的心扉

好在，我的身体在医护人员的治疗
下，一天天好转，但内心似乎没那么容
易治愈。

刚从昏迷中醒来时，我全身插满管
子，不能动，也不能说话，身边一个亲人
也没有。我非常消极，甚至还拒绝治疗。

医生护士轮着跟我聊天。他们都
穿着防护服，尽管我不能看清他们的面
孔，但能感受到他们的好。

我记得有一次，一名年轻护士在给我
清洗被粪便弄脏的床单时，对我说：“阿

姨，您不要有任何顾虑，在这里没有女孩
子，只有护士，您就当我们是您女儿。”

那一刻，我的眼泪控制不住地往外
流。

大家想尽办法和我沟通，慢慢消除
我的担忧和恐慌，还让我跟丈夫、孩子
视频连线，这给了我很大的精神支持。

再后来，护士小妹还和我讨论喜欢
的明星，慢慢打开了我的心扉。我想通
了，必须快点好起来，要能自理，不能再
麻烦人。

康复
出院后更加关注身体健康
戒肥肉多吃蔬菜，坚持运动

2 月 23 日，在上机整整 19 天之后，
我被撤下了ECMO。

3月6日，我转入普通病房。3月14
日，我出院了。

出院那天，我从隔离病房走出来。
脚踩在路上，晒到了久违的太阳，感觉
自己又回到了人间。

康复回家后，自己最大的改变，就
是更加关注身体健康。以前做事情总
不惜力，现在，多了些顾忌。

运动成了习惯。每天一大早，我都
要做一遍医生教我的呼吸操，吃过早饭
再到公园散散步。饮食习惯也变了。

以前肥肉入口，感觉特别香，现在不吃
了。还是要多吃蔬菜，饮食清淡才好。

在服装厂上班时，每天醒来就去工
作了，晚上加班到很晚才休息。如今，
我开始反思从前的生活方式，身体真的
太重要了！现在的我，每天必须留出锻
炼的时间，晚上9点准时睡觉。

我还会定期去医院复查。前段时
间，我去医院就遇到了一位医生。他跟
我打招呼，但我认不出来。在隔离病房
里，他们都戴着口罩头套，我没见过他
们的真实样子，也叫不出他们的名字。
但我知道，他们都是我的救命恩人。

重生
计划今年夏天回归工作岗位
珍惜生命，好好生活
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▲“玫瑰”阿姨出院后坚持锻炼 记者 谢慧 摄
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近期，公安部部署全国公安机关开展依
法严厉打击严密防范涉疫苗犯罪专项行动，
主动排查、依法严厉打击制假售假、非法经
营、走私疫苗，接种疫苗过程中发生的非法
行医和以疫苗为幌子进行诈骗等犯罪行为，
切实维护疫苗研发生产流通使用秩序，保障
人民群众生命健康安全，有效服务疫情防控
工作。

按照公安部统一部署，江苏、北京、山东
等地公安机关近日成功破获一起特大制售
假新冠疫苗案件，打掉了造假窝点，斩断了
犯罪链条，抓获犯罪嫌疑人80 余名，现场查
扣假新冠疫苗3000余支。经审讯查明，2020
年9月以来，犯罪嫌疑人孔某等人为牟取暴
利，通过向预灌封注射器组合件注入生理盐
水加工制作假新冠疫苗，并层层加价销售。

目前，孔某等人制售的假新冠疫苗流向均已
查明。

制售假新冠疫苗等涉疫苗犯罪性质恶
劣，危害严重。公安机关将始终坚持以人民
为中心的发展思想，勇于担当、主动作为，打
早打小、露头就打，始终保持对各类涉疫苗
犯罪的严打高压态势。同时，加强与行政监
管等部门协作配合，健全完善制度机制，推
动落实全链条监管、全系统防范，决不让此
类犯罪活动扩散蔓延。

●公安机关提醒：
广大群众应该通过正规渠道接种疫苗，

以免上当受骗。一旦发现非法买卖、制假售
假等问题，请及时向有关部门反映或拨打
110举报。 （据新华社）

外交部提醒中国公民
春节非必要非紧急不出国

据外交部“领事直通车”微信公众号消
息：近期新冠肺炎疫情仍在全球持续扩散蔓
延，多国发现变异病毒，中国公民海外出行仍
面临较大健康和安全风险。春节假期将至，
外交部郑重提醒，中国公民要密切关注外交
部和驻外使领馆发布的安全提醒和海外疫情
信息，充分评估当前国际旅行可能带来的交
叉感染、滞留国外、隔离期长等严重风险。减
少旅游、访友等非必要事由出境行为，做到

“非必要，非紧急，不出国”。 （据新华网）

韩国一高速路发生车祸
中国公民6死4伤

韩国世宗市一条高速公路路段1日发生
一起车祸，造成 7 人死亡、5 人受伤。中国驻
韩国大使馆向新华社记者确认，其中 6 名死
者及4名伤者为中国公民。

车祸发生在世宗市锦南面附近唐津－盈
德高速路段，一辆商务车撞上道路标志牌后
翻车，车上有12人。

中国大使馆表示，在接到韩方通报后高
度重视，立即启动应急机制，致电韩国警方、
世宗市厅等，了解死伤中国公民详细个人信
息，并请韩方全力救治伤员，尽快查明事故原
因，做好相关善后。

目前世宗市警方已经成立特别调查组，
对事故展开调查。5位伤者已在附近医院接
受救治，其中两人伤势较重。 （据新华社）

●2月1日上午10时，位于浙江台州的杭
绍台铁路建设施工现场，首对500米长钢轨被
平稳铺设到无砟轨道道床上，标志着我国首条
民营资本控股的高铁进入全线铺轨阶段。

●2月1日凌晨，中国政府向巴基斯坦捐
赠的一批新冠病毒灭活疫苗运抵巴首都伊斯
兰堡，这是中国政府对外提供的第一批疫苗
援助。

花灯美 年味浓
2 月 1 日，在沈阳中街，市民从花灯下

走过。
春节临近，年味渐浓，在辽宁沈阳中街

步行街，福牛艺术雕塑和各色花灯吸引了
众多市民观看拍照。

（据新华社）

突发！缅甸总统和国务资政被扣押
国家权力被移交给国防军总司令

当心！有人用生理盐水制作假新冠疫苗
公安机关抓获80余人，查扣假疫苗3000余支

缅甸执政党全国民主联盟（民盟）发言人妙纽1日说，缅甸总统温敏、国
务资政昂山素季及一些民盟高级官员当天凌晨被军方扣押。缅甸军方电视
台说，开始实施为期一年的紧急状态，国家权力被移交给国防军总司令。

军方认为去年的大选存在舞弊行为

妙纽告诉新华社，被扣押人员除温敏和
昂山素季外，还包括民盟中央执行委员会部
分成员以及一些地方官员和议会民盟议员。

缅甸军方电视台随后发布消息说，根据
宪法条款，总统府宣布实施为期一年的紧急
状态。总统府已宣布将国家权力移交给国
防军总司令敏昂莱。

另据报道，军方已控制缅甸多地的政府
和议会。首都内比都等地出现大范围通信
中断。

缅甸最大城市仰光的市政大楼已被军

方控制。新华社记者在仰光看到，街头较为
平静，当地一些民众在讨论扣押事件。

缅甸去年11月举行联邦议会选举，民盟
获半数以上联邦议会席位，继续执政。最近
一段时间，缅甸军方与民盟围绕大选结果产
生分歧。军方电视台说，军方认为去年的大
选存在舞弊行为，要求选举委员会展开调
查，并推迟召开新一届联邦议会会议，但遭
到拒绝。

缅甸新一届联邦议会人民院（下院）首
次会议原定于今年2月1日召开。

军方宣布紧急状态结束后将重新举行大选

缅甸军方2月1日发表电视声明说，在国
家紧急状态结束后，缅甸将会重新举行大
选，国家权力也将移交给新当选的政党。

军方声明，在实施国家紧急状态期间，
将会改革联邦选举委员会，重新核查去年11
月大选过程，与此同时，会继续采取措施应

对新冠疫情并推动经济复苏。
缅甸银行协会当天发表声明说，缅甸所

有银行将暂时停止营业。此外，新华社记者
了解到，缅甸民航局已通知各航空公司总
部，仰光国际机场关闭至5月底。

（综合新华社报道）
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