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本报讯（记者 何春林）疫情阻挡不
了同学们的热情，疫情防控下的校园生
活一样丰富多彩。近日，我市多家学校
举行了网络休学典礼和线上冬令营等
活动。

起立、敬礼、升国旗、奏国歌……1
月30日，外国语石峰学校2800多名师生
举行了线上休学典礼。校长讲话、学生
表彰、安全教育……休学典礼上，一个环
节都没有落下。

“线上休学典礼，一样庄重，一个也
不能少。”该校校长唐波说，休学典礼是
每个学期都会举行的活动，一场突如其
来的疫情虽然打乱了大家的学习与生
活节奏，但线上一样可以精彩。学校希
望通过线上休学典礼为这个特殊而意
义非凡的学期画上一个圆满的句号。

上周，荷塘区八达小学的 2100 余
名师生也举行了线上休学典礼。“每一

粒熬过冬天的种子，心中都有一个春天
的梦想。”该校校长赵腾达说，家校沟通
的方式有很多种，在疫情防控的当下，
线上沟通与交流就是一种不错的方式。

1 月 30 日，“湖南大学优秀生源基
地学校”授牌仪式暨2021年“湖南大学
杯”冬令营开营仪式在市一中举行。

记者在现场看到，和以往活动不一
样的是，此次活动除了一中部分学生在
现场听讲外，更是采取了网上直播的方
式。全市四五千名初中生，在线上参加
了此次活动。

市一中校长陈嵩和湖南大学株洲
招生组组长张平说，以前往往会利用假
期，组织学生到学校实地走访交流，今
年寒假则更多是通过网络进行。接下
来，学校会继续通过网络开展冬令营的
后续活动。

本报讯（记者 黄欣雨 实习生 李柳
杨）日前，记者从市少儿体校了解到，为了
备战 2022 年夏季的湖南省运动会，市少
儿体校游泳队正在紧张有序地进行冬训。

“准备好，下水了！”1月28日晚，在市
全民健身服务中心游泳馆内，随着教练的
哨声响起，小运动员们一头扎进水里，来
回数次，不知疲倦。

据悉，所有小运动员每天从晚上7点
训练到晚上 9 点半，节假日不休息，训练
内容紧紧围绕全面提高运动员的综合素

质和能力展开。
市少儿体校校长陈虹怡说，“目前各

地区间竞争异常激烈，兄弟地市都投入了
前所未有的人力、物力、财力备战明年省
运会，在这种形势下，今年冬训倍显重
要。”

为保障专业运动队的后备人才梯队
不垮，2020年11月，市少儿体校与市二中
合作建设“株洲市青少年游泳训练中心”，
将真正深入校园广泛挖掘“潜力股”，让最
基层的少儿体育重新焕发生命力。

种花、开家庭会议、网络拜年……
晒一晒不一样的学生寒假作业

本报讯（记者 何春林）
寒假已如约而至，全市中小
学校的寒假作业也陆续出
炉。如今，中小学生的寒假
作业不再是日记、练字和整
本寒假作业“老三样”，取而

代之的是一些亲子活动、感
恩教育作业、社会实践活动
等“新花样”。需要指出的
是，很多小学低年级的寒假
作业，都是自愿选择完成，并
没有要求全部完成和上交。

网络拜年送祝福

荷塘区八达小学的寒
假作业主题为“幸福品年
味·浓情过春节”。

该校不少寒假作业是
围绕过年而布置。比如，其
中一项是要求学生完成剪
窗花作品，元宵节则要求制
作灯笼。同时，与家人一起
准备过年，比如包饺子、贴
春联、买年货，把家乡最具

特色的过年习俗拍摄下来，
与自己的小伙伴们一起分
享和交流。

另外，虽然今年倡导不
聚集、不串门，但拜年感恩的
主题不能少。学校要求春节
期间，学生可以通过拨打电
话、发送短信、网络视频等方
式向长辈拜年，给亲朋好友
送祝福。

帮父母分担家务

株洲市外国语学校则
结合“劳动最光荣”等主题
布置。

比如，寒假期间，同学
们在做好防疫要求的同时，
积极参与自己所在社区的
公益活动，如看望孤寡老

人、打扫小区卫生、宣传垃
圾分类等。另外，寒假期
间，同学们需要帮助父母分
担家务，比如扫地、洗衣、烹
饪等，用实际行动回报父母
的爱，感谢父母养育之恩。

组织家庭会议

天元区建宁实验小学
的 一 项 寒 假 作 业 是 围 绕

“家”进行。
比如，“我爱我家”项目

中，同学们要主动承担 10
次家务劳动，可以是和父母
一起煎鸡蛋、包饺子、制作
年夜饭等；“智慧家庭”项目
中，小朋友需要组织家庭成
员召开家庭会议，记录好家

风，大到国家大事、社会现
象、理想信念，小到家庭趣
事、生活琐碎。也可以是针
对某一个事情，各自谈论自
己的观点与见解。

同时，该校还要求小朋
友进行花卉种养，观察和记
录花卉的生长，体会种植的
快乐。

看春晚写感想

寒假怎么过？市一中
特色发展中心则布置了体
育、美术、音乐寒假作业。

体育作业方面可以是
“创意全家乐”，要求学生带
上家人，一起去爬山、逛公
园，并用手机记录下这些美
好瞬间。

音乐作业则包括“我爱
看春晚”。民乐、舞蹈、歌曲
……同学们需要从春晚节
目中，找出一个印象最深刻
的节目，并从艺术欣赏的角
度写一篇 800 字左右的原
创观后感。

线上冬令营、网络休学典礼……

疫情防控下不一样的校园生活

▲学生在家参加学校的线上休学典礼 受访者供图

最年味

最光荣

最民主

最艺术

备战明年省运会，小将们力争上“游”

◀图片源于“株洲市少儿体校”微信公众号
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《哈哈哈哈哈—很高兴遇到你》收官

乘火车去拉萨，坐硬座还是睡软卧全靠“猜丁壳”；火车上遇到聊得来的当地女孩，直接跟对方下车“见家长”；找同乡做游戏搭
档，找不到湖北的就找住在青海湖北边的代替……在一如既往的笑点与意外并存的氛围里，真人秀《哈哈哈哈哈—很高兴遇到你》
(以下简称《哈哈哈哈哈》)近日圆满收官。

这是一档全新的公路行进式户外真人秀，邓超、陈赫、鹿晗等组成“5H旅行团”，一路从上海旅行到西藏，他们要通过打工赚取
旅行经费，也可以邀请艺人朋友加入旅行。有别于其他旅行类真人秀，《哈哈哈哈哈》从环节设定到任务目标都很“草率”，导演组常
常“想一出是一出”，明星嘉宾们也经常临时起意，总能让观众在意想不到的情况下笑得“哈哈哈哈哈”。

节目收官之际，节目总导演李睿接受了记者的独家专访。回顾录制感受，他坦言有收获，有遗憾，也有不舍，希望《哈哈哈哈哈》
能一直走下去。下一季怎么做？李睿表示：“我们导演组会一如既往地‘草率’，力争让明星嘉宾在‘草率’中被我们彻底‘坑’掉！”

导演：下一季，我们会继续
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坚持“草率”，从头到尾都是“坑”

“这个太草率了！”这是节目里陈赫说得
最多的口头禅之一。《哈哈哈哈哈》到底有多

“草率”呢？节目开篇，导演组便以“行前讨
论”为由，将常驻嘉宾邓超、陈赫、鹿晗喊到游
船上吃饭。等他们一到，随即没收手机，船径
直开向舟山……没做妆发，没带行李，甚至身
无分文，“5H旅行团”的旅程就这样草率地开
始了。

同样“草率”的还有“5H旅行团”导游人选
的确定。节目中，脱口秀演员王勉跨界担任

“导游”的角色，导演组希望他能起到推进行
程进展、传达剧情设定的作用，然而从实际效
果来看，王勉却常常“不务正业”地和团员们
打成一片，还经常被团员们挖坑套路，贡献了
不少笑点。李睿回忆：“我们也是在录影的前
一天下午才第一次见王勉，所以他其实也是
很草率地当了这个导游。如果下一季还有这
个人的话，我们会在一开始就跟他好好聊聊：
你要成为旅行团的一员，还是继续做导游这
份工作。”

到了重庆突然联系当地电台做直播，
到了湖北武汉突然把张歆艺叫出来请大
家吃饭……诸如此类的临时起意在节目
中比比皆是。李睿表示：“《哈哈哈哈哈》
跟别的真人秀会有很多状态上的不
同。不管下一季是不是继续旅行，从导
演组来说，我们都会一如既往地‘草
率’。”

期待意外，可控范围内多准备

与“草率”相呼应的，还有节目里的
一连串“意外”。比如旅行团坐大巴去义
乌，邓超、陈赫、鹿晗中途下车上厕所，结
果被落在了服务区；在景德镇，田雨因为
和一位修复瓷器的师傅聊得投机而选择

“脱团”多留一天；王勉在去拉萨的火车上
认识了一个非常欣赏他的女孩，于是他中
途改变行程，下车去女孩家里做客了……

《哈哈哈哈哈》导演组非常欢迎“意
外”。李睿坦言：“如果我们预设节目是六
七十分，执行过程中肯定会
减分，但各种意外则能给
它加分。我们遇到意外是
高兴的。飞行嘉宾陈铭
是搞电视综艺研究的，他
说，第一次看到一个节目组，
因为意外发生，大家都在鼓
掌。”

但意外并不意味着失控。李睿
表示：“我们是在相对可控的范围内，期
待意外的发生。”他举例说，从宜昌坐船到重
庆的沿途，导演组在每一个停船点都做了安
排，就是为了应对万一有团员下船后因为各
种原因不能回到船上的情况。他说：“导演组
其实是有充分准备的，怕有意外，也在期待意
外。”
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表现本真，缩短明星素人距离

有过去曾经一起录综艺的经验在先，邓超、陈赫、鹿
晗三人在《哈哈哈哈哈》里格外默契。但在李睿看来，这
三个人最大的优点是“他们都没有出去玩过，是生活的

‘白痴’”。“以往在真人秀里，嘉宾不知道怎么做的时候就
会站在原地不动，等导演上去沟通，但在我们这里完全不
会。”李睿说，《哈哈哈哈哈》里的三个人就是一路真实地

旅行和生活，彼此以普通朋友的方式相处。
“一开始都有偶像包袱，比如脸上油了会擦，但

后面的状态观众都看到了。比如鹿晗，他非常放
松，放松到经纪人每天追着他，要他化妆，但他觉
得我可以不洗头，可以不化妆，可以很自在。他
会在这种状态下提出想去爬山、想去踢球，我们
就觉得这样特别好。”李睿说，这种状态在明星

平时是很难看到的，“但在这个节目里，他们可以
很本真地表现自己平时的样子”。

当明星卸下光环，“星素”之间的距离也
就缩短了一大截，《哈哈哈哈哈》中素人的
融入就显得十分自然。李睿在分享如何
拍素人时表示：“最好不要提前沟通，因
为我们发现，一旦跟他们说了要拍什
么，他们就会把自己放进拍摄的状态
里，这样就不真实了。我们更希望在
不破坏真实生活的状态下去录节目，
所以我们让编导去村子里生活，深入

了解所有信息，这样我就知道触碰哪些人的
哪些点是有效果的。”

坚持原创，破除过往综艺模式

李睿曾执导《向往的生活》《幸福三重
奏》等高口碑综艺，有丰富的综艺拍摄经
验。做《哈哈哈哈哈》时，他和他的团队从
一开始就坚持做原创。李睿表示：“可能你
会觉得有些元素有熟悉感，比如星素结合、
明星开出租车等，但整个节目的呈现毫无
疑问是原创的。第一季12期节目，我们就
创造了12种不同的模式，这也是最让后期
组怨声载道的地方，因为没有固定的框架
来方便他们剪辑，但我们从一开始就想破
除那种看上去有标准模式的状态。”他透

露，团队有一个“点子库”，专门记录大家
来源于生活的各种“莫名其妙”的点子。
节目收官当天，陈赫在微博感慨道：“转眼一季就播完

了，一帮不靠谱的人录了一个播完了连主题曲都没有的靠
谱的节目，挺好。温暖、快乐、很草率，真不错。”看似吐槽，
实则不舍。跟陈赫一样不舍的还有观众，最后一期节目的

弹幕里满是“期待下一季”的留言。李睿坦言：
“希望《哈哈哈哈哈》能一直走下去。下一季我

们会继续坚持用这种意想不到的逻辑设计，
采用更加无干扰、真实的镜头语言，呈现

更多大家不知道的中国故事。”
（据羊城晚报）


