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梁俊
婚姻
株洲梁俊婚姻服务

有限公司
做最真实的婚介

做客户有依靠的婚介
做有良心的婚介

热线：
18673309882

罗姐
19873319551

雷锋姐
13873395129

红娘姐
地址：株洲火

车站对面金轮时
代广场B座 8楼
801号

专业提供婚
姻介绍，征婚交
友，相亲约会服务

公司经工商
管理部门核准注
册，奉行坚持诚
信、真诚、热情、耐
心、理解、周到为
服务宗旨，保证所
有会员资料真实
安全、可靠可信，
为征婚者提供多
种现代快速优质
的服务。公司拥
有专业资深婚恋
指导师团队，为会
员提供全程优质
服务，提高成功
率。专业婚恋指
导老师，真诚相
亲，打造幸福，没
有距离。

1 月 27 日，睡过午觉，天元
区园丁小区 88 岁的老人邓曼
辉，拄着拐杖出了门。“以前上
下一次楼要半天才能缓过劲
来。现在，方便得很！”自从小
区加装了电梯后，她每天坚持
下楼散步两次。

近年来，我市坚持把老旧
小区加装电梯作为一件重要的
民生实事来抓，逐步形成了市
统筹、市直相关部门配合、区工
作机构具体实施、街道社区协
助补充的四级联动工作架构，
城区范围内统一流程、统一模
式、统一标准，形成了值得借鉴
的“株洲模式”。

从 2018 年开始试点，到如
今，城区已建成及正在实施的
约 800 台，涉及 153 个小区，惠
及约6000户居民。
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让老旧小区里 出幸福生活
住建部予以认可和肯定，计划向全国推介

□记者 周蒿 通讯员 王锋 代璇

一栋楼里的互相体谅

加装电梯，“业主关”是第一关，也是“最难
关”。我市坚持共建共治共享，引导群众“自己
的事情自己议，大家的事情共同办”，凝聚各方
共识。

退休高级教师郭世珍家住园丁小区一楼，不
但自己无条件地支持加装电梯工作，而且想方
设法帮助牵头人做其他业主的协调工作。“大家
都是老邻居，要互相理解。”郭世珍说。

针对住户最关心的出资问题，市旧改办摸索
给出了“按系数分摊”“按层次分摊”“按台阶分
摊”三种方式、不同楼层的支出费用不同，供业
主参考。

发挥党建作用。“在全市党员干部中开展一
次党支部专题讨论、发出一份倡议书、签订一份
承诺书等活动，号召党员干部在解决既有住宅
加装电梯协商难问题中作表率。”欧阳奕宏介
绍，针对“牵头人难找”的问题，去年8月，我市
下发了《关于推进城区企事业单位小区既有住
宅成建制加装电梯工作实施方案》，鼓励各企事
业单位发挥单位协调组织优势，做小区业主的

“牵头人”，为全市加装电梯工作做引领示范。
对于极少数业主反对加装的诉求，市、区两

级工作机构在充分尊重的基础上，充分发挥基
层工作优势，建立“一梯一策”的工作机制，搭建

“第三方”沟通平台。
芦淞区枫溪苑小区就是一个典型例子：刚开

始，一楼住户嫌影响室内光线，二三楼住户嫌出
资比例高。为了做通住户的工作，作为业主，牵
头人前后上门10次，并从协商到制订方案、跑部
门办手续、选电梯、监督施工全程一肩挑，还先
行垫付了加装电梯费用。电梯通了，住户们享
受到了便捷，都纷纷支持这项工作。

一台电梯的撬动效应

一台加装的电梯，让老旧小区里“加”出幸福
生活。

天元区保利高尚小区第一台电梯加装之初，
有业主不同意，协调难度非常大。2020年，该小
区首台加装的电梯投入使用后，引发强烈反响，
第二批五个单元又申请加装电梯，预计将于
2021年3月全部竣工。余下3个单元，也计划提
交加装申请，实现整个小区加装电梯全覆盖。

“前两年，很多小区业主都在观望，毕竟是新
生事物。现在，看到第一批加装的业主享受到
了实实在在的福利，大家都心动了。”芦淞区物
业服务指导中心副主任刘文禹介绍，一部电梯，
让大家有了满满的幸福感、获得感。

3年来，市区两级财政为符合条件的加装电
梯百分百补贴到位，从拉动内需情况看，3年来，
约有30个电梯品牌、10家设计公司、8家地勘机
构进入株洲市既有住宅加装电梯市场。

按照 40 万元/台的建设投资标准，以目前
“建成+已开工”的261台计算，直接拉动社会消
费投资约1亿元以上，带动家装、建材、特种设备
维护、电业升级、物业管理服务等相关行业消费
倍数级增长。

加装电梯，让邻里关系更加和谐。以此为契
机，园丁小区在业委会的统筹下，安装了太阳能
路灯、监控以及划分停车位等，整个小区面貌焕
然一新。

前不久，住房和城乡建设部对加装电梯的
“株洲经验”予以认可和肯定，计划将“株洲模
式”向全国推介。

“一站式办理”的贴心服务

加装电梯涉及规划、用地、建设、消防、验收等各种手续，
常规审批流程耗时长，老百姓跑起来费心费力。如何破题？

株洲是在省内率先出台既有住宅加装电梯实施办法；率
先明确有财政补贴的城市，按照10万元/台的标准，由市区两
级财政对加装电梯进行补贴；率先基本实现一站式办理的地
区。

“我们将心比心来解决老百姓的急难愁盼问题，一路摸
索，一路创新。”市城市更新工作领导小组办公室副主任欧阳
奕宏介绍，株洲从审批制度改革入手，深化“一件事一次办”改
革，在确保“该审的环节一个不能少”前提下，大胆突破与创
新，变审批为联合审查。

改革后，市民在区工作机构提交申请后，即可完成“一站
式服务”，不需要再跑其他部门。区加装电梯工作机构在受理
申请后，组织自然资源和规划、市场监管、住建部门主动到现
场勘查，提前介入，确保加梯方案在部门联合审查阶段的审查
通过率。

居民筹集资金有难题？除了财政补贴，株洲还通过优化
住房维修基金使用，允许提取公积金用于加装电梯，鼓励纳入
中央旧改的小区业主积极申报加装电梯，将加装电梯所需的
管线迁移等费用统一在旧改方案中予以解决等办法，帮助业
主解决难题。

贴心服务，赢得了一致点赞。
为扩大政策知晓度，我市还编印了宣传手册和宣传动画

等让群众知晓政策，请社区居委会参与发动，怎么装、找谁装、
遇到问题如何办一目了然。

“别的地方单项审批就要1个多月，株洲2个月就能办好
全部审批手续。”在株洲承接电梯加装工程的陈国卫告诉记
者。

荷塘区朝阳村430厂20栋的业主楼师傅感慨，“我们递了
加装电梯的申请后，都是各个部门主动上门来办，连烟都没抽
一根。”

一键直达的幸福生活

园丁小区建于 2002 年，共
有四个楼栋八个单元，最高 7
层。常住人口中，60岁以上老
人125人，占比达30%。

2018 年，我市启动老旧小
区加装电梯试点工作，园丁小
区当年就率先加装了两部电
梯。2019 年，园丁小区所有单
元全部加装电梯，实现全覆盖。

“以前一天只敢上下楼一
两趟，现在一天好几趟，买的家
具都很容易搬上去了。”家住小
区3栋7楼的住户谢先生介绍，
以前因为爬楼困难的原因，虽
然多次邀请，岳父岳母也不愿
来他家。

成功加装电梯后，他明显
感觉自己的生活发生了很大的
变化：每天中午可以轻松回家
睡个午觉；买东西、搬东西，不
费力；亲戚来访明显增多，家里
也热闹起来；平时身体原因不
便下楼的老邻居，也能经常在
楼下碰面了。

小电梯大民生，托起群众
满满的幸福梦。

“每个人都有年纪大腿脚
不好、生病不方便的时候，装了
电梯方便很多。”石峰区解放一
村14栋住户介绍。

在芦淞区湘安小区，从一
楼到九楼家中，一级又一级的
楼梯，曾经是董文辉幸福生活
的拦路石。现在，董文辉走进
电梯，轻按按钮，同样的距离，
用时不到一分钟，方便又快捷。

▲湘安小区加装的电梯 记者 周蒿 摄

加装电梯的
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心跳过速、心慌胸闷、气促晕
眩……到底什么原因？近日，株洲
恺德心血管病医院引进穿戴式 72
小时动态心电图，只需要在胸口贴
一枚“纽扣”，无需住院，就可以在
日常生活状态下，记录72小时心脏
情况，精准捕捉心脏求救信号。

株洲恺德心血管病医院心血
管内一科主任陈曼君介绍，人正常
的心跳是 60-100 次/分钟，当心跳
每分钟超过 100 次、或者低于 60
次、以及跳动得不规律等都属于心
律失常。心律失常可以诱发心力
衰竭、心血管恶性事件甚至猝死。

使用动态心电图检测是最常
用的诊断方法。相比 24 小时动态
心电图，穿戴式72小时动态心电图
使用了近几年国际上开发的一种
无心电图导联线的心电新技术，其
监测时间长，对心电异常情况检出
率高，不仅可以记录被检查者在日
常生活状态下连续 72 小时或更长
时间的心电活动，还可以发现偶发
及无症状的心脏异常活动，能反映
受检查者在活动、睡眠等日常生活
状态下心脏出现的症状和变化。

这款“纽扣”式动态心电监护
仪，外形只比纽扣大一点，用胶带
贴在病人胸口即可，它能与电脑、
手机等设备连接，实现数据的远距

离无线传输及实时监测。
陈曼君主任介绍，穿戴式72小

时动态心电图适用于以下人群：
1、心脏疾病患者：高血压、冠

心病、心力衰竭、心律失常、心肌
病、心包病、心脏瓣膜病、先天性心
脏病及其他系统疾病引起的心脏
损害等。

2、心脏手术及介入治疗术后
患者。

3、慢性疾病患者：慢性阻塞性
肺部疾病、支气管哮喘、慢性肾功
能不全、肿瘤、结核、慢性肝脏疾
病、糖尿病、甲状腺功能不全等。

4、特殊生理阶段人群：青春
期、妊娠期、更年期女性等。

5、特殊职业人群及长期处于
高度精神紧张的职业人群：记者、
金融行业、警察、消防队员司机、高
空作业人员、长期夜班人员等。

6、具有心血管危险因素者：吸
烟、超重/肥胖、血脂异常、缺乏运
动生活习惯者、常有心悸、胸闷感
而原因不明者、家族中有近亲猝死
病例者等。

7、其他有健康保健需求的人
群。

有需要的患者可到株洲恺德
心血管病医院新华路门诊咨询。

(通讯员 黎婕妤)

今年 71 岁的马先生，家住株洲
市渌口区白关镇，前一阵子他在家
劳作时，不慎被正在工作的电锯锯
断了左下肢股动脉，出现大出血，家
人赶紧将其送到附近医院救治，当
天晚上 7 点左右转至株洲市中医伤
科医院，至此，距离事发已过去 8 个
小时左右。

“患者来的时候，已经是失血性
休克，小腿和脚部的血运微弱，我们
给他下了病危。”株洲市中医伤科医
院手足科主任李康贵称，股动脉断
裂8个小时，断裂的血管没有钳夹结
扎处理还能活下来，“我们认为是一
个‘奇迹’，如果换作年轻人，肯定早
就没命了。”

李主任表示，其实“奇迹”并非
真的奇迹，是因为患者股动脉有比

较严重的硬化，这就使得股动脉血
管壁变硬缩小、失去弹性，从而使得
血流量进行性减少，通俗理解就是，
河道变窄受限，形成了淤塞，水流自
然也就小了。

了解患者情况后，李主任带领
手足科团队立即为马先生进行了抗
休克治疗，行股动脉吻合手术，手术
成功进行。

据悉，多年来，株洲市中医伤科
医院手足科在手足部的各种创伤、
四肢的神经、血管、肌腱损伤、四肢
的皮肤肌肉及骨的缺损、四肢断离、
手足部的畸形、手指再造，及手足部
各种损伤的晚期功能重建等方面积
累了丰富的临床经验。

(通讯员 尚客君)

近日，省直中医院康复科主任
唐森收到了一条报喜短信，家住石
峰区的严阿姨表示，她睡觉躺下和
转头都不再头晕了。

半年前，严阿姨遇见了一件怪
事。一天下午，她正在家午睡，躺
着翻个身突然就觉得天旋地转，过
好一会儿才能缓解。一开始，她还
以为是躺久了身体不适，结果站起
来也是一样。从这天之后，眩晕的
感觉就常常出现，各类补品吃着，
严阿姨头晕的症状也没见好转。

最近这一个月，严阿姨头晕的
问题越来越严重，走路也走不稳，
总是要自己的老伴扶着才能勉强
站一会，大大影响了生活质量，人
也变得很焦虑。

在家人的陪同下，严阿姨到医
院就诊，经过检查诊断为良性阵发
性位置性眩晕（左侧后半规管内结
石症），就是大家熟知的耳石症。

针对严阿姨的情况，康复科主

任唐森为她进行了左侧Epley手法
复位，3 分钟过后严阿姨就觉得症
状缓解，唐森主任再三叮嘱严阿姨
今后一定要注意保持头颈稳定，尽
量避免使用头颈活动表达肢体语
言。

康复科主任唐森解释，耳石是
一种碳酸钙结晶，它与生俱来，自
出生便伴随着我们。它来源于我
们内耳耳石器官（又叫椭圆囊斑和
球囊斑），我们每个人都有这个耳
石颗粒，正常情况下，它附着于耳
石膜上，维系着我们人体的平衡。
当一些致病因素导致耳石脱离时，
这些脱落的耳石就会在内耳内被
称作为内淋巴的液体里游动。当
人体头位变化时，沉伏的耳石就会
随着液体的流动而运动，导致机体
发生强烈性眩晕。眩晕的时间一
般较短，数秒至数分钟，可周期性
加重或缓解，病程时间长短不一。

（通讯员 张倩）

新华桥拆除重建，好多孕妈妈
犯了愁：“这定期产检怎么办？”

1月28日起，株洲市妇幼保健院
为方便荷塘区周边孕妇就诊，保障
高效、便捷、安全的就医环境，特在
株洲市恺德医院门诊部二楼设立产

前门诊接诊点，并安排了医院产科
专家前来坐诊。

市妇幼介绍，具体的坐诊时间
为周一至周五上午 8:00 至 12:00，下
午14:00至17:00。

心脏为什么总乱跳？
恺德一枚“纽扣”贴胸口找真相！

▲新型72小时动态心电监测仪佩戴图及仪器 医院供图

株洲男子“锯”断股动脉8小时
市中医伤科医院成功施救

▲市妇幼位于恺德医院门诊部二楼的产科接诊点 通讯员供图

荷塘区孕妇注意啦！
市妇幼在市恺德医院设立产前门诊接诊点

这些妇幼专家来坐诊

周建良
产前门诊医疗组长，产科副主

任医师。从事专业 20 余年，擅长产
科高危妊娠、产科危急重症治疗。

唐艳琼
产科副主任医师，从事专业 20

余年。擅长产科高危妊娠、妊娠期
高血压、产前出血。

陈勇兰
产科副主任医师，从事专业 20

年。擅长产前筛查，高危妊娠，妊娠
期高血压，妊娠期糖尿病，孕期营养

及体重管理，产科危急重症治疗。
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相关链接

令人天旋地转的耳石症
其实3分钟即可解决


