
下列机构经中国银行保险监督管理委员

会 株 洲 监 管 分 局 备 案 更 址 ，换 发 金 融 许 可

证，现予以公告。

1. 中国邮政储蓄银行股份有限公司醴陵

市白兔潭镇营业所地址变更为湖南省株洲市

醴陵市白兔潭玄武大道北三区 38 号，机构名

称不变；机构编码：B0018S343020043

2. 中国邮政储蓄银行股份有限公司醴陵

市浦口镇营业所地址变更为湖南省株洲市醴

陵 市 浦 口 镇 浦 口 村 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018A343020061

3. 中国邮政储蓄银行股份有限公司醴陵

市王仙镇营业所地址变更为湖南省株洲市醴

陵 市 王 仙 镇 王 仙 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020016

4. 中国邮政储蓄银行股份有限公司醴陵

市均楚镇营业所地址变更为湖南省株洲市醴

陵 市 均 楚 镇 金 山 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018S343020045

5. 中国邮政储蓄银行股份有限公司醴陵

市泗汾镇营业所地址变更为湖南省株洲市醴

陵 市 泗 汾 镇 双 塘 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018S343020047

6. 中国邮政储蓄银行股份有限公司株洲

市建设路营业所地址变更为湖南省株洲市芦

淞 区 建 设 中 路 八 号 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018S343020027

7. 中国邮政储蓄银行股份有限公司株洲

市茨菇塘营业所地址变更为湖南省株洲市荷

塘 区 茨 菇 塘 邮 政 所 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018S343020039

8. 中国邮政储蓄银行股份有限公司株洲

市响石岭营业所地址变更为湖南省株洲市石

峰 区 响 石 岭 邮 政 支 局 院 内 营 业 厅 ，机 构 名 称

不变；机构编码：B0018U343020001

9. 中国邮政储蓄银行股份有限公司株洲

市田心北门营业所地址变更为湖南省株洲市

石 峰 区 田 心 曹 家 巷 一 村 16 栋 ，机 构 名 称 不

变；机构编码：B0018S343020033

10. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市樟树下营业所地址变更为湖南省株洲市

荷 塘 区 林 学 院 樟 树 下 营 业 所 ，机 构 名 称 不

变；机构编码：B0018S343020034

11. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市建宁营业所地址变更为湖南省株洲市芦

淞 区 建 宁 株 董 路 邮 政 所 交 警 培 训 中 心 边 ，机

构名称不变；机构编码：B0018S343020030

12. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市贺家土营业所地址变更为湖南省株洲市

芦 淞 区 贺 家 土 电 厂 生 活 区 6 栋 ，机 构 名 称 不

变；机构编码：B0018S343020031

13. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市天台路营业所地址变更为湖南省株洲市

天 元 区 天 台 路 266 号 邮 政 局 办 公 楼 ，机 构 名

称不变；机构编码：B0018A343020001

14. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市月塘营业所地址变更为湖南省株洲市荷

塘 区 新 华 西 路 59 号 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018S343020040

15. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市向阳村营业所地址变更为湖南省株洲市

荷 塘 区 新 华 东 路 46 号 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020002

16. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市长江北路营业所地址变更为湖南省株洲

市 天 元 区 长 江 北 路 残 疾 人 综 合 服 务 中 心 1,2

号 门 面（户 室 号 101,102 号），机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018S343020037

17. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市南华营业所地址变更为湖南省株洲市芦

淞 区 新 华 二 村 1 栋 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018S343020029

18. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市工学院营业所地变更为湖南省株洲市荷

塘 区 文 化 路 文 化 六 村 学 府 村 3 栋 ，机 构 名 称

不变；机构编码：B0018S343020038

19. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市南湖塘营业所地址变更为湖南省株洲市

芦 淞 区 建 设 南 路 华 联 商 业 广 场 3 栋 ，机 构 名

称不变；机构编码：B0018S343020028

20. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市杉木塘营业所地址变更为湖南省株洲市

石 峰 区 杉 木 塘 火 电 宿 舍 院 内 办 公 楼 ，机 构 名

称不变；机构编码：B0018S343020036

21. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市白关镇营业所地址变更为湖南省株洲市

芦 淞 区 白 关 镇 新 街 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018A343020004

22. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市淦田镇营业所地址变更为湖南省株洲市

渌 口 区 淦 田 镇 琴 洲 街 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020008

23. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市古岳峰镇营业所地址变更为湖南省株洲

市渌口区古岳峰镇向阳村向南组 04 号，机构

名称不变；机构编码：B0018A343020007

24. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市黄龙桥营业所地址变更为湖南省株洲市

渌 口 区 朱 亭 镇 黄 龙 桥 街 ，机 构 名 称 不 变 ；机

构编码：B0018A343020010

25. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市津口路营业所地址变更为湖南省株洲市

渌 口 区 渌 口 镇 津 口 路（建 设 局），机 构 名 称 不

变；机构编码：B0018A343020011

26. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市雷打石镇营业所地址变更为湖南省株洲

市 天 元 区 雷 打 石 镇 公 道 街 101，机 构 名 称 不

变；机构编码：B0018A343020006

27. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市渌口火车站营业所地址变更为湖南省株

洲 市 渌 口 区 火 车 站（渌 口 区 渌 口 镇 漉 浦 路 5

号 ） ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编 码 ：

B0018A343020003

28. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 株

洲市朱亭镇营业所地址变更为湖南省株洲市

渌 口 区 朱 亭 镇（邮 政 支 局 院 内），机 构 名 称 不

变；机构编码：B0018A343020009

29. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县贾山乡营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 网 岭 镇 槚 山 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018A343020041

30. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县市上坪营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 皇 图 岭 镇 市 上 坪 村 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020037

31. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县湖南坳乡营业所地址变更为湖南省株洲市

攸 县 宁 家 坪 镇 田 心 村 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020035

32. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县城北营业所地址变更为湖南省株洲市攸县

联 星 街 道 百 花 社 区 新 城 路 051 号 ，机 构 名 称

不变；机构编码：B0018A343020022

33. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县皇图岭镇营业所地址变更为湖南省株洲市

攸 县 皇 图 岭 镇 南 街 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018S343020052

34. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县满江营业所地址变更为湖南省株洲市攸县

联星街道联星社区交通北路 79 号，机构名称

不变；机构编码：B0018A343020040

35. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县文化路营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 联 星 街 道 文 化 路 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机

构编码：B0018A343020025

36. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县大同桥镇营业所地址变更为湖南省株洲市

攸 县 新 市 镇 善 桥 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020033

37. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县高和乡营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 菜 花 坪 镇 高 和 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020042

38. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县钟佳桥乡营业所地址变更为湖南省株洲市

攸 县 新 市 镇 协 塘 村 江 州 组 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020039

39. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县高枧乡营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 皇 图 岭 镇 高 枧 村 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018A343020038

40. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县坪阳庙乡营业所地址变更为湖南省株洲市

攸 县 宁 家 坪 镇 坪 台 村 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020036

41. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县桃水镇营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 桃 水 镇 泉 塘 冲 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020029

42. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县酒埠江镇营业所地址变更为湖南省株洲市

攸 县 酒 埠 江 镇 酒 仙 湖 村 ，机 构 名 称 不 变 ；机

构编码：B0018A343020027

43. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县莲塘坳乡营业所地址变更为湖南省株洲市

攸 县 莲 塘 坳 镇 新 朝 村 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020024

44. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县新市镇营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 新 市 镇 桐 树 村 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编 码 ：

B0018A343020030

45. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县蔡家坳营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 江 桥 街 道 办 事 处 西 阁 社 区 ，机 构 名 称 不

变；机构编码：B0018A343020026

46. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县柏市镇营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 黄 丰 桥 镇 柏 市 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020031

47. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县鸾山镇营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 鸾 山 镇 陶 坪 村 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编 码 ：

B0018S343020051

48. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县中街营业所地址变更为湖南省株洲市攸县

联 星 街 道 雪 花 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018A343020020

49. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县网岭镇营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 网 岭 镇 洞 井 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018A343020028

50. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县渌田镇营业所地址变更为湖南省株洲市攸

县 渌 田 镇 渌 田 社 区 墟 上 组 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020032

51. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县石羊塘乡营业所地址变更为湖南省株洲市

攸 县 石 羊 塘 镇 谭 家 垅 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020034

52. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 攸

县大楼营业所地址变更为湖南省株洲市攸县

联 星 街 道 富 康 社 区 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编

码：B0018A343020021

53. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 茶

陵县高陇镇营业所地址变更为湖南省株洲市

茶 陵 县 高 陇 镇 祖 安 村 墟 上 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020060

54. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 茶

陵县湖口镇营业所地址变更为湖南省株洲市

茶 陵 县 湖 口 镇 塘 头 村 墟 上 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020048

55. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 茶

陵县火田镇营业所地址变更为湖南省株洲市

茶 陵 县 火 田 镇 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编 码 ：

B0018A343020044

56. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 茶

陵县界首镇营业所地址变更为湖南省株洲市

茶 陵 县 界 首 镇 界 首 村 八 组 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020046

57. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 茶

陵县马江镇营业所地址变更为湖南省株洲市

茶 陵 县 马 江 镇 红 旗 村 墟 上 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020050

58. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 茶

陵县米江茶场营业所地址变更为湖南省株洲

市 茶 陵 县 下 东 街 道 米 筛 坪 社 区 32 栋 门 面

3203 号 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编 码 ：

B0018A343020049

59. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 茶

陵县犀城营业所地址变更为湖南省株洲市茶

陵 县 云 阳 街 道 云 阳 桥 头 村 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020043

60. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 茶

陵县炎帝路营业所地址变更为湖南省株洲市

茶 陵 县 城 关 镇 炎 帝 南 路 ，机 构 名 称 不 变 ；机

构编码：B0018A343020047

61. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 茶

陵县枣市镇营业所地址变更为湖南省株洲市

茶 陵 县 枣 市 镇 管 塘 村 墟 上 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020045

62. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 炎

陵县船形乡营业所地址变更为湖南省株洲市

炎 陵 县 船 形 乡 新 生 圩 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020056

63. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 炎

陵县东风乡营业所地址变更为湖南省株洲市

炎 陵 县 鹿 原 镇 东 风 墟 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构

编码：B0018A343020057

64. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 炎

陵县沔渡镇营业所地址变更为湖南省株洲市

炎 陵 县 沔 渡 镇 晓 阳 村 田 心 组 ，机 构 名 称 不

变；机构编码：B0018A343020053

65. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 炎

陵县十都镇营业所地址变更为湖南省株洲市

炎 陵 县 十 都 镇 晓 东 村 曹 家 组 ，机 构 名 称 不

变；机构编码：B0018A343020052

66. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 炎

陵县水口镇营业所地址变更为湖南省株洲市

炎 陵 县 水 口 镇（原 水 口 镇 供 销 社 院 内），机 构

名称不变；机构编码：B0018A343020055

67. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 炎

陵县霞阳营业所地址变更为湖南省株洲市炎

陵 县 霞 阳 镇 炎 陵 路 76 号 ，机 构 名 称 不 变 ；机

构编码：B0018A343020058

68. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 炎

陵县炎帝陵营业所地址变更为湖南省株洲市

炎 陵 县 鹿 原 镇 王 家 渡 圩 上 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020054

69. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 炎

陵县中心营业所地址变更为湖南省株洲市炎

陵 县 霞 阳 镇 井 冈 东 路 42 号 ，机 构 名 称 不 变 ；

机构编码：B0018A343020051

70. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 醴

陵市车顿桥营业所地址变更为湖南省株洲市

醴 陵 市 醴 泉 路 瑞 和 新 城 ，机 构 名 称 不 变 ；机

构编码：B0018S343020048

71. 中 国 邮 政 储 蓄 银 行 股 份 有 限 公 司 醴

陵市渌江营业所地址变更为湖南省株洲市醴

陵 市 立 三 大 道 ，机 构 名 称 不 变 ；机 构 编 码 ：

B0018A343020019

发 证 机 关 ：中 国 银 行 保 险 监 督 管 理 委 员

会株洲监管分局

2020 年 1 月 29 日
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本地特稿

史话

古人如何上班和休假？
小网

【鸡鸣则起，早出晚归】
古代公职人员的上下班时间，和现代

相似，也是晨聚昏散，但具体又比现代机
关的朝九晚五要提前，总结起来就是“鸡
鸣则起，早出晚归”。

《诗经·齐风·鸡鸣》曾说“鸡既鸣矣，
朝既盈矣，东方明矣，朝既昌矣”，是说：

“公鸡已经叫了，上朝的都已经到了；东方
已经亮了，上朝的已经忙碌了。”由此可
见，从春秋起，古人就有了“鸡鸣即上班”
的传统。

鸡鸣的这个时段，其实就是“卯时”，
即早晨五至七时，跟现代比确实早了很
多。有关下班时间的规定，各个朝代没什
么大的变化，比如清朝规定春夏下午 4 时
下班，秋冬下午 3 时下班，已经形成古代
的惯例，也就是从早晨六七点左右到下午
三四点，共八个多小时。

别以为下班这么早，古人就能早点到
家休息。不少中低层官吏买不起市中心附
近的房子，只好把房子买到“五环”开外，
路途遥远再加上交通不便，到家往往都是
晚上了。唐代诗人白居易有一首诗就形象
地描写了这种现象。

【考勤严格，无人敢迟到】
古代官员以“清、慎、勤”为原则，“勤”

的起码要求便是按时上下班，不得有迟到
早退、缺勤等行为，这是古代做官的基本
原则之一。历代典章制度中，都有规定。

比如《唐律疏议·职制五》有规定：内
外官员应上班而不到的，缺勤一天处笞
二十小板，每再满三天加一等，满二十五
天处杖打一百大板，满三十五天判处徒
刑一年。倘是军事重镇或边境地区供职
的“边要之官”，还要罪加一等。

古人迟到，不仅会体罚，也会像现在
一样按次数罚钱。唐玄宗时，有规定“文武
官朝参，无故不到者，夺一季禄”；到唐肃
宗时，“朝参官无故不到，夺一月俸”；再到
唐文宗时，“文武常参官，朝参不到，据料
钱多少每贯罚二十五文”。

【休假各朝代不同】
中国古代官员的休假制度有相当长

的历史，现有的资料显示，在先秦时期和
秦代，公职人员已享有假期，但具体的规
定无从考究。到了汉代，关于官员的日常
公休日有了比较具体的规定。

【五天工作制】
“五天工作制”始于汉代，一直延续至

隋朝。
唐代张守义《正义》记载：“汉官五日一

假洗浴也”；《太平御览》也说到，“汉律，吏
五日得一休沐，言休息以洗沐也”；唐《初学
记》解释得更清楚：“休假亦曰休沐。汉律，
吏五日得一休沐，言休息以洗沐也。”这些
均可印证汉代实行“五天工作制”。

隋朝诗人江总在隋朝末年写有《山庭
春日诗》：“洗沐惟五日，栖迟对一邱。”亦
可印证“五天工作制”在隋朝末年仍实行。

【十天工作制】
到了唐朝，“五天工作日”延长为了

“十天工作日”，称为“旬休”。这种旬假制
也被宋代沿用。

《古今事务考》有记载：唐高宗“永徽
三年以天下无虞，百司务简，每至旬假许
不视事，以宽百僚休沐”。唐玄宗开元“二
十五年正月七日敕：许自后，百官每旬节
假，不入曹司……每至旬假休假，中书门
下及百官并不须入朝，亦不须衙集。”

意思是说皇上以国事烦扰为名，要求
官员多上班，少休假，由每五天休息一天，
改为每十天休息一天。

宋代有记载“太祖开宝九年四月二十
四诏，自今遇旬假不御殿，百官赐休沐一
日。”可印证“五天工作制”在宋代仍实行。

【七天工作制】
西方传教士进入中国后，“礼拜天”一

词传入中国，辛亥革命后，“礼拜天”被定
为七天一次的“星期天”休假日。

【种类繁多的其他假期】
除了这个循环假期，古人还有其他各

种各样的假期，比如婚假、探亲假、病假、
丧假等。这些不同的假各个朝代的规定也
不尽相同。

有关退休的规定也可追溯到夏商周。
古人的休假制度是目前休假制度的雏形。

（本文来自“中国国家地理”公号）

株洲人多知道杜甫来过株洲，留下
9首诗歌。杜甫离开株洲之后的两年，一
个美丽的秋日，唐朝另一位名诗人刘长
卿也来到了株洲，留下 2首诗歌。

刘长卿以擅长写五言诗著名，留下
《刘随州集》。他的《逢雪宿芙蓉山主人》
一诗可谓家喻户晓：“日暮苍山远，天寒
白屋贫；柴门闻犬吠，风雪夜归人”。这
首诗描画出一幅以旅客暮夜投宿、山家
风雪人归为素材的寒山夜宿图，表达了
诗人对劳动人民清贫生活的同情。

刘长卿 (约 726 - 约 786)，是今
安徽宣城人，后迁居洛阳，唐玄宗天
宝年间进士。他性格比较刚烈，仕途
不顺，一生经历过两次被贬。公元 758
年，刘长卿任长洲（今苏州境内）县

尉，不久任海盐县令，被人诬陷下狱。
他写诗鸣冤，被唐肃宗赦免，下放到
岭南南巴（今茂名电白县境内）县尉，
未到任又被唐肃宗赦免、召回。

公元 770 年，刘长卿任鄂岳转运
使留后。转运使是唐设置的地方运输
官，留后是副职，鄂岳转运使办公在
今武昌。公元 773年，汾阳王郭子仪的
女婿吴仲孺自太仆卿官拜鄂岳观察
使。两人产生矛盾，吴仲孺污蔑他贪
污，涉贪金额 20万贯，依律当斩，幸好
朝廷派去的监察御史苗伾救了他。刘
长卿还是被贬为睦州司马。睦州在今
浙江淳安。唐代的司马为州刺史佐官，
无实权，多安置贬官。这是刘长卿一生
中第二次贬官。公元 781年，他官至随
州刺史，所以世人称其“刘随州”。

公元 771 年，刘长卿以鄂岳转运
使留后（或称转运使判官）身份，出使

湖南，在这里留下了不少诗篇，或借
古抒怀，或触景生情，或应酬往来。

在湖南期间，刘长卿到达株洲境
内，作诗两首，在空洲作《江中对月》：

“空洲夕烟敛，望月秋江里。历历沙上
人，月中孤渡水”。空洲岛位于渌口区
南部 5公里处，湘江中央，其形状像一
艘战列舰，长 1500m，最宽处约 200m，
相传洲旁有一石像悬钟，名悬钟石，故
得“空”名，如今建有航电枢纽工程。他
路过株洲王十万花石村时，写了《花石
潭》：“江枫日摇落，转爱寒潭静。水色
淡如空，山光复相映。人闲流更慢，鱼
戏波难定。楚客来往多，偏知白鸥性”。

唐时的株洲还是蛮荒之地，杜甫
笔下的株洲充满着原始的自然景物，
人烟稀少。刘长卿两首写株洲的诗反
映的是秋景，枫叶飘落，江寒潭静，水
天一色，诗人那时的心境是闲适的。

刘长卿与株洲
佘意明

虽说“仕而优则学，学而优则仕。”
实际上，古代近视眼的人群是远远小
于近代的，因为古代的读书人不多，大
部人都是日出而作，日落而息的健康
生活状态。与现在不一样，古代的近视
眼其实是名副其实的富贵病。因为只
有家境富裕的人，才能持续享受读书。
而且使用的书写工具是毛笔，十分讲
究坐姿，书籍的字体又比较大，自然不
易伤害眼睛。并且灯火蜡烛十分昂贵，
大部分人都是借助白天的自然光线。

后来随着唐宋时期雕版印刷和
活字印刷的出现，科举制度的推行。

越来越多人可以读上书，当然近视的
主要还是那部分“凿壁偷光”的文化
名人。比如唐宋八大家之一的著名文
豪欧阳修，是有据可证的近视者哦。
宋代叶梦得的《石林燕语》曾记载相
关：“欧阳文忠近视，常时读书甚艰，
惟使人读而听之。”也就是欧阳修已
经近视到要依靠书童朗诵，放在现今
应该是 900度以上的近视。

在古代，“近视”也称“短视”“近
视怯远症”。不过聪慧的古人也懂得
借助外物来辅助视力，在东汉王室刘
荆的墓中就曾经出土过有辅助视力

的水晶放大镜。到了元朝，也有眼镜
从西域传来，不过都是水晶嵌制，十
分昂贵。所以明朝之前的古人主要还
是通过中医进行调理。《本草纲目》中
就明确记载清肝明目的药材。也有富
贵人家会用枸杞做枸杞灯，这种灯光
明亮而不伤眼，但是制作工艺复杂带
来的高昂成本，消费的人群也不多。
主要还是依靠传统的中医的推拿、针
灸来保护视力。

到了明清时期，眼镜开始从西方
传来，明朝的《南都繁会景物图卷》就
能看到已经有人戴上了眼镜。

文史博览

古代人近视后怎么正常生活？
阿佚


