
“情系百姓，美化家园。”1
月 21 日，链条厂新、老生活区 4
名业主代表来到云龙示范区住
建局，送上一面锦旗，表达全体
业主的真挚感谢。

链条厂新、老生活区改造
项目于去年 12月 31日完成竣工
验收，本次改造除对小区屋面、
楼道、道路、雨污分流、监控等

基本设施进行修缮和提升外，
还配合学林街道及三冲社区，
拆除了小区内 35 处违章建筑，
小区环境大大改善，居民纷纷
点赞。截至目前，该区 2020 年改
造的 7 个老旧小区基本完成竣
工验收，小区旧貌换新颜，居民
喜笑颜开。

不仅仅是城市老旧小区改

造，在农村，危房改造也没有落
下。云田镇云田社区五保户易
罗云，原有房屋建于上世纪五
六 十 年 代 ，年 久 失 修 ，开 裂 严
重 ，经鉴定为 D 级危房 。按照

“危房不住人，人不住危房”的
政策，该区住建局牵头组织云
田镇、云田社区等相关部门，对
易罗云家房屋进行重建，新建
一栋 50 平方米的新房。“我今年
都 81 岁了，自己没花一分钱，还

能住上这么好的房子，感谢党
和政府的关怀！”去年 7月底，易
罗云老人搬进新房，十分激动。

去年，该区已对辖区内 100
户“三类房”进行修缮、拆除，危
房改造中对 770 户“五类重点对
象”的住房进行安全性鉴定并
挂牌，完成 23 户 C、D 级住房修
缮、重建，总计补助 42 万元。完
成棚改开工 60 户，超额完成全
市棚改目标任务。

老旧小区改造一新，农村危房改造加速推进
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云龙大道（株洲段）快速化改造通车，
融城黄金通道顺利打通；全力开展交通安
全顽瘴痼疾整治，铁路沿线安全隐患及 76
处风险路段整治完成；有序推进 18 个水电
气配套项目建设，完成建设投资 4000 多万
元；调整 3条公交线路，新增 4条公交线路，
辖区群众出行更便捷；7个老旧小区改造一
新，小区居民交口称赞……

一串串数字，见证奋斗；一件件实事，
传递温暖。2020年，株洲云龙示范区住建局
围绕“三区目标”，上下齐心，攻坚克难，全
力推进项目，助力发展，保障民生，交上了
一份让人民群众满意的答卷。

去年 8月 28日，备受关注的
云龙大道（洞株路株洲段）快速
化改造项目全线通车，比合同
工期提前 3 个月，株洲和长沙之
间新增一条全程无红绿灯的免
费快速通道，开车全程不到 30
分钟，通行时间较改造前节约
40%，将为株洲尤其是云龙产业
发展，带来前所未有的机遇。

S105（株洲段）是株洲连接
长沙的一条重要干线公路，由

于年久失修，加上车流量大，道
路损坏严重。去年 10月，S105云
龙大道至荷叶塘段修缮工程启
动，总长 3.66 公里，项目规划资
金 1300 万元，计划建设工期 12
个月。在区住建局精心组织以
及各单位协同配合下，工程施
工大幅提速，仅用两个月就全
面竣工。

项目建设快马加鞭，市政
基础设施日趋完善。去年，该区

实 施 市 政 基 础 设 施 项 目 共 46
个，其中路网类 37 个、水环境治
理类 8个，电网工程 1个，总投资
额 18.32 亿元。云龙大道自来水
加压泵站建设完成，解决了北
部片区水压过低的问题；云峰
大道自来水管网建设完成，解
决了云峰雅郡的自来水水源问
题；有序推进 18 个水电气配套
项目建设，完成建设投资 4000
余万元；完成云峰大道、万达广
场、长郡中学规划道路、龙母河
河堤等项目 10KV 高压电杆迁

移；完成横石干渠污水干管网
工程（一期）建设工作，有效解
决化工学院和铁道学院开发片
区的污水排放问题。

加大公路养护，整治交通
问题顽瘴痼疾。该区投入资金
200 万元，用于全区年报内 100
公里道路日常养护和大中修，
全区公路列养率达 100%。按要
求对交通运输企业和重点货物
源头单位进行安全检查，全年
共整治铁路安全隐患 23 处，风
险路段整治 76处。

项目建设快马加鞭，市政基础设施日趋完善

荷叶塘干渠在云龙示范区
境内全长 1.56公里，原为雨水和
农排灌溉渠。过去，因为沿途城
郊散户生活污水随意排放，干
渠一度成为臭水沟。

2018 年 9月，该区启动荷叶
塘干渠（下游云龙段）截污整治

工 程 ，共 完 成 截 污 支 管 施 工
8000 米，清淤 1638 立方米，修复
水毁干渠 360 米，沟底硬化 1300
余平方米。同时，配套建设污水
处理站 1座，日处理能力达 1200
吨。昔日臭水沟，一去不复返。

加强基础设施建设，加大黑臭

水体整治力度，守护碧水蓝天。投
资 2800万元，完成华强路东侧污
水干管建设；投资150万元，完成龙
母河沿线河道排口整治23处；投资
450万元，完成职教城建成区域和
云龙大道建成污水干管的整改；总
投资 1800万元，建成 15座分散式
污水处理设施……去年，该区加快
补齐污水收集和处理设施短板，进

一步提升全区城镇污水收集、处
理系统效能，加速实现污水管网
全覆盖，污水全收集、全处理。

此外，该区还全力推进畜
禽粪污治理和资源化利用，全
区 畜 禽 粪 污 基 本 得 到 综 合 利
用，有效改善了农村生态环境。
目前，纳入改造计划的 20 家养
殖户已全部完工并通过验收。

整治黑臭水体，守护碧水蓝天

SS105105老长株路路面改善工程施工现场老长株路路面改善工程施工现场。。易敏易敏 供图供图

什么是高血压康复治疗？
高血压康复治疗是利用科学运动、合理膳

食、睡眠调节、心理改善、戒烟限酒、合理用药等

手段综合对高血压患者进行健康生活方式的重

建，达到更好的控制血压、减少药物使用、减少

心脑血管意外发生、延长患者寿命的目的。

今天来看一个案例，带读者了解一下高血

压康复治疗吧。

言海琼：我 叫 言 海 琼 ，今 年 65 岁 了 ，是 玻 璃

厂 退 休 工 人 。五 年 前 在 医 院 体 检 发 现 心 脏 有 问

题，当时也没管它，到了 2020 年社区体检，结果

发 现 了 很 多 问 题 ：血 压 、血 脂 高 ，医 生 说 你 不 减

肥的话，身体会有很大的麻烦。当时为了降血压

和减脂，我就到健身房去整整地练了五个月，非

常辛苦非常累，但效果不佳。2020 年 11 月，许主

任 上 了 一 堂 关 于 高 血 压 的 课 ，我 听 了 课 后 觉 得

可以到医院里来进行降压和减肥，到了 12 月的

时 候 ，高 血 压 犯 了 ，就 到 这 个 康 复 科 来 住 院 ，住

院 以 后 依 照 医 生 的 指 点 ，通 过 饮 食 和 运 动 等 等

来进行降压和减肥，效果非常好，我在不到 10 天
的时间，减了 4 斤，腰围少了将近两寸。

康复科副主任许轶：对于言叔叔这种有心血

管疾病的人群，在做运动治疗前，我们首先会给

他进行一个详细的评估，了解他整个运动状态下

心血管系统的变化到底是怎么样的，然后给他精

准制定出运动处方，保证运动治疗的有效性和安

全性，同时我们也会结合营养、睡眠、心理、戒烟

限酒等多个方面对他进行综合的管理。

我院心脏康复中心在这一方面还是有独到

的一个优势，我们有德国进口的心肺运动测试

仪，通过心肺运动测试，可以了解到患者有氧运

动和无氧运动的临界点在哪里，他的最高的燃

脂心率在哪里，还可以了解心肺储备的状态，以

及整个运动中血压、心率、心输出量等指标的一

个变化情况，所以能够确保病人在运动当中的

一个有效性和安全性。另外的话我们有专业的

营养师、运动康复治疗师，是一个十分专业的团

队，能够更好的综合的管理我们的患者。

株洲市二医院心脏康复中心
中心于 2017 年成立，拥有专业的医生、治疗

师团队，医护人员均是由中国医学院阜外医院

心脏康复中心进修归来。中心还成立了支架人

生俱乐部，目前已完成心脏康复评估和治疗近

千人次，获得患者一致好评。2020 年我院顺利通

过全国心脏康复中心线上复核，成为株洲市首

家“国家标准化心脏康复中心”。

患者实录

专家回复

株洲市首家“国家标准化心脏康复中心”

高血压康复治疗，了解一下！
株洲市二医院 陈恺祺

更年期，真的会不“性”福吗？
湖南省直中医医院 谭艳娇

更年期的性
一个被刻意忽略的问题

患者：其 实 我 还 有 一 个 问 题 不 太 好 意 思 开

口，哎，我现在对性总提不起兴致，这一年多和丈

夫几乎没有性生活，弄得夫妻关系有些紧张。

谭医生：明白了，别不好意思，性生活也是健

康生活的一部分，我先向你介绍一下更年期对性

欲的影响吧。进入更年期后生理上的不适，让很

多女性也产生了心理上的不适，比较消极悲观，

认为女人绝经了就是丧失了生育能力，也就丧失

了性功能，因此对性生活比较冷淡，甚至从此拒

绝性生活。

同时，更年期时雌激素降低，阴道供血下降，

不够润滑，出现干涩、疼痛的现象，同时盆底肌肉

力量下降，阴道松弛。而性交次数减少，又会让阴

道缺乏对性刺激的反应而更加干燥，如此恶性循

环，造成了一部分人的性功能障碍，认为自己已

丧失了性功能。其实，绝经只表示生

育能力丧失，并不意味着丧失性生活

的能力。

患者：哦 ，原来是这样子的啊 ，那所有的人这

个年纪也和我有一样的问题吗？

谭医生：当然不是啦，也有部分女性在绝经

后，性生活次数反而增加。这是因为她们放下了

担心怀孕的思想负担，以及更年期雄性激素水平

相对升高，而致部分女性性欲增加。

尽管在绝经期前后，女性的性兴奋强度可能

减弱，但性生活中获得高潮的能力并不减弱。

另外还要告诉大家一个小秘密，有些女性一

生中首次获得性高潮，就是在这一时期。

患者：哎 呀 ，这 多 不 好 意 思 啦 ，都 老 夫 老 妻

啦 ，还 这 么 需 要 过 性 生 活 吗 ？要 不 是 怕 我 老 公 有

意见，我才不想……

谭医生：更年期维持和谐性生活的益处非常

多，可增强更年期女性对生活的信心，保持愉快

的心情。更年期性生活还能在一定程度上减轻更

年期症状，消除更年期女性的紧张焦虑情绪和孤

独感。适度的性生活也可避免生殖器官的废用性

萎缩。

更年期性生活问题，需要治疗吗？
患者：但 是 性 生 活 时 感 觉 阴 道 比 较 干 燥 ，对

性 生 活 的 质 量 有 些 影 响 ，需 要 治 疗 吗 ？有 办 法 改

善吗？

谭医生：对于大多数更年期症状，以下方法

都能够很好地改善，包括性交不适引起的性生活

问题。

1. 药物治疗（雌孕激素疗法+中药调理）

2. 盆底生物电反馈治疗

3. 私密手法治疗（手法+私密玲珑灸+仪器）

经过咨询，王女士打消了顾虑，通过药物结

合 私 密 手 法 治 疗 2 个 月 后 ，逐 渐 恢 复 了 夫 妻 生

活，精神面貌有了很大的改观。她告诉医生，经过

治疗后，更年期症状明显减轻了，关键是恢复性

生活后，夫妻关系有了改善，老公现在对她很体

贴，感觉生活变得更美好了。

因此，碰到更年期问题，女性朋友不要羞于

求医，如果能够突破传统观念的束缚，敞开心扉

与专业医生交流，可以获得令她们惊喜的效果，

使她们能够走向晚年的“性”福生活。

64 岁的刘大爷，是一名普通的退休工人，11 月初到市三

三一医院做了一套全身体检。体检 CT 显示：左侧肾脏皮质菲

薄、肾脏重度积水。

这是什么意思？他的左肾就像一个灌满水的大气球，几

乎看不到正常的肾组织，而造成这一切的罪魁祸首，是刘大

爷输尿管中段的一颗直径只有 10 毫米的结石。

市三三一医院泌尿外科段俊锋主任指出，临床上一般

肾、输尿管结石引起肾绞痛的原因，是结石移位后在肾盂或

输尿管里形成梗阻，尿流不畅，输尿管蠕动加强至痉挛所致。

有的患者结石相对较大，在某个部位梗阻较为严重，移

位困难，肾绞痛就可能会反复发作。所以，在临床上肾绞痛并

不完全是坏事，一是输尿管排石的过程，二是身体对我们的

提示，需要上医院做检查和治疗了。

段俊锋主任分析，刘大爷当年确实排出过结石，但后来

他再没有复查过，有可能当年是多发结石，当时只排出来了

一小颗；亦或者是后来新长出来的结石从肾里面排出来，卡

在输尿管了。在术中探查发现，刘大爷的这颗结石在输尿管

里“卡”得非常厉害，再加上这颗结石在输尿管的同一位置停

留时间过长，造成了结石周围输尿管内的息肉大量增生，以

至于完全堵死了输尿管，这个时候输尿管就完全没有蠕动

了，当然也不会有绞痛发作。

由于刘大爷的肾脏积水逐渐加重，整个肾脏变成了一个

大水囊。经检查，刘大爷的这颗肾脏还留有一小部分功能。在

完善各项术前检查后，泌尿外科联合麻醉科，手术室等相关

科室，共同给刘大爷完成了保肾+输尿管软镜取石术。

刘大爷的案例令人叹息，虽然后来他的左肾是保住了，

但究竟还是丧失了大部分功能，还是因为一颗结石。

市三三一医院泌尿外科专家
对病友的几点建议

泌尿系结石是泌尿系统的常见病、多发病，大部分以肾

绞痛或血尿起病，也有少部分患者为体检时发现。发现结石

后须提高警惕，及时就医，到正规医院由医生进行诊断并制

定相应的治疗方案。

随着医学技术的发展，临床上针对结石的治疗方法也越

来越多，一般有如下三种。

保守治疗：一般在 4mm 以下的结石，无梗阻、无感染、肾

脏功能良好者，结石表面光滑，可以多喝水，适当运动，以促

进结石顺利排出，建议平时饮水量保证在 3000ml 左右，再配

以一些排石药物辅助治疗。

体外碎石：全称为体外冲击波碎石术，英文简称为“ES-

WL”。具体是指医生操控体外碎石机产生冲击波，经过多次释

放能量将结石打碎成小颗粒甚至粉末化后，使之随着尿液排

出体外。一般适用于直径＜5mm 的肾结石和输尿管上段结石。

输尿管硬（软）镜（无创保肾取石术）：这是目前比较先进

的无创取石的治疗方法，经由人体自然腔道尿道进入肾脏，

配合钬激光将结石击成碎末，再以套石网套住碎石经尿道取

出，将结石一网打尽。全程不伤及肌体，恢复快。
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近日，省直中医院更年期综合征专科门诊，来了
一位 50 岁的王女士，她刚刚进入绝经期，月经有 1 年
左右没有来了，还出现了典型的症状，包括潮热、出
汗、睡眠不好，有时脾气也变得有些急躁。

省直中医院谭医生给出了相应的治疗建议后，王
女士似乎还有什么话要说，却欲言又止……
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云龙示范区财政局
成为全省先进集体
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/汤瑜 杨磊

株洲日报讯 1月 19日召开的全省财政工作
会议上传来喜讯，云龙示范区财政局被省人力资
源和社会保障厅、省财政厅授予“湖南省财政工作
先进集体”称号。这是该局继 2019年荣获省财政厅

“电子财政市县试点建设工作先进单位”之后，获
得的又一全省性殊荣。

近年来，该局聚焦“稳增长”，全面落实减税
降费政策，累计减轻企业负担 4.1 亿元，激发了市
场主体创新和发展活力，财政收入增幅连续五年
排名全市第一，去年财政收入突破 15 亿元。聚焦

“惠民生”，始终以增进民生福祉为根本目标，财
政支出年均增长率高达 25%，民生投入占比超过
70%以上。

此外，聚焦“强监管”，不断将财政改革向纵
深推进。该区在全市率先试点运用湖南电子财政
一体化系统，积极助力电子财政改革，实现预算
单位“全覆盖”；大力推行预算绩效改革，完成国
库集中支付无纸化改革，实施无纸化支付，不断
加快现代财政制度建设步伐。

云龙评选出3家
年度最佳门店
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/宋飘

株洲日报讯 近日，云龙示范区“2020 年度
最佳门店”出炉，鑫金山商务宾馆、圣佳广告、惠
丽美发 3家门店入选。

今年初，云龙示范区城管局结合诚信化管理
方案，对红旗北路、崇德路沿线门店，进行统一编
号摸排，对 193家门店信息进行一店一档，统一规
范化管理。通过全市城市监督管理系统，全面进
行实时监控，对示范街沿街门店违停、乱堆、出店
经营等现象及时汇总，下达到网格队员进行督促
整改，做到对门店管理全时段、全过程管控。

同时，该局按照市容环卫责任区制度（门店
三包责任制）要求，由城市管理监督指挥中心、城
管大队依据日常巡查、上级交办、媒体曝光、群众
投诉等信息来源，对示范街门店进行考核。其中，
门店存在暴力抗法或违反消防、治安相关法律法
规造成严重后果的，直接评定为不合格门店。此
次，共评选年度最佳门店 3 家、优秀门店 5 家，均
进行授牌表彰，并给予一定物质奖励。不合格门
店名单将在市城管局官网、微信公众号公示，并
纳入城市管理领域的失信名单。

创业创新园
众创空间跻身省级榜单

近日，湖南省科学技术厅公布
全省 59 家 2020 年度省级众创空间
名单，云龙创业创新园众创空间榜
上有名。

创业创新园众创空间总面积约
5116 平方米，设立教育培训、公共洽
谈、创新成果展示、休息娱乐 4 个功
能区，搭建各类专业性服务平台，组
织引进成功企业家、天使投资人和知
名专家等专业人士为主的创业导师
团队，旨在为创业者打造一个低成
本、便利化、全要素开放式的公共创
业办公空间。目前，该众创空间已入
驻企业 15 家，组织开展多场企业交
流、企业服务培训会议，并成功举行
云龙杯创业创新大赛等。

（马妮娜）

新闻集装箱

拆除违建钢架棚

1月 26日，云龙示范区治违大队
巡查发现，学林街道大丰社区周龙庙
组一村民违法搭建钢架棚厂房。

该处违法建筑搭建在非常隐蔽
的山边，面积达 200平方米。执法队员
当场制止，并来到违建村民家中，宣
讲政策，要求业主 3天内自行拆除。

（聂宇琦 易双）

脱贫攻坚“回头看”
实地走访

1月 23日，云龙示范区城管局组
织一、二支部全体党员共 60 余人，来
到该区对口扶贫点茶陵县桃坑乡南
坑村，开展脱贫攻坚“回头看”实地走
访工作，共走访 12 户困难党员群众
家庭，送上慰问金 6000元。

南坑村距离茶陵县城约 55 公
里，是省级贫困村。在上级党委政府
和云龙示范区驻村扶贫工作队的帮
助下，近年来，南坑村新建 10 公里长
的村主道，沿途架设太阳能路灯 137
盏，新建 500 平方米的文化广场，发
展旅游产业，带动经济发展。2018
年，南坑村顺利脱贫摘帽。

（宋飘）


