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本报讯（记者 刘玺 通讯员 彭晚华 胡胜兰）
昨日凌晨，为期40天的春运开启，市交警支队在全
市设点开展春运“零点行动”，共查处各类交通违法
行为361起。

昨日凌晨，支队出动警力一百余人，在新华东
路与中环路交叉口、建设路车站路口、庐山路、红旗
北路等重点路段设点，严查超员、超载、货车违法载
人、酒后驾驶、无证驾驶等交通违法行为。

检查期间，三名涉嫌醉驾的小车司机被石峰交
警查获，一辆超载货车被荷塘交警查获，4名司机都
被处以相应处罚。

行动中，民警加强对客车的检查力度，仔细核
查驾驶人和车辆的牌证情况，检查驾驶人和车辆是
否存在涉牌涉证、“三超一疲劳”、酒驾等交通违法
行为；检查乘客是否系好安全带、是否严格佩戴口
罩，检查车辆是否配备安全锤、灭火器，并提醒驾驶
人做好车厢内外消毒防疫工作。

据统计，交警部门共查处各类交通违法行为
361起，其中包括酒醉驾13起、货车非法改装10起、
超载6起、货车违法载人5起、涉牌涉证5起、面包车
超员违法3起、危货车违法1起、旅游客运车辆违法
2起、工程运输车违法4起等。

“零点行动”：
查处交通违法361起

本报讯（记者 戴凛）昨日，长株潭城铁株
洲站开通运营，城铁株洲南站同时恢复客运业
务。当天上午，记者也购买了S7912次车票，进
行乘车体验。

进站时，可直接使用“身份证刷卡+刷脸模
式”检票进站。记者在候车室看到，有不少市
民前来“尝鲜”。

而为了方便市民弄清乘车流程，株洲火车
站印制了城铁出行小常识，发放给乘车旅客。
其中详细介绍了检票、进站、上车一系列流程，
非常细致。

市民张女士家住芦淞区，昨天乘车前往长
沙开会。她表示，以前都是在城铁大丰站乘
车。由于离家太远，只能开车去大丰站，再转
乘城铁，非常麻烦。现在城铁株洲站开通后，
她乘公交车几分钟就能到达车站，省事省心。

大学生小宾前几天在网上看到株洲站开
通的信息，于是昨天特意前来体验。小宾家住
车辆厂，去城铁大丰站乘车需要先乘坐 T2 路
公交车，再转乘T33路公交车。而现在直接到

株洲站乘车，省去了转车的烦恼。“株洲站公交
接驳非常方便，所以城铁株洲站开通对不少人
来说都要方便很多。”

9点43分，车辆缓缓进站停靠。一些乘客
拍照记录这一特别时刻。

9点45分，车辆准时发车。
选择从城铁株洲站出发的市民不少，也有

不少人把株洲站当成了中转目的地。刘女士
家住城铁田心站附近，昨日上午，她专门乘坐
城铁去株洲站旁的市场群购置年货。她说，乘
公交到火车站至少要 50 分钟，现在 9 分钟搞
定，方便得很。

株洲车站工作人员再次提醒，因株洲站暂
时采取“西进西出”模式进出站，进站有一定通
行距离，乘客务必提前30分钟做好准备，开车
前12分钟将停止检票。另外，春运出行请配合
车站和列车工作人员做好测温工作，全程佩戴
口罩，关注目的地疫情变化和疫情防控措施，合
理安排出行计划，共同维护健康安全的出行环
境。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏四亮）昨日
是2021年春运第一天，市交通运输局主要负责
人深入各客运站场、交通项目施工现场督导春
运及安全生产工作。

2021年春运3月8日结束，共计40天。昨
日，市交通运输局党组书记、局长徐业伟带队
前往株洲汽车站等地，督导检查春运疫情防控
工作，详细了解疫情防控措施落实情况，春运

便民服务台、售票大厅、安检通道以及候车大
厅等运行情况，详细了解春运期间文明服务、
安全管理等情况。

目前，湘运公司准备运力367台、应急运力
50 台；株洲西站增开高铁 8 列，全力保障群众
出行；城铁株洲站开通，开通运营初期，株洲站
将每日开行动车组列车 37 趟，出行将更加便
捷。

春运开启，安全先行
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城铁株洲站昨开通
市民出行更方便

为让旅客健康
安全出行，株洲火
车站联合市人民医
院，在候车大厅为
过往旅客提供健康
宣传服务和简单体
检，提醒乘客做好
旅行中的安全防护
工作。

（记者 戴凛
摄影报道）

春运第一天，健康宣传紧跟

昨日，2021年全国春运大幕开启。交通运输部
预计今年春运期间全国发送旅客17亿人次左右，日
均4000万人次。这是疫情防控常态化的第一个春
运，在大规模人口流动中如何守好疫情防控关口，
确保疫情不因春运扩散，确保人民群众健康安全平
稳有序出行，是今年春运首要工作，关乎疫情防控
大局，关乎我们能不能过一个好年。

过去的一年中，各地积累了不少科学、精准的
疫情防控经验，构筑了一道疫情防控的坚固防线。
能否守好春运疫情防控关口，是对这道防线的一次
考验。

守好春运疫情防控关口，需要统筹安排、精准
施策。相关部门要把工作做细、做在前面，加强运
输组织，科学调配运力，制定疫情分类应对预案，减
少人员集中流动，避免出现排长队，降低人员聚集
传播疫情的风险。

守好春运疫情防控关口，需要落实措施、严格
把关。客运场站以及交通运输工具要按规定扎实
做好消毒通风，落实实名购票，对号入座，严格执行
测温、戴口罩、“一米线”等防控措施，控制载客率，
让每一名出行旅客有安全感。

守好春运疫情防控关口，需要旅客配合、自觉
防护。出行旅客要合理规划行程，听从现场指挥，
配合体温检测，全程佩戴好口罩，尽量减少在公共
交通工具上进食，排队时保持间距，提前准备好健
康码等。只要防疫意识时刻在线，人人都做好卫生
防护，病毒就没有空子可钻。

春节的脚步近了，回家的人已踏上旅途。在这
个特别的春节，无论就地过年，还是返乡团圆，我们
期盼人人都能平安健康过一个好年。

守好特别春运的特殊关口
□ 周文冲

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报
编辑部领取稿费。）
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微言

寻味

山药，大山深处的美味
□ 近云

书名：文学体验三十讲
作者：苗炜
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2021.01
定价：58.00元

内容简介：
在《文学体验三十讲》中，小说家苗炜分

享了自己多年来对数十部外国文学经典的
阅读体验，也顺带讲述了自己对于爱欲、孤
独、死亡等本质问题的思考，还有对于自我、
他人和世界等基本对象的体悟：“文学体验
其实就是讲我的感受，这些体验大多跟生活
中的一些困境有关。但愿你有所收获，从文
学的角度来看待生活，看看人的处境，感受
细腻一点儿，心灵丰富一点儿。”

这本书只寄托一个愿望：“有一位朋友
说得非常有气势，他说，他读书就像是落后
于这个时代。希望你保持阅读能力。”

说说“我不想知道”

这两年啊，一出关于社会的公共安全事
件，就有人说“我不想知道那个挟持人质、杀
害无辜者的背后到底是什么故事。”

这话我个人还是挺理解的，因为有段时
间，某些媒体写这种稿子的时候，实在是用情
极深，看着看着就让人分不清您到底是挖掘
背后的原因，还是“同情并理解”了。

但我们回头想一想，这种“我不想知道”
真的对么？

您想一下，上学的时候您学习某个公式
或者定理，老师总要跟您说一下这个是咋推
导出来的吧？

社会生活也一样，要知其然，也要知其
所以然。

比如说某个虐猫者追溯原因是他童年
的心理创伤，这个看上去跟您关系不大，但您
也会有或者已经有孩子，是不是可以得到一
些儿童教育的启示？

再举个例子，某人因为蛋壳暴雷走上犯
罪道路，您作为一个优质公民并且有房子挂
在蛋壳上出租，为了社会稳定，会不会重新考
虑赶走租户的决定？

您看，新闻事件背后，其实隐藏着我们社
会的密码，这也是新闻这个行业的价值所
在。如果一个社会没有追究其“所以然”的精
神，只是说“我不想知道”，这是很可怕的事情。

这不是给犯罪者找借口，而是一种防微
杜渐的社会进化模式。就像您上学不能只记
住公式与定理，而要通过推导掌握一种思考
的模式。

人与人之间的分野也就在此，能上好大
学的人，往往就在这种推导的过程中，拉开了
与其他学生的差距。

PS：再强调一次，我个人也不喜欢“共情
式报道”，并且完全归咎于社会、教育等原因。

追究其原因，并不是共情与同情，是警
示与防微杜渐。 （@五岳散人）
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一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食

物却总能治愈一切。不开心
了，吃一顿就好；如果没好，那
就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打
造的“寻味”栏目，我是栏目主持
人茅道，你忠实的寻味向导。

我将跟你一起，搜寻这城中一
切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，
或者曾吃过这样的食物，请扫
码下图二维码，添加微信与我
分享。我相信，这些酸甜苦辣
的记忆片段，就是我们共有的
聚散离合的烟火人间。

自古以来，医食同源，药食同用。纵览食
材千种，能够直接以药为名，山药便是不可多
得的存在。

《药品化义》中曾记载：山药，温补而不骤，
微香而不燥。既可入药，又是餐桌上常见的佳
肴，成就了山药“神仙之食”的美名。换做今日
的大白话，那就是活脱脱的养生基本款。

上乘的山药来自秋冬的山野。
那年我第一次和先生回乡过年，公婆午饭

时异常欣喜地告诉我，中午有山上刚挖回来的
野生山药吃。当时我还觉得诧异，山药有什么
稀奇，市场里到处都是啊。待我进了厨房，看
着摆在台上的几根山药，更加不解。几根奇形
怪状的山药，粗细不均，不光外表丑陋，还断成
几截，实在不讨人喜。

但在婆婆眼里，那几根山药却如珍宝。几
根排骨切块放入锅内，大火烧开，再小心翼翼
地把山药去皮放入汤内，没有多余的配料，仅
用小火慢慢地咕嘟咕嘟炖着。待到午饭时分，
连锅一起端上桌，伴着热气腾腾，香气迎面扑
来。锅里混合着肉香的汤汁香醇浓厚，山药也
被煮的绵密软糯。几块山药下肚，再喝上几口
热汤，周身暖流，瞬间就让我在阴郁的冬日里
精神抖擞。食材本身的味道经由火候与时间
的加持，至今想来，依然余味未尽，令人回味。

然而，真正的美味从不易得。野生的山药
大都生长在大山深处，先不说要满山遍野地搜
寻，更要能够在灌木丛中辨识枝蔓，再靠经验
寻得根茎，只有熟悉这片山野和山药的本地乡
亲，才能慧眼识其真身。

比找更难的是“挖”，山野之间的山药往往
生长得更加随意，土质也更加坚固，挖起来比
种植山药难上许多。如今，山野之间的山药越
来越不易挖，大凡挖到少许，也都留作自食，少
有交易，也难怪乡下人们喜欢将野生山药对比
人参，除去食补，大抵是难觅又不易得。

野生山药可遇不可求，却抵挡不住我对山
药的喜爱。“薯蓣入药，野生者为胜，若供馔，则
家种为良。”薯蓣即为山药旧称，大抵药草大师
李时珍在写下《本草纲目》时便知今日野生山
药难寻的境遇，如此养生佳品，广为食用才是
更大的惠益吧。

被类比成人参的，还有被誉为怀参的怀山
药。《神农本草经》中记载“山药以河南怀庆者
良”，虽然怀庆作为府邸早已更名，但人们对怀
山药的喜爱却从未停歇。如今深受大江南北
食客喜爱的铁棍山药便是一脉相承，产地依然
是当年怀庆府下的河南焦作。

食用山药，古来有之，且有诗为证。“高梧
策策传寒意，叠鼓冬冬迫睡期。秋夜渐长
饥作祟，一杯山药进琼糜。”南宋著名的诗
人陆游就曾作诗诉说自己深夜里灯下苦
读，萧瑟寒意，饥饿袭来，一碗山药粥入
肚子，如饮琼浆，清香宜人，令人元气更
胜当初。原来简单易做，平淡无奇的山
药粥，却是传承了千年的暖身抚胃佳
品。

诗人陆游生于东京，即今日的河南
开封，观其地缘，我不禁遐想，难道他吃那
碗山药粥也取自我们如今吃的铁棍山药？
铁棍山药绵软香甜，自是入粥煨汤炖肉的佳
品。 每到秋冬，看着超市里打包好一捆一捆

售卖的分量，便能知晓大家对它爱的分量。
假期里宅家多日，虽是百无聊赖，却也是

难得的休养生息。吃什么，怎么吃，成了每天
最重要的研究课题。

不赶时间，无谓繁琐，吃这件事回到了最
初的模样，好吃和健康便是餐食的全部意义。
眼角扫到厨房里尚未吃完的铁棍山药，和存下
的红枣，臆想《红楼梦》中枣泥山药糕令红楼梦
中佳人秦可卿食欲一振的模样，顷刻之间，我
决定必定要尝上几口亲自做的枣泥山药糕，才
不辜负此刻的光阴。

想象着亲手出炉的糕点，不禁让我一扫身
上的慵懒。挽起袖子，利落地给山药去皮，再把
一个个小白胖子放入锅中，蒸透起锅，慢捣成
泥，绵绵糯糯的山药泥便成了。只是这红枣泥
得颇费周章。因为临时起意，似乎红枣浸泡的
时间还不够长，但总算细细切丝，再拌入蜂蜜和
白糖调和，又蒸多了会儿时间，得到了红枣泥。

山药泥和了糯米粉揉成团子，枣泥恰到好
处地被裹在内里做馅，再找来中秋节做月饼的
模子一压，锅蒸熟再放凉，一个个精致诱人，轻
盈俏丽的红枣山药糕便成了。轻盈如雪的山
药皮裹着甜而不腻的枣泥，甜甜糯糯绵绵，几
口下去，连话语声都变成了温柔呢喃，想必气
色也能艳丽几分。如此类推，或许下次，我可
以尝试更为绮丽妩媚的玫瑰山药糕、桂花山药
糕、蓝莓山药糕......

这样的功夫，做起来倒也容易，但真的在平
日里寻来这许多时间却也非易事。换做工作
日，怕是几根山药洗干净分成几段，扔入蒸锅，
熟了便拿出来剥皮沾点蜂蜜或是酱油便急急入
口了。做法是质朴了点，但温热清甜的口感就
着口腹的满足，微小易得的幸福亦油然而生。

当然，如若真的忙碌到的君子远庖厨，时
下的零食厂家也早已参透了速食新欢。爽脆
开胃的山药脆片，实在是无缝对接新时代里习
惯了啤酒杯里泡枸杞，可乐瓶里加党参的朋克
养生之法。

能在食界立足，必能经得起历史的大浪淘
沙。山药作为吃食，重要的不仅是美味，还有
它变为美食的那份心意。那种历经千年为食
客带来的直击灵魂深处的爱与令人温润安然
的赋能，就是山药的养生之处。

荐书


