
医者仁心 大爱无疆铿锵前行
——走近株洲市超声医学专家胡志敏（二）
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荣誉小览
2012 年，株洲市首届中青年知名医师
2018 年度株洲市超声学会突出贡献优秀奖
2019 年，湖南省医师协会超声医师分会学术

年会大会优秀发言
2019 年，株洲市三三一医院超声科获全市年

度超声学会先进单位
2019年，荣获株洲市三三一医院“优秀科主任”
2019 年，荣获株洲市三三一医院“特殊奉献”

称号
2020年，西藏自治区包虫病综合防治先进个人

二十三年孜孜以求，胡志敏在超声专业领域，颇有建树，深受广大患者认可与信任。
除了在专业领域上的求索，胡志敏凭着医者天然的悲天悯人，视角关注得更宽，脚步迈得更

远：两次入藏，为藏区群众健康奔走；三年如一日坚持在县区基层医院看病、为当地医疗贡献心力。
铿锵前行，尽显医者仁心。

改变当地人就医意识，也是援藏医生的使命首次入藏

2003 年 4 月，胡志敏被市三三
一医院任命为超声科主任。2013 年
底，年仅 38岁的他凭借自身在超声
领域的探索与求知，成为当年最年
轻的正高职称医生。

日子在每日接诊看诊中慢慢
前行，时间来到 2016年 9月 8日，受
国家卫健委派遣，胡志敏作为湖南
省超声专业队长，支援西藏包虫病
流行病调查工作。

“在去往贡嘎县各个巡诊点，有
时你看着只有 500 米的路程，走下
来可能需要 1个多小时。”对首次入
藏的胡志敏来说，在高海拔地区种
种不适和困难可以用意志克服，他
更为关注的是为当地群众治疗包虫

病，维护群众的生命健康，防止牧民
群众因病致贫返贫。

在工作中，援藏医疗人沿路筛
查学校、乡镇、机关、寺庙，丝毫没有
休息时间。平时在内地一天只需要完
成 50人次的体检，但在高原，平均每
天普查大于 120人次。高原缺氧引起
头痛、头晕、关节痛等高原反应，胡志
敏感言，很多时候人都麻木了。

“你能想象吗，这里有一些老
百姓看病前，要先在家里占卜？”打
开回忆的大门，胡志敏娓娓道来：
援藏医生，除了要提高当地的医疗
卫生条件，更要改变当地人的就医
意识，这也是援藏医生的使命。带
着责任与使命，胡志敏在援藏期间

开展了大量的义诊和宣教工作。
包虫病流调工作有一个重要

的环节就是要深入各村各户收集
狗粪便，脏且不说，纯种的藏狗、藏
獒大多很凶，还有野狗，时有工作
人员被狗追被狗咬的，胡志敏和专
家队没有太多考虑个人安危，默默
奔走……

临别之时，收到的哈达挂满了
胡志敏脖子，面对藏族同胞的依依
不舍，他在心中暗立誓言：“我一定
还要去援藏！他们需要我，需要超
声，更需要熟练超声的人才！”回到
株洲后，他甚至还写过自荐信，希望
通过自身力量帮助西藏输送更多有
用的超声知识与人才。

我熟悉西藏，西藏需要我！再次入藏

短暂的援藏工作结束回到株
洲后半年，胡志敏自己却因肺结核
病倒了，在治疗末期，株洲市三三
一医院超声科再次接到援藏的派
遣任务，而此时距上次援藏开展流
调工作不到一年。

“因药物的作用及疤痕粘连，
我时刻胸痛，但面对再次援藏的工
作需求，我还记得我曾经的誓言：
我是医生，我熟悉西藏，西藏需要
我！”2017 年 8 月 26 日，带着对自己
兑现誓言的美好愿望，胡志敏直奔
扎囊再次加入到支援西藏包虫病
普查工作中。

一回生，二加熟。再次入藏的
胡志敏担任湖南省超声队长，带领
全队迅速投入工作。抵藏当晚，胡

志敏就包虫病 B 超诊断为大家进
行网络培训，针对包虫病基础知
识、诊断标准、包虫病超声诊断和
鉴别诊断及包虫病超声分型要点。

第二天一早，全队就赶赴各
自 援 助 的 县 城 ，一 路 筛 查 学 校 、
乡 镇 、机 关 、寺 庙 。工 作 量 翻 番 ，
休息减半，马不停蹄，直到 9 月 21
日圆满完成工作。此次总检人次
大于 4200，检出包虫病等各类疾
病 485 例。

再次进藏后，胡志敏虽然没有
出现严重的高原反应，但肺结核胸
膜黏连导致的胸痛因缺氧而加重，
抗结核药物导致的神经精神症状
更让他莫名的恐惧。深谙医术的
他，又深知自己心肺功能没有问

题，便暗暗以此鼓励自己。忍着胸
痛的胡志敏回到驻地浑身酸痛，几
乎瘫软，有时候汗水把毛衣都浸湿
了都察觉不到。

身为超声医学主任医师，胡志
敏还担负了带教的职责，经常给当
地医务人员讲课，多次去扎囊县人
民医院会诊。在检查中他与藏族同
胞建立起了非常深厚的友谊，在藏
族同胞的眼里，他除了是专家，更
是朋友。

2020 年 1 月，胡志敏获评援藏
先进个人，当时正值新冠疫情爆发
初期，深受荣誉的他却并未向任何
人提及，而是全身心投入到疫情防
控工作中去了……

老百姓眼中的“超级医生”深耕基层
上过山，下过乡，援过藏，在国家精准

扶贫的政策下，胡志敏又欣然接受了茶陵
县人民医院、株洲县中医院等多家医院的
对口扶贫工作，这一坚持就是 3年。

“我家就住医院附近，平时上班走路
几乎不开车。我每个周末都开车往县里
跑，3年下来跑了 6万多公里，相当围绕地
球跑了一圈半。”胡志敏每周五会固定去
县级医院坐诊，坐诊期间的中午他基本上
不能准点下班吃饭，还要主持各类介入超
声手术。

2020 年 11 月 20 日，在胡志敏的带领
和指导下，茶陵县人民医院超声科开展了
超声引导肝脏肿瘤穿刺活检术，系属茶陵
县首例此类手术。

接受穿刺活检术的是一名 79 岁的患
者，于 2019 年因患皮肤鳞癌行手术切除
加放疗治疗，2020 年 11 月初进行 B 超及
CT 检查均发现肝脏肿块，医院当时初步
怀疑为转移性肝癌。为了进一步治疗，必
须明确诊断，遂行肝脏肿块穿刺活检。
2020 年 11 月 20 日，荼陵县人民医院超声
科在胡志敏带领下实施超声引导下肝脏
肿块穿刺活检术，成功取出 4 条肿块组

织，由病理科确诊为原发性肝癌，否定了
转移性肝癌的诊断，对于患者那将是完全
不同的治疗方式。

这不过是胡志敏在该医院坐诊进行
的其中一例手术。在对口扶贫过程中，他
成功帮助帮扶医院实现了多项零的突破，
令帮扶医院在超声专业领域有了质的飞
跃，为当地百姓带来了更优质的医疗资
源。

从胡志敏第一天下乡至今，他已坚持
了 3 年，且还在继续。当地百姓经常会亲
切地唤他一声“超级医生”。

累吗？胡志敏直言，很累，但很充实，
也很幸福。超声很抽象，超声诊断也很主
观，影响因素很多，很多临床医生不太熟
悉超声，但超声因其价廉、便利、可重复、
无辐射等优势，已逐渐普及并深受欢迎。

株洲市中青年名医，讲学的水平超一
流，超声诊断技术更是响当当……作为市
三三一医院超声医学科的主任医师，胡志
敏早已名声在外，慕名来医院请胡志敏进
行超声诊治的患者络绎不绝。凭借一双慧
眼和一份耐心，胡志敏和他热爱的超声专
业为越来越多的患者送去了福音。

▲援助贡嘎县，胡志敏（右三）与国家卫计委督察组合影。来自全国的 17 支医疗队伍进行

包虫病流行情况调查，胡志敏作为湖南省援藏队的副领队参与其中。他们要在 2 个月的时间

里走遍西藏 70 个县、364 个村，合计调查 72800 人。

▲胡志敏获评援藏先进个人。

▲包虫病普查休息间隙，胡志敏会到藏

族同胞家里会诊其它疑难病例。
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株洲日报记者 刘平
通讯员/彭晚华

株洲日报讯 2021年春运从 1月 28 日开始，
至 3 月 8 日结束，共计 40 天。1 月 27 日，市公安局
交警支队发布 2021年春运出行路况指南，提醒广
大车主注意错峰出行，避开易堵路段。

市公安局交警支队根据往年春运道路通行情
况和务工人员返乡、返城，以及县（市）农村地区的
年货采购、走亲访友、聚会等活动规律预测，今年春
运期间，我市城市道路交通拥堵情况基本呈“节（春
节）前逐渐下降，节中较为畅通，节后稳步上升”趋
势。春节前、正月初四（2 月 15 日）至初九（2 月 20
日）及元宵节后等时段，城区商圈、汽车站、火车站、

重点高速收费站出入口、农村集市等周边道路易出
现交通拥堵。

根据整理、收集，全市易拥堵路段达 55处，其
中 G106国道分布有 5处，长株连接线、伏波大道、
S207省道、S333省道、S336省道分布有 11处，红旗
路、石宋路、建设路、沿江路、机场大道、漉浦路、瓷
城大道、洣泉路等城市及县乡道路分布有 39 处。
另外，城区一些路段因施工建设会对交通通行产
生一定影响。

预计 2月 5日（腊月二十四，俗称小年），高速
公路会出现出行高峰，预计当天上午 8时至晚上 7
时时段，易出现拥堵。2 月 17 日（正月初六），高速
公路返程车流量大，当天上午 9点至晚上 12时时
段，易出现交通拥堵。

株洲日报记者 任远
通讯员/李向红

株洲日报讯 “感谢你们，这真是雪中送
炭。”1月27日，环卫工人马建伟接过1.2万元救助
金后连声道谢。在当天由市城管局举行的2020
年特困环卫工人救助金发放仪式上，107位环卫
工人领取救助金共计100万元。

“市委市政府高度重视环卫工人保障工
作，不断加强基础设施建设，改善他们的工作
条件，积极推进大病救助、冬送温暖、夏送清

凉、金秋助学等帮扶工作，帮助解决实际困
难。”市城管局党组书记、局长刘伟介绍，特别
是自 2013年开始，市财政每年安排 100万元资
金设立了“株洲市环卫工人特殊困难救助金”，
已累计救助 854人次，发放救助金 706.8万元。

此外，市慈善总会也在 2020 年设立特困
环卫工人专项救助资金，发放救助金 100 万
元，共救助 247人次。

当天，中国光大银行株洲分行全体干部职工也
献出爱心，共同筹资购买了慰问物资油、米各107
份，让“城市美容师”们感受到社会的关心和温暖。

107名环卫工收到100万元救助金

株洲日报记者 任远
通讯员/颜淑婷

株洲日报讯 前不久，市民曾师傅不慎将
钱包弄丢，包里不仅有现金，还有各类证件。幸
运的是，一位环卫工人捡到了他的钱包，并通
过派出所找到了他。日前，曾师傅将一面“拾金
不昧 雷锋精神”的锦旗送到其所在保洁公司。

1月14日上午10点多，响田路快环班班长冯
秋林在工作时，发现地上有个钱包，里面有现金、
发票、身份证、驾驶证、行驶证等贵重物品。当时

四周无人，冯秋林立即拨打 110向警察求助。随
后，派出所民警找到身份证本人，并与其联系。

“我接到电话后才知道自己的钱包掉了。”
惊喜之余，曾师傅被冯秋林拾金不昧的品质感
动，他将一面锦旗送到其工作单位——株洲宇
润道路保洁服务有限公司。

“真的感谢你们，里面有太多的证件还有
欠条。”曾师傅是一名货车司机，这些证件对他
而言十分重要。他执意将一个红包赠给冯秋林，
但被回绝：“这件事不管是谁遇到都会这么做
的，并没有想过接受什么赠予。”

环卫工人拾金不昧 失主送锦旗致谢

春运出行指南发布：

注意错峰出行
避开易堵路段

首条“垃圾分类”示范街亮相

日前，芦淞区环境卫生服务中心对
七一路上的生活垃圾启动分类收集。七一
路作为城中心人流密集的街道之一，收运
工作是垃圾分类的重要环节。该区联手保
洁公司，安排专业车辆和人员对临街门面

的生活垃圾和路上的垃圾桶进行分类收
运，推动垃圾分类工作从前端投放、中间
收运、终端处理形成完整闭环。

株洲日报记者 任远
通讯员/谢翊 摄
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株洲日报记者 沈全华
通讯员/郭秀峰

株洲日报讯 开车转一圈就能赚外快，竟有这等好事？原来
是为虎作伥，甘当境外电信诈骗团伙爪牙。1月 18日，男子易某因
涉嫌帮助信息网络犯罪活动罪，被醴陵市人民检察院批准逮捕。

2020年 10月初，易某得知瞿某（另案处理）帮吴某（在逃）
当司机，只要开车搭载 GOIP 设备（指一个接入移动和联通信
号，然后转换成 SIP协议可使用的一个设备）四处游荡就可以
获得 1000元/天的报酬，易某主动找到瞿某提出想加入。

经吴某同意后，易某驾驶其所有的 1台小车载着 GOIP 设
备在 106国道沿线及江西上栗、萍乡等地游荡，在明知该行为
涉嫌电信诈骗的情况下仍为境外诈骗团伙提供服务，共出车 9
天，非法获利 9000余元。

另外，吴某以每张电话卡可获利 300 元钱的方式从易某
收购电话卡，易某在使用本人身份证办理 4张电话卡之后，还
找到其在株洲的朋友办理 30 张左右电话卡。随后，他将其本
人的及收购的电话卡卖给吴某，从中赚取 50元/张的差价，非
法获利 2000余元。

2020年 11月 19日，易某被公安机关抓获归案。经查明，上
述电话卡使用在易某、瞿某开车搭载的 GOIP 设备上，用于为
境外诈骗团伙提供帮助。这些电话卡与 11名被害人遭受电信
诈骗存在直接关联，涉案金额达 50 万余元，被骗金额最多的
为 17.4万元，最少的有 3340元。

开车转一天进账千元
为虎作伥换来刑罚

株洲日报记者 马文章
通讯员/肖文博

株洲日报讯 “多亏了市总工会发放的帮扶资金，不但解
决了我的燃眉之急，也给了我重新生活下去的勇气。”1月 26
日，株洲嘉成科技发展有限公司困难职工张意平（化名），拨通
了结对帮扶联系人聂阳赟的电话，言语中充满感激。

来自农村的张意平，来株洲打拼数年，每月微薄的收入仅
勉强维持生计。2015年，厄运降临，张意平确诊患有乳腺癌，高
额的医疗费用压得她喘不过气来。

正当张意平一筹莫展之时，市总工会及时伸出援助之手，
帮助其申请了困难职工帮扶资金和大病医疗互助项目。从
2017年起，市总工会连续 3年发放近 10万元，一笔笔温暖汇款
让这位中年妇女重燃生活希望。

近年来，市总工会按照“分级负责、精准识别、一户一档、
动态管理”的原则，通过开展全市“万名工会干部进企入户”活
动，每年对建档立卡困难职工家庭进行了“全覆盖、无遗漏”的
入户调查，及时掌握困难职工群体规模、就业、收入、致困原因
等情况，并加强与民政、房产、交警、工商等职能部门的数据比
对工作，精准建立完善困难职工档案。

市总工会权益保障部部长陈世军介绍，去年以来，全市已
向 401名建档困难户，发放帮扶资金 251万元。2020 年建档的
全市国、省两级困难职工已全面解困脱困。

401名建档困难户
全面解困脱困

1 月 27 日，长江北路上，一排以垃
圾分类为主题的艺术造型、花草牌在
两侧花坛内出现，成为街头一道亮丽
的风景线。据悉，天元城管将该路段打
造为全市首条垃圾分类城市管理示范
街。城管工作人员还上门对沿街商户

进行宣传，呼吁商家按标准对垃圾桶
进行改造，并利用门店 LED 屏滚动宣
传垃圾分类标语，以点带面，加快推进
辖区垃圾分类工作全覆盖。

株洲日报记者 任远
通讯员/张颀 黄逗 摄


