
疫情防控期间
儿童如何接种疫苗？

本报讯（记者 杨凌凌）临
近春节，随着目前疫情防控形
势的严峻，家里宝宝的疫苗接
种时间到了，有家长表示，能
不能推迟接种？市疾控专家
提醒，从预防疾病以及建立免
疫屏障的角度，儿童最好不要
推迟接种疫苗，因为如果接种
剂次不足，儿童体内可能没有
产生足够的保护性抗体，就有
可能增加疾病暴露风险。

那么，在疫情常态化防控
期间，应该如何带孩子安全接

种疫苗呢？
记者从市疾控中心获悉，

为避免等候时间过长、减少与
他人接触的机会，我市各接种
门诊实施错峰预约。接种前
家长可拨打预防接种证上预
留的联系电话进行预约，并主
动如实告知儿童近期旅居史
及孩子的身体状况。

往返接种门诊的途中和
在接种门诊期间，受种儿童和
陪同人员均要全程佩戴口罩。
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提防增殖放流畸形化
□ 丰文山

网友“何”：

贴心人，点赞公交公司。

网友“宋易霖□”：

这是他们该有的待遇！

网友“高考周颖健老师”：

致敬英雄的医务工作者。

1月22日，天元区检察院在湘江
河畔开展增殖放流、恢复生态环境活
动，4 名电鱼者共放流鱼苗 17000 余
尾，偿还“生态债”。（详见本报1月
27日A10版）

在非法无序捕捞，水生生物资源
日趋枯竭，种群日益减少的背景下，
增殖放流近年来成为热词，各地几乎
都在积极实践，形式多种多样，包括
政府部门的规划放流、公益性的生态
环境保护活动以及惩罚性的偿还“生
态债”。

根据报道，此次偿还“生态债”的
放流，与农业农村部门共同开展，肯定
是得到了科学论证和规划的。但要引
起重视的是，如今各机构和民间团体
组织的放流活动繁多，随意盲目放流，
不仅影响效果，还可能加剧生态环境
的破坏。

这还真不是危言耸听。去年11
月，昆明斗南湿地岸边及附近水域出
现了不少死鱼，昆明市滇池管理局迅
速组织渔政部门进行认真调查，并邀
请多位水产养殖专家进行样本查验
和分析，最终发现出现死鱼的原因主
要是增殖放流和市民放生的少量大
鱼不适应水环境，从而导致部分死

亡。因此，相关部门也呼吁民众，可
以向管理部门咨询后再进行科学放
鱼，避免放生对滇池水生态环境造成
不良影响。

是的，增殖放流要讲科学，提防
畸形化，不能一放了之，更不能不论
地点、方法，只唯数量。正如中国水
产科学研究院的专家所说，科学增殖
放流，要有充分和扎实的前期科学研
究基础，必须要回答好“放什么？放
多少？放多大规格？哪里放？何时
放？怎样放？”这六个问题。在开展
增殖放流前，需要增加放流苗种野化
驯养的环节，训练和提高人工繁殖苗
种在野外的生存能力，保障放流苗种
的成活率和增殖放流的效果。城市
公园水域、水质有污染的水域都不应
成为水生动物的放流场所。

当然，普通人可能对这些不甚了
解，但千万不能盲目而为，在放流前
先咨询相关部门总归是能做到的，别
把好事办成了错事。此外，在生态环
境保护理念深入人心、增殖放流活动
日渐增多的背景下，如何进一步加强
科学研究，统筹引领规划，做好宣传
导向工作，值得政府部门和专业团队
思考。

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

本报讯（记者 杨凌凌）为
了进一步做好疫情期间境外
入株人员集中隔离医学观察
工作，近日，株洲市委新冠肺
炎疫情防控工作领导小组办
公室下发关于规范向境外入
株人员在集中隔离医学观察
期间收取相关费用的通知。

收费项目为住宿费和伙
食费，由各级指定集中隔离医
学观察点收取。

具体标准为：住宿费城市
五区（不含渌口区）160元/人/

天 ，其 他 县 市 区 140 元/人/
天；伙食费 50 元/人/天（所有
县市区统一标准）。

各级指定集中隔离医学
观察点在强化自身服务的同
时，要认真做好解释工作，并
在集中隔离场所的醒目位置
公示收费项目和收费标准，主
动接受社会监督。各县市区
新冠肺炎疫情防控工作领导
小组办公室要定期组织督查，
确保工作落实不走样。

境外入株人员隔离观察期间
收费标准明确了

本报讯（记者 杨凌凌 通
讯员 黄浔 莫显昆）记者从湖
南省医保局官网获悉，近日，
我省印发 2021 版《湖南省基
本医疗保险和生育保险医疗
机构制剂目录》(以下简称《目
录》)，公布 584 种医疗机构制
剂的医保支付标准、自付比
例、限定使用医院等信息，其
中西药96种，中成药488种。

《目录》对纳入医保报销
目录的医疗机构制剂在使用
范围、动态管理等方面做了明
确规定。纳入《目录》的医疗
机构制剂按乙类药品进行管
理，其所发生的费用可纳入医
疗保险基金支付范围；未纳入

《目录》的医疗机构制剂，医疗
保险基金不予支付。

对医疗机构制剂的使用范
围，《目录》明确，对纳入其中的
医疗机构制剂，限定点医疗机
构本院临床使用，一般不得调
剂使用。发生灾情、疫情、突发
事件或者临床急需而市场没有
供应时，需要调剂使用的，须经
省级药品监督管理部门批准，
且报省级医疗保障部门登记备
案后，其费用方可纳入医保报
销。超出规定的期限、数量和
范围的，医保基金不予支付。

对医疗机构制剂的动态

管理，《目录》提出，对纳入基
本医疗保险支付范围的医疗
机构制剂，严格准入和排除条
件，建立动态调整和退出机
制，原则上每年对《目录》进行
一次调整。

“我省原有医疗机构制剂
目录内部分品种因存在批准
有效期已过、医院未生产使用
等问题需调出，而目录外一批

‘临床必需、安全有效、价格合
理’的医疗机构制剂亟待调
入，从客观需求上看有必要对
现行医疗机构制剂目录进行
调整。”省医保局相关负责人
介绍。此次《目录》调整旨在
满足广大参保人员在各定点
医疗机构就医时的用药需求，
弥补药品市场部分领域对临
床的供应不足。

此外，本次制剂目录通过
独家品种两次报价、同名品种
对比取低价、高值品种成本测
价等方法，首次制定了医保支
付标准，挤掉了制剂价格虚高
水分，较旧版目录而言，此次

《目录》有较大降幅，可有效降
低医保基金支出，参保人员也
可享受到更多实惠。

《目录》自 2021 年 2 月 1
日起实施，有效期 5 年，可在
省医保局官网下载。

584种医疗机构制剂医保支付标准公布
其中西药96种，中成药488种

□ 时事漫画

专项治理

学生欺凌事件严
重 损 害 学 生 身 心 健
康，备受社会关注。
记者1月27日从教育
部了解到，教育部印
发相关行动方案，启
动开展防范中小学生
欺凌专项治理行动。

（据新华社）

株洲县南洲镇（今渌口区）的湘江边有一个
古老村落——昭陵，它原是一个渔民村，是水路
南下衡阳的必经之地。据地方志记载，4000多年
前，就有人在此捕鱼、经商，为周边地区的货物集
散地。明代官府在此设有驿站，集市沿湘江东岸
长达8里。街道为麻石铺砌，房屋皆为木质结构
的吊脚楼，楼上住人，楼下经商。到了清末，这里
称为“昭陵市”，形成的集镇叫昭陵老街。新中国
成立后，昭陵仍是市井繁华之地，有三个码头渡
口，有火车站，还有电影院，这种繁华程度，一直
延续到上世纪七八十年代。

这里至今还流传着一个民间故事。传说
在很早以前，昭陵乌鸦山下，住着丁姓父女二
人，丁父个子不高，人称斗牯矮子。父女二人
日出而作，日入而息，生活过得还可以，矮子除
了田间劳作之外，还学了武功和法术。

一天，矮子去昭陵街上喝酒，路边有两年
轻人在插田，其中牛伢子对他说：矮子，你在店
子里稍坐一会，我们插完这丘田就来陪你喝一
杯。矮子笑着说：你们还有时间和我喝酒呀，
我看你这丘田一上午都插不完。牛伢子说：总
共才三分田，已经插了两分，这一分田不要半
个时辰就可以插完。矮子说：那就等着瞧吧。
矮子把一只草鞋脱在田埂边的水窝里，朝昭陵
街上走了。不久，田里实然出现一条大鲤鱼，
那两年轻人连忙丢掉手中的秧苗，赶快捉鱼，
二人在田里跑来跑去，累得满头大汗就是捉不
着。

矮子喝酒回来，喊：牛伢子，田插完了没
有？他这一喊，二人如梦方醒，未插的一分田
一株未插，已插的两分田，由于捉鱼，也被踩得
一株不剩。矮子来到田边，穿上他那只草鞋，
田里的鲤鱼也不见了。二人被矮子弄得哭笑
不得。

有一天，一个外地人来找矮子斗法，见他
个子矮小，以为是丁某的徒弟，开口问道：伢
子，你师傅在家吗？矮子见来人满嘴胡须，一
脸横肉，知道来者不善，为了露一手给来人看
看，便答道：我师傅到昭陵街上喝酒去了，我看
他在路上回来了没有。他家门前立了一根杉
树，三丈三尺高，是初一十五点灯用的。矮子
话音一落，往前一跳，一下就冲到了树顶，他右
脚踏在树尖上，左脚悬空，右手举在额头作张
望状，口里说道：还冒回来！来人心想：其徒弟

武功都如此高超，知道不是其对手，便找了个
台阶下：那我以后再来拜访。说完就悻悻而走
了。

在那时，国内没有汽车，也没有火车，湘江
上游深山里出产的木材，都是扎成杉排，在湘
江顺流而下，销往长沙、武汉等地，一天，一架
杉排停在乌鸦山下的河边过夜，早上，矮子用
竹篮挑了一担菜到河边去洗，排客子上前与其
交谈，在交谈中，双方都知道对方有一身本
领。矮子为了露一手给对方看看，把洗好的菜
装入一个竹篮里，另一个竹篮在河里装了满满
一篮水，挑着回家。我们常说：竹篮打水一场
空，而矮子竹篮装水，一滴不漏。排客子见状，
走上前去，在他肩膀上拍了一下：伙计，本事不
错嘛。

矮子知道遇上了对手，回到家里，端了一
口大锅放在灶上，再把一个大木饭甑放在锅
内，对女儿说：今天遇到了对手，我要在甑里蒸
七天七夜，你要不停地在灶里烧火，向锅里加
水。女儿照办，蒸到第六天，女儿心想：平时蒸
一锅饭还不要一个时辰，现在蒸了六天，恐怕
骨头都变成水了，她揭开饭甑一看，其父还原
封不动蹲在里面。谁知，矮子见女儿把盖子揭
开后，大惊失色，他走出饭甑，对女儿说：你看，
我肩上的五颗铜钉，已经蒸出五分之四，再蒸
一天，就全部出来了，我不怪你，是我命里该
绝。但我死之后，你把我床上那个草席子拿到
河边，点上一对烛、三根香，然后把席草一根根
扯下来，扯一根作一个揖，直到席草全部扯完
为止。

话表两头。矮子走后，排客子立即解缆放
排，丁女在河边扯席草的时候，他的杉排正好
流到洞庭湖的中央，这里扯一根席草，他的杉
排就散一根树，这里席草扯完，他的杉排全部
散了，最后，排客子也淹死在湖中。

我认为：古人编此故事，一是给人们提供
茶余饭后的谈资；二是以此警示世人，一个人
有了一定本领，要造福社会，不要去明争暗斗，
否则都是死路一条。

可是，在1968年，一个别有用心的人，在当
地找了一座孤坟，插上红、绿旗子，大肆宣扬：
丁家老爷显灵了！后来还建了一个小庙，骗得
一些乡民去烧香祭拜，真是害人不浅。

《宋史·杨时传》记载：杨时和游酢“一日见
颐，颐偶瞑坐，时与游酢侍立不去，颐既觉，则
门外雪深一尺矣”。这便是“程门立雪”成语典
故由来。

这个尊师重教故事的主人翁有个叫游
酢。游酢，福建建阳人，北宋理学家。福建南
平建有游酢纪念馆，还成立有游酢文化研究
会、建有游酢文化网。株洲姚家坝的大姓之一
游姓与游酢有关系。

据游建国撰文介绍，游酢的后代有一支在
株洲姚家坝——卦石游家。明洪武初年，朱元
璋命大将徐达收复湖南，江西的一些士族奉命
做好经济保障。游酢的后代游崇荣奉旨携四子
一侄从江西丰城来到醴陵北乡梢岗铺卦石村乌
石冲，游家的任务是掌管湘东的驿道。长子游
镒管理白关铺—朱田铺—株洲河西—湘潭县的
驿道；次子游锡管理云田铺—跳马铺—白田铺

—长沙南门口的驿道；三子游鉴管理醴陵到浏
阳的驿道；四子游铿管理湘阴到岳阳的驿道；侄
子游万昂管理湘阴到平江的驿道。游家管理的
驿道，形成了后来的“湘省四邑游氏”。

据《詹天佑传》记载：本来计划株萍铁路全
部沿湘赣驿道铺轨施工，但从明代起一直掌管
驿道的游家族长，只同意从朱田铺、白关铺经
过，无论如何不肯铁路从祖先开基的梢岗铺经
过。詹天佑只好将铁路在白关铺拐一个大弯
并上个大坡，从梢岗铺境竹山刘家的地盘进入
南田张家的地盘，到东冲铺后再沿湘赣驿道铺
轨。正是因为詹天佑的这一改道，使得双牌铺
经梢岗铺到清安铺的古湘赣驿道得到保留。

明永乐时期，游家的游德诚在南京刑部任
职，卦石的“游家大屋”扩大到100多家。

明初，江苏扬州修大运河，游家的游寅为
宝应修河主簿。游家从明朝起便在梢岗铺办

学校“立雪斋”，游姓子弟可免费上学。清宣统
元年，将旧式学校“立雪斋”改为“私立游氏立
雪小学”。

明清两代，游家后代参加科举，产生的监
生、禀生、附生、邑痒生、太学生、国学生、将军
多达百余人，其中封“朝仪大夫”（正四品）四
人；“儒林郎”（正六品）六人。

游登洙出资与四位乡绅重修醴陵渌江大
桥，并将驿道上的木桥改为石桥。游登洙去世
后，其夫人张氏出资命其子游新榘、游新梁、游
新茶重修驿道为石路。

抗日战争时期，游家负责湘赣战备公路修
建和维护，为防止日军侵入要不断破坏公路；
中国军队要通过时又要修复公路。

解放后，游家的几位工程技术人员参与了
省内耒宜公路、郴资桂公路、宜桂汝公路、道永
公路的建设。

五律组诗五首
□ 侯李平

夏晨漫游神农湖

雨洗江花白，风荷滴玉珠。
帆扬随浪竞，鸟过向天呼。
见舞松涛起，闻歌柳眼苏。
斟词何酌韵？对景览神湖。

诗友采风马家河

酷夏何能奈？诗邀解客愁。
风吟桑吐绿，水韵竹含幽。
过眼闲观景，舒怀漫荡舟。
同途多逸唱，得趣胜春游。

夏游朱亭古镇

观荷消暑意，揽秀向朱亭。
野旷诗心远，林幽眼界青。
沿堤寻古道，绕殿访仙经。
同赏谁无赋，犹闻笔墨馨。

又登云阳山

枝摇风送暑，水映紫峰秋。
绕岭心犹静，听泉韵却流。
闲观登古寺，纵赏倚高楼。
向晚云霞渺，神形故里游。

金秋笔会郊外游

拨雾开清晓，登阶向碧寥。
霞飞枫一片，露滴柳千条。
赏菊东篱外，望鸿北郭遥。
漫吟秋色动，笔海逐诗潮。

斗牯矮子的传说
□ 熊健辉

株洲名门望族游氏，跟“程门立雪”故事主人翁有关吗？
□ 朱力
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