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梁俊
婚姻
株洲梁俊婚姻服务

有限公司
做最真实的婚介

做客户有依靠的婚介
做有良心的婚介

热线：
18673309882

罗姐
19873319551

雷锋姐
13873395129

红娘姐
地址：株洲火

车站对面金轮时
代广场B座 8楼
801号

专业提供婚
姻介绍，征婚交
友，相亲约会服务

公司经工商
管理部门核准注
册，奉行坚持诚
信、真诚、热情、耐
心、理解、周到为
服务宗旨，保证所
有会员资料真实
安全、可靠可信，
为征婚者提供多
种现代快速优质
的服务。公司拥
有专业资深婚恋
指导师团队，为会
员提供全程优质
服务，提高成功
率。专业婚恋指
导老师，真诚相
亲，打造幸福，没
有距离。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 罗金
鹏）互动有奖问答、现场宣讲……昨
日，株洲市“党的十九届五中全会精
神”进基层微宣讲活动在芦淞区举行，
4位来自芦淞区不同行业的青年被聘
为首批“理想芦淞”宣讲小分队队员，
并现场作精彩宣讲。市委常委、宣传
部部长聂方红出席活动。

相关负责人介绍，党的十九届五
中全会是在“两个一百年”奋斗目标历
史交汇点召开的一次十分重要的会
议。全会擘画了发展蓝图、规划了实
践路径、作出了战略部署，为夺取全面
建设社会主义现代化国家新胜利注入

强大思想和行动力量。举行株洲市
“党的十九届五中全会精神”进基层微
宣讲活动，就是要推动全会精神在株
洲大地深入人心、落地生根。

活动现场，孙敏等 4 位宣讲员被
聘为首批“理响芦淞”宣讲小分队队
员。结合自身工作和经历，他们不仅现
场为社区居民作了精彩的微宣讲，今后
他们的身影还将遍布芦淞区的机关、企
业、学校、田间地头、小区广场，把党的
创新理论送到群众的心田，真正做到让
党的创新理论“飞入寻常百姓家”。

“微宣讲形式很活泼，老百姓很喜
欢。”社区居民李益民说。

推动全会精神落地生根
我市在社区广场开启“微宣讲”

▲宣讲小分队队员作宣讲 记者 戴凛 摄

报告流程中，分公众个人报告、基层组织和单
位报告、医疗卫生机构疫情报告三类。

公众个人发生上述需要报告的情形，立即做好
自身防护，避免接触他人和公共物件；立即电话报
告属地的社区（村）或疾控部门。

在公共场所发现需要报告的情形，立即电话报
告场所管理部门或疾控部门。

在工作场所发现需要报告的情形，立即电话报
告单位负责人或疾控部门。

在家庭等其他场所发现需要报告的情形，立即

电话报告属地的社区（村）或疾控部门。
任何基层组织、社会团体、单位发现需要报告

的情形，由指定的信息报告人立即电话报告属地疾
病预防控制中心。

执行职务的医务人员，发现确诊病例、疑似病
例、无症状感染（核酸阳性）者，立即电话报告医院
和属地疾病预防控制中心，具备网络直报条件的机
构于2小时内进行网络直报，不具备网络直报条件
的机构由所在地的乡镇卫生院或社区卫生服务中
心2小时内进行网络直报。

需要报告处置的情形有哪些？报告流程怎样？

我市再发疫情防控重要通知
本报讯（记者 杨凌凌）为进一步做好新冠肺炎

疫情相关信息报告，确保第一时间科学处置，防止
扩散，根据《中华人民共和国传染病防治法》等法律

法规的要求，株洲市委新冠肺炎疫情防控工作领导
小组办公室，印发了《株洲市新冠肺炎疫情相关事
件初期报告处置规范》（以下简称“规范”）的通知。

规范的报告处置原则为：属地管理、逐级报告，
就地就近隔离管控。

报告主体：各级各类医疗卫生机构，各机关企
事业单位，各社会团体、社区（村）和个人。

需要报告处置的情形有：（一）发现 21 天内境

外入株人员；（二）发现健康码为红码或黄码者；
（三）发现确诊病例、疑似病例、无症状感染（核酸阳
性）者；（四）发现密切接触者和密切接触者的密切
接触者；（五）其他需要报告处置的情形。

本报讯（记者 黄欣雨 实习生 李
柳杨 通讯员 赵小茵）近日，记者从市
文化馆获悉，1 月 25 日至元宵节期间，
市文化馆将连续展开线上活动“指尖课
堂”云上“直播+录播”活动，为市民提
供零距离陪伴式艺术课堂。

“指尖课堂”是市文化馆联合各县
市区总馆，通过互联网硬件设备、软件
开发打通线上线下公共文化服务，以此
进一步扩大艺术培训覆盖面，使艺培课
程成为全民共享的“免费艺术大餐”。

据了解，此次“指尖课堂”的内容涵
盖舞蹈教学、书法艺术、声乐知识、形象
礼仪、幼儿口才等多方面内容，不仅有
市文化馆、县市区馆的优秀艺术专业老
师，还有我市优秀培训机构的金牌专业
老师共同为大家带来这一季精品课
程。课程安排及详情可关注“株洲市文
化馆”公众号获取。

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 廖雨燕）路灯杆
上贴“牛皮癣”小广告、路灯灯罩破损……这些城市
管理的小细节，要一一完善。近日起，市城管局灯
饰管理部门结合城市管理示范街创建工作，对相关
道路的路灯照明设施进行检查和提质。

在七一路，路灯养护技术人员对沿线 41 处路
灯杆进行清洗。这沿线商圈繁华，一些商家将推销
的小广告张贴到灯杆上，风吹日晒，广告纸斑驳，影

响市容，此次，这些路灯杆被逐一清洗干净。
而在建设北路，养护人员除了对沿线 80 处路

灯杆进行清洗，还更换了两处破损的路灯玻璃罩，
并对影响照明的树枝进行修剪。

城管部门提请广大市民，如果发现路灯不亮、
灯罩破损等问题，可拨打市城管灯饰部门24小时
热线 28208110 反映，该部门会及时派工作人员前
往核实处置。

各基层组织、社会团体、场所、单位、家庭发现
需要处置的对象立即就地隔离，等候疾病预防控制
中心调查处置。其中发现确诊病例、疑似病例、无
症状感染（核酸阳性）者，还需立即对所在场所、单
位、楼栋进行临时封闭。

铁路客运列车发现需要处置的对象，在就近
的站台停车等候处置，封闭该车厢；公路客运汽
车发现需要报告处置的对象，按指令停靠指定地

点，等候处置；城市公共交通工具发现需要处置
的对象，按指令停靠至就近的集中隔离点，等候
处置。

各县市区疾病预防控制中心接到辖区部门相
关事件报告后，立即电话报告县市区卫生健康局和
市疾控中心，并立即赶赴现场进行调查核实和处
置，将初步调查核实情况及时以电子文档或短信形
式逐级报告，并随时报告进展。

需要报告处置的情形有五种

报告流程分三类

发现需要处置的对象立即就地隔离

路灯不亮、灯罩破损……
可拨打28208110反映

文化服务不打烊

市文化馆线下艺术培训
活动搬到线上

本报讯（记者 陈驰 实习记者 邱
鹏 通讯员 刘小花）1 月 22 日，全市水
旱灾害防御工作会议在醴陵召开,市水
利局迅速贯彻落实全市“两会”精神，早
发动、早动手、早部署全市防汛抗旱工
作，认真分析防汛抗旱形势，安排部署
2021年水旱灾害防御工作。

会议指出，2020 年,全市水旱灾害
防御工作总体平稳有序，降水较历年略
偏多，全年出现14轮强降雨过程，江河
有 7 次主要洪水过程，“一江两水”共 3
站次超警戒水位，雨季过后局地出现轻
度干旱。

面对旱情，市委、市政府高度重视，
全市取得了“未垮一库一坝、未溃一堤
一垸、未因灾伤亡一人、未出现大范围
人饮困难”的胜利，经受住了疫情叠加
下汛情旱情“大考”。

会后，还举行了水旱灾害防御工作
重点、水旱灾统与信息报送、水库调度
及预案方案编制、山洪灾害防御等方面
的专题培训。

去年我市14轮强降雨
降水较历年略偏多
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颈椎是人的生命线
保护颈椎从颈椎操开始

随着时代的发展，现代生活都
离不开电子产品，很多人经常长时
间低头，让自己的颈椎承受很大的
压力，对颈椎造成非常大的危害。
电子产品对于各种年龄阶段的人都
有一定程度的依赖，过去被视作老
年病的颈椎病，现在却有了越来越

“年轻化”、“低龄化”的趋势，发病率
也逐年上升。现在患有颈椎病的年
轻人是非常多的，一定要多注意改
正这个习惯，把自己的头抬起来，这
样可以减少低头对自己颈椎造成的
伤害，让自己的身体能够减少一定
问题的产生。

株洲市三三一医院康复科医院
表示，颈椎操是一套简单易行的医
疗体操，它有助于改善颈部的血液
循环，促进炎症的消退，解除肌肉痉
挛，减轻疼痛，防止肌肉的萎缩。它
可以应用到所有人的日常生活中，
让大家可以在闲暇之余有个锻炼的
好习惯，还可以增加身体的抵抗力
和免疫力。

康复科主任何彩艳表示，练习
颈椎保健操，要注意自我保健操强
度不可过大。凡事都适可而止，自
我保健操也不例外，做自我保健操
时要把握强度，以免拉伤颈部肌肉，
注意使颈部肌肉得到放松，尽量不
要用力，让肌肉各关节得到舒展，加
速颈椎骨关节炎康复。如果感觉不
适，应尽快去医院诊治。

康复科主任何彩艳提醒大家，
生活中低头感觉颈椎不适时应马上
抬头休息且适当活动，如感觉劳损
比较严重请及时就医治疗，预防颈
椎病的发生。

据悉，株洲市三三一医院康复
医学科是传统中医康复和现代康复
完善结合的综合科室，是省内市级
医院较早成立的专业康复科。现设
有运动治疗室、作业治疗室、物理因
子治疗室、针灸推拿室、三维针刀
室；分门诊治疗区，住院部；设有病
床 42 张，由经验丰富的康复医师、
康复治疗师及康复护士组成的专业
康复治疗团队，对颈肩腰腿疼痛、各
种慢性疼痛、脑卒中、颅脑损伤、脊
髓损伤、儿童脑瘫等引起的功能障
碍、残疾康复、骨折术后康复、各种
慢性疾病导致生活不能自理需要康
复的患者，有显著疗效。

（通讯员 吴子玉）

为缓解株洲市冬季临床医疗用血紧张之急，宣传
无偿献血，弘扬大爱无疆的无私奉献精神，以实际行
动号召更多群众加入无偿献血队伍，1月15日上午，
市中心血站采血车来到株洲市二医院影像楼前坪，市
二医院工作人员踊跃参与到“暖冬献血”活动中来。

献血现场秩序井然，无偿献血车刚在门诊楼前
停稳，大家便来到献血登记处填表、量血压。他们
有的穿着工作服，有的刚下夜班，还有人是休息中
专程赶回医院的。

此次活动受到医院领导高度重视，医院党委书
记刘建军代表院领导亲切看望慰问参加爱心献血
活动的人员，鼓励大家发扬无私奉献精神，展现二
医人积极向上、乐于奉献的精神面貌。刘书记说：

“组织无偿献血活动，开展无偿献血宣传已是医院
的常态化工作。作为医务工作者，我们比普通人都
更加了解血液的重要性，更加有责任和义务支持无
偿献血事业。”

“我先来，我今年体重达标了，肯定够献血标准

了。”健康管理中心的主管护师张雪琴早早来到献
血车前，她对于去年体重偏低没献成血这事一直

“耿耿于怀”；“邹医生，有患者需要进行介入手术！”
刚献完血的肿瘤科医生邹利乐一边按压止血绷带，
一边一路小跑赶回介入室；“救死扶伤是我们医护
人员的天职，献血是奉献爱心的一种表现，也是一
项爱心接力。如果血液紧张了，患者的生命会受到
威胁。”蒋护士说道。还有几名刚下夜班就立即赶
来的医务人员表示：“我们医院有很多透析病人，有
时候医生开了输血单，血库却无血可用，看着病人
着急的样子，我们也心痛。中国有14亿人，需要血
的人多，健康的人更多，只要人人都献出一点爱心，
就能让每个需要血的病人都及时用上血！”

此次无偿献血活动，医院累计共有148名工作
人员参加，献血总量达47800毫升。通过参与无偿
献血，二医院人用自己的实际行动与爱心诠释了

“救死扶伤，甘于奉献”的职业精神，更是院训“厚德
精医，博学济世”的集中体现。 （通讯员 陈恺祺）

常年被各类结石困扰，做过八次不同类型取石
手术的吴老先生，前不久又查出了胆管结石。饱受
结石疾病折磨的他，在株洲恺德医院却只通过打三
个拇指盖小孔的腹腔镜微创手术就解除了困扰，康
复出院。

今年 82 岁的吴老先生，被结石折磨得苦不堪
言，肾结石、尿结石、胆囊结石都曾找上过他，为此
他进行了八次不同类型的取石手术，还有过开腹胆
管取石手术的经历。不久前的常规体检中，他又被
查出患上了胆管结石，不想再经历一次开刀手术痛
苦的他，一拖再拖，结果胆管被结石堵住了，皮肤也
黄了，成为“小黄人”。知道不能再拖延的吴老先生
和家人，经多方打听，了解到株洲恺德医院普外科
有只需打三个小孔就可以取石的腹腔镜微创手术，
以及多次为高龄患者成功手术的经验，便立马赶来
住院治疗。

经该院普外科杨朝军主任团队的检查、评估
后，吴老先生可以进行手术；在经过术前治疗及充
分的准备后，团队成功为他实施了腹腔镜微创胆总
管手术。数天后，吴老先生顺利康复出院。“没想到
这次能康复这么快，微创手术真不错！”满脸笑容的
吴老先生开心得竖起了大拇指。

株洲恺德医院普外科杨朝军主任说，胆总管就
像一根自来水管道，胆汁从里面流过，当石头导致
胆管梗阻后，胆水就无法顺利通过，由此胆红素会

迅速升高，引起皮肤瘙痒、皮肤发黄、尿液黄、大便
颜色变浅；严重的还会引起胆道感染、重症胆管炎、
休克，导致生命危险。

“春节即将到来，建议大家清淡饮食、少喝酒、
少熬夜。当出现尿黄、全身皮肤瘙痒、眼睛变黄等
情况，早到正规医院就诊。”杨朝军主任提醒大家，
长期不吃早餐、摄入过多油腻的食物，以及长期摄
入高脂肪，高胆固醇、吸烟、饮酒都是胆囊结石及胆
管结石的常见致病因素。 （通讯员 周正根）

市二医院148名工作者无偿献血47800毫升

“今年体重达标了，我肯定够献血标准了！”

▲市二医院党委书记刘建军慰问看望参与献血的工作人员 通讯员供图

82岁老翁身患胆管结石，恺德不开刀取结石

▲手术资料图 通讯员供图


