
1月21日上午，伴随着吊索徐徐下放，清水塘大桥主
桥首节段钢结构平稳、准确地安放至设计位置，就位精度
在2mm范围内，符合技术要求。这标志大桥主桥施工正
式由下部混凝土结构转入上部钢结构，为2021年大桥主
拱合龙奠定基础。

据悉，中交三航局承建的清水塘大桥，主跨桥梁为双
层钢桁架拱桥结构，跨径 408 米，全桥钢结构重约 3 万
吨。本次吊装的主桥首节段钢结构重106吨、长14.6米、
宽1.8米、最高点位6.3米，执行此次任务的是一架400吨
大型履带起重机。

为保证此次吊装顺利进行，项目部多次召开沟通协
调会和技术交底会，细化吊装流程，确保施工人员和操作
人员精准掌握技术细节和注意事项。同时，项目部在现
场多次组织构件运输和吊装模拟测试，通过反复调试，寻
求最佳转运和起吊位置。

（记者 李卉 通讯员 刘小港 尹俊杰 摄影报道）
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石峰区人间快乐公益协会
创办于2014年11月23日，现有志愿者

200余人。协会成立以来，积极配合上级组
织，实施了扶贫助学、敬老助残、关爱留守
儿童、送课送书下乡等志愿者活动，并取得
了阶段性的成绩。

渌口区博爱志愿者联合会
成立于 2012 年，目前共有志愿者 700

余人，党员志愿者40余人。该联合会组织
的“环卫工驿站”活动，为环卫工提供免费
早餐，累计服务数万人次。

淦田仁爱志愿者联合会
成立于2016年，是淦田爱心人士自主、

自愿、自发组织的公益组织。经费来自于
爱心捐款以及会员、理事、副会长单位资
助，全部用于帮扶淦田弱势群体。

渌口区众爱救助协会
成立于2016 年，是一个由南洲镇及周

边爱心人士组成的民间公益组织。该协会
本着“传播爱心、关爱你我”的宗旨，服务于
南洲镇的病、残、弱、孤寡老人、贫困学子等
特困群众。目前，该协会共有会员 300 余
人，累计募集善款35万余元，帮扶群众累计
达到400余户。

本报讯（记者 贺天鸿）昨日上午10点，
市慈善总会出资捐助的价值50500元物资、
爱心款，顺利送达了渌口区慈善超市，并已
全部交付给渌口区的爱心公益组织志愿
者。各公益组织的志愿者将最迟于本月31
日，把上述物资、爱心款送至渌口区101位
特困群众家中。

参与本次爱心送货活动的公益组织分
别是淦田仁爱志愿者联合会、石峰区人间
快乐公益协会、渌口区博爱志愿者联合会、

渌口区众爱救助协会、龙潭中爱爱心协会、
龙船爱心公益救助会（排名不分先后）。

据了解，渌口区慈善超市本月 1 日开
始试营业，是由渌口区慈善总会出资，联合
渌口区博爱志愿者联合会精心打造的公益
平台，超市所售卖物品的盈利，全部缴纳区
慈善会用于公益帮扶。目前，该慈善超市
除正常销售商品之外，还为辖区特困群众
义卖自产的农产品，并每天为 25 位环卫
工、孤寡老人提供免费早餐。

新闻链接 部分公益组织介绍

渌口区101份物资、爱心款
顺利交付公益志愿者
最迟本月31日送至特困群众家中

本报讯（记者 肖捷 通讯员 张和生）近日，全国爱
国卫生运动委员会下发通报，炎陵县顺利通过2020年
度复审，成功蝉联“国家卫生县城”。这是 2010 年以
来，炎陵县连续第3次通过“国家卫生县城”复审。

“国家卫生县城”是含金量极高的城市名片，体现
了一个地方经济发展水平和社会文明程度，每三年一
复审。目前，全国有120个城市荣膺国家卫生城市(区)
称号，971个乡镇(县城)为国家卫生乡镇(县城)。炎陵
县于 2010 年获评“国家卫生县城”，2014 年、2017 年、
2020年连续三次通过复审。

为不断巩固和提升“国家卫生县城”创建成果，炎
陵县持续加大经费投入，先后投入2.23亿元用于环卫
整治、病媒生物防制和市政设施建设等工作，成功创建
省文明卫生单位30个，市文明卫生单位20个，省级卫
生村7个，市级卫生乡镇1个、卫生村11个，人居环境
不断改善，县城形象明显提升，综合实力逐步增强。

▲部分爱心志愿者接收物资、爱心款后合影留念 记者 贺天鸿 摄

炎陵县蝉联“国家卫生县城”

本报讯（全媒体记者 易蓉） 1月22日，芦淞区市
场服务中心、芦淞区服饰市场经理协会发布通知，明确
了芦淞市场群2021年春节休市及新春开市时间。

据了解，芦淞市场群的春节休市时间为2021 年2
月11日（农历十二月三十）至2021年2月26日（农历正
月十五），共计16天。而新春开市时间则定于2021年2
月27日（农历正月十六），市场群统一开市。

根据通知要求，各市场要积极响应“原地过年，非
必要不返乡”的倡议，结合实际多措并举鼓励引导商
户、从业人员在株过年，做到非必要不出境、非必要不
返乡、非必要不离株。对于确需返乡的人员，要提前摸
底登记，引导人员有序错峰返乡，并精准掌握行程。

市场群相关负责人表示，各市场要结合实际，在节
前做好口罩、消毒剂等防疫物资适量储备。春节后，要
做好返株人员的情况排查、信息登记和精准防控；开市
前期，要安排人员对市场进行清洁消杀，设备维保；开
市当天，原则上不举办开市舞龙舞狮等活动。

芦淞市场群春节休市16天
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疫情防控常态化下
如何安全食用冷链食品？

每当食品行业尤其是冷链食品行业出现新冠肺
炎确诊病例时，总会让大家心里发慌。那么，食品是
如何沾染病毒的？冷链食品还能放心食用吗？怎样
安全选购、处理和食用冷链食品？今天我们一起了解
新冠肺炎疫情防控常态化下如何安全食用冷链食品。

食品为何会沾染新冠病毒？

一般来说，在进口食品外包装检出的新冠病毒来
自于感染新冠病毒的人。病毒在食品中难以长时间
生存并复制，人类才是它的“理想宿主”。如果食品制
作人员感染新冠病毒，在制作食物的过程中又没有遵
守良好的操作规范，如没有注意洗手、没有戴口罩等，
病毒就可能沾染在食品上。

中国疾病预防控制中心曾发布消息称，在对青岛
新冠肺炎疫情溯源调查过程中，从工人搬运的进口冷
冻鳕鱼的外包装新冠病毒阳性样本中检测分离到活
病毒。这是国际上首次在冷链食品外包装上分离到
新冠病毒活病毒，并证实接触新冠病毒活病毒污染的
外包装可导致人的感染。

新冠病毒在冷链食品及包装中可以存活一段时
间，并且存在一定传染性，这给食品行业带来很大挑
战。食品加工企业需要加强管理，保证食品原料、加
工环境安全。食品包装材料在运输过程中易被污染，
需要经常对运输工具进行消毒，对运输人员进行每日
体温监测和定期新冠病毒核酸检测，做到冷链食品全
流程各环节“人物同防”。

冷链食品能放心食用吗？

目前，虽然出现新冠病毒通过冷链食品传染给人
的情况，但感染者基本都是市场、物流等第一接触点
人员，没有出现因吃冷冻肉、冷冻海鲜而感染新冠病
毒的病例。所以，大家无需过度担心吃冷链食品的安
全性问题。

购买冷链食品，建议做到以下几点：
一是尽量去正规超市、市场购买冷冻食品。正规

超市对售卖食品有更严格的管理要求，日常对销售场
所的消毒更全面，对工作人员的管理也更严格，能更
好地保证食品安全。

二是带上消毒纸巾和干净购物袋。超市的推车
和购物篮被很多人触摸，有可能成为交叉污染源，使
用前可以用消毒纸巾或消毒液对把手和扶手进行消
毒。

三是购买海鲜、肉类等生鲜冷冻冷藏食品时，注
意做好个人防护，最好佩戴一次性手套，或将一次性
购物袋套在手上再进行挑选，不要直接用手触碰冷链
食品。

四是关注冷链食品生产日期、保质期、储存条件
等食品标签内容，保证食品在保质期内。

怎样正确处理冷链食品？

购买冷链食品回家后，可以使用75%的酒精消毒
外包装。储存此类产品时，最好采用独立封闭包装，
与果蔬、熟食等其他食物分开包装和储存，避免交叉
污染。

勤洗手，养成良好卫生习惯。在处理食物之前、期
间及之后，都要注意洗手。如接触冷链食品后，要注意
用肥皂洗手，避免没有洗手就触摸眼睛、鼻子和嘴巴。

买回家的冷冻海鲜、冷冻肉要认真清洗，清洗时
注意防止水花飞溅，不要在水龙头下直接冲洗生肉制
品，防止溅洒污染。可将生肉放到盆中清洗，减少交
叉污染风险。

处理食物的案板、刀具、容器等，都要生熟分开。
家里最好准备2至3个案板，分别用来切生食和切可
以直接生吃的食物，不要混用。切冷冻食品和熟食的
刀，也要注意分开使用。

烹调冷冻冰鲜食品时应烧熟煮透，海鲜食品尽量
避免生吃、半生吃、酒泡、醋泡或盐腌后直接食用。新
冠病毒怕热，食物充分加热熟透后再吃，可以有效防
止感染。 （摘自《大众卫生报》）

疫情期间，老年人在家自己服药，需
要注意哪些问题呢？

对于患有基础疾病的老人来说，应该
按时吃药。患有高血压、糖尿病的老年
人，应该定期监测自己的血压、血糖值，确
保在一个正常的范围内波动。要按时按
医嘱吃药，防止因擅自停药或不规律服
药，血药浓度不达标，出现血压、血糖、血
脂的变化，从而引起身体免疫力低下而导
致被病毒感染。

老年慢性病患者在身体各项指标稳
定的情况下，是不需要调整用药方案的，
如果身体指标出现变化，也应该先问诊，

遵照医嘱来调整用药方案。是药三分毒，
用药不当的话会产生毒副作用，这是需要
警惕的。

患者需关注日常用药后可能出现的
不良反应，一旦出现副作用的症状，要及
时就医。

老年人常用的药物可能导致哪些副
作用呢？

阿司匹林副作用：出现上腹痛、排黑
便，提示可能有消化道溃疡或出血。

他汀类药物副作用：出现持续性的肌
肉酸痛，提示可能出现了肌炎或者肌溶解。

美托洛尔副作用：出现头晕、心率慢
或喘息、呼吸困难等，提示可能有缓慢性
心律失常或者哮喘发作。

疫情期间，如果常吃的药物突然买不
到了，该怎么办呢？患者自行购药应如何
选择？

如果遇到自己常吃的药没有货，但有
另一种化学成分完全相同的药物，只是生
产厂家不同，这种情况要关注这种药的化
学成分、剂型和规格是否与自己常吃的药
物相同。如果化学成分、剂型和规格相
同，理论上药效是没有本质区别的，只是
在辅料和工艺水平上会有所不同。

药品剂型种类较多，包括片剂、胶囊、
缓释片、控释片等，购买药品时要选择与
自己常用药相同或相近的剂型和规格。

（摘自《燕赵老年报》）

眼睛不舒服时，我们常习惯用湿毛巾
敷一敷，但究竟是热敷好还是冷敷好呢？
其实，不同的眼病需要用不同的方法。

热敷

热敷是比较常用的一种方式，可促进
眼周的血液循环、放松眼肌、减轻眼睛疲
劳、润泽眼目、促进睑板腺口张开、增加泪
液分泌，起到缓解干眼症症状、明目健脑
的功效。

热敷有干热敷和湿热敷两种。干热
敷可以在热水袋灌入 1/2 至 2/3 的热水，
拧紧塞子，检查无漏水后，用毛巾包裹好，
放在眼睛上；湿热敷可将毛巾放在热水中
浸湿拧干，放在眼睛上，温度以耐受为原
则，或者泡上一杯菊花茶，趁热用蒸气熏
双眼。不论是干热敷还是湿热敷，每次时
间不宜过长，以10至15分钟为宜，每天2
至3次。若需要用眼药者，可在热敷前后
点药，以增加效果。

热敷的适应症主要有以下几种。1.
眼疲劳：长时间用眼造成的眼睛、眼眶胀
痛，可通过热敷的方法，促进血液循环，缓
解眼周围肌肉的紧张和痉挛，达到缓解视
疲劳的作用。2. 麦粒肿、霰粒肿：临床观
察发现，麦粒肿患者在局部使用抗生素眼
药水的基础上配合热敷，疗效更好，而霰
粒肿通过热敷可促进腺管疏通，促进炎症
消散，临床疗效也不错。3. 干眼症：睑板
腺功能障碍导致的干眼症，可以通过热敷
和按摩来疏通睑板腺，促进睑板腺正常分
泌，减少水样层的蒸发，提高泪膜稳定性，
缓解干眼症状。4.虹膜睫状体炎：热敷能

减轻眼睛疼痛，促进前房渗出物吸收。5.
巩膜炎：由于巩膜纤维致密且排列紧密，
当巩膜层间充血、水肿、结节形成后，疼痛
明显，夜间加重，热敷能促使白睛红色结
节消散，减轻疼痛。

以下疾病是热敷的禁忌症，使用时需
注意。1.急性结膜炎：不管是病毒还是细
菌引起的急性结膜炎，热敷都可使局部血
液循环加快，导致病菌扩散，使眼病加
重。2.异物入眼：这种情况引起的急性眼
睛红肿、痒痛不能热敷，否则会增加刺激，
使炎症加重。3.过敏性结膜炎：热敷会促
进结膜中的肥大细胞脱颗粒，加重眼睛的
红肿、痒痛和流泪症状。

冷敷

冷敷的主要目的是促进眼周血管收
缩、减少渗出，达到消肿止痛之功效。冷敷
也分干冷敷和湿冷敷。干冷敷可用毛巾包
裹冰袋敷眼，湿冷敷可用湿毛巾直接敷在
眼睛上，时间为10至20分钟，每天3至4次。

冷敷的适应症主要有以下几种。1.外
伤导致的肿胀：眼睛外伤导致肿胀24小时
内可用冰敷，可以减少出血，减轻局限肿
胀；24至48小时后可以用热敷，扩张局部
血管，促进局部水肿的吸收。2.眼部整形
手术后：做完眼部整形手术（如去眼袋）后
24小时内，可以用冰袋局部冷敷，以预防
伤口的继发性出血，减轻水肿。 3. 针灸
后：如果针刺承泣穴、上睛明穴时，眼眶内
大量出血，应立即用冰袋冷敷20分钟，24
至 48 小时后改热敷，以促进局部淤血吸
收。 （摘自《大众卫生报》）

疫情期间，老年人在家用药要讲科学

▲购买药品时要选择与自己常用药
相同或相近的剂型和规格 网络供图

眼睛不舒服，究竟是热敷还是冷敷？


