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后天天气
小雨转阴
6—9℃

明天天气
多云

9—12℃

今天天气
晴转多云
6—18℃

福彩
3D 第2021023期
中奖号码：1 3 1

体彩
大乐透 第2021010期
前区号码：01 05 16 22 34
后区号码：08 11
排列3 第2021023期
中奖号码：8 4 0
排列5 第2021023期
中奖号码：8 4 0 6 7

开奖 （开奖日期：2021年01月23日）

美达影城（1月24日）

风力：2—3级 风向：东风
空气质量等级：轻度污染 可吸入污染物：pm2.5

（市生态环境局、市气象局23日16时发布）

大红包
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温暖的抱抱
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“模拟”春日

昨天，冬日的城市里隐约间有了一丝春日气
息。

一大早，阳光就暖暖地洒满城市，气温一个劲
地往上冲，下午 3 点时，市区气温升到了 16.2℃。
按照小朋友的说法，这是“春天来找冬天玩了”。

接下来的日子，年味越来越重，恍若春天的感
觉也会越来越明显。

市气象台预测，今明两天，株洲都是晴朗好天
气，市区最高气温在12—18℃的样子，今天和昨天
相比，温暖的感觉还会更明显一点。

这两天的天气好得让人感叹，如果过年时的
天气也这么好，那该有多好？如果接下来春天就
这样来临了，好像也不错。但是，冬天还没有过
完，从目前的预报来看，二月初，风雨潇潇、寒意四
起的日子还是会有，春天现在只是“模拟到来”，大
家也要做好思想准备呢。

再来说说生活里的小趣味。最近餐桌上的白
菜，你有没有觉得特别甜？

这清甜的白菜，是这个季节里专属的味道。
青菜、萝卜等蔬菜里含有淀粉，淀粉本身并不甜，
而且还不容易溶解于水。但有了冬日里的霜附着
在菜的表面，淀粉在淀粉酶的催化作用下就会水
解而变成麦芽糖，麦芽糖再经过麦芽糖酶的作用
变成葡萄糖。

对蔬菜本身来说，这也是抗冻的好办法。就
好像冬天放一盆清水和一盆糖水到室外，清水很
快结冰，糖水却不会。而吃菜的人，也因为这个糖
水“占了便宜”，因为蔬菜变甜了，口感更好了。

（记者 王娜）

——核酸检测要先行。通知明确要提
高核酸检测能力要求与质量，规定通过统
筹资源，常住人口500万以下的城市要具备
2天内完成全员检测的能力，常住人口500
万以上的城市要具备在 3－5 天完成全员
检测的能力。要提高检测效率和质量。

“每个县域范围内都要有核酸检测机
构。”国家卫健委疾控局监察专员王斌说，
检测机构收到样本后 12 小时内要反馈检
测结果，和时间赛跑。

——充分发挥“哨点”作用。方案明
确，农村药店建立退烧药、抗感染等药物销
售实名登记台账。乡镇卫生院、农村药店、
村诊所等基层医疗卫生机构是农村疫情防

控中的“哨点”，一旦发现可疑患者要及时
留观，并在2小时内上报。

基层医疗卫生机构也要强化院感防
控，确保医务人员熟练掌握防控知识与技
能，并做好器具与诊疗环境的消毒，避免成
为交叉感染“重灾区”。

——兜牢农村防控“网底”。县级疫情
防控指挥体系要保持应急状态，实行24小
时值班，严格执行“日报告”和“零报告”制
度。

“要实行三级分片包干。”王斌说，要充
分发挥县乡村三级医疗预防保健网的作用，
县对乡镇分片包干，乡镇对村分片包干，村
对户分片包干，层层落实。 （据新华社）

疫情防控风险点在哪儿？对春节返乡有何影响？

权威部门就春节疫情防控回应关切

近期，河北、黑龙江等多地接连出现局部聚集性疫情，农村地区疫情防控成
为重中之重，疫情防控“警报”已拉响。

疫情防控风险点在哪儿？对春节返乡有何影响？随着春节临近，人员流动
增多，疫情传播风险进一步加大。为此，国务院联防联控机制先后印发《关于进
一步做好当前新冠肺炎疫情防控工作的通知》《冬春季农村地区新冠肺炎疫情防
控工作方案》，保障公众过个健康平安的“安全”年。

警惕农村成为疫情防控短板

国家卫生健康委员会主任马晓伟表
示，疫情已经波及农村地区，河北石家庄、
黑龙江绥化、四川成都等地疫情均发生在
农村地区或城乡接合部。

为此，方案明确要减少人员聚集，各地

春节期间按照非必要不举办的原则，严控
庙会、文艺演出、展销促销等活动，减少农
村集市规模和频次，控制人流量。提倡“喜
事缓办，丧事简办，宴会不办”。

切实落实好春节返乡“新规”

方案明确：返乡人员具体指从外地返
回农村地区的人员，需持有 7 天内有效核
酸检测阴性证明返乡，并进行14天居家健
康监测。国家卫健委提示，返回城市人员
需遵守目的地疫情防控要求。

相关措施落实时间为从1月28日春运
开始至3月8日春运结束。

“目前，核酸检测仍然是能够尽早发现
新冠病毒感染者的有效手段。”吴尊友表
示，核酸检测灵敏度比较高，是应对疫情防
控的标配。

国家卫健委明确区分居家隔离与居家
健康监测。居家健康监测，是要做好体温、
症状监测，非必要不外出。如果出现发热、
干咳、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等身体不
适症状，及时到医院就诊。而居家隔离，是

指要求在社区医务人员指导下，单独居住，
不能外出。

返乡人员返乡后需进行14天居家健康
监测，并在返乡后第 7 天和第 14 天分别做
一次核酸检测。

其中，针对返乡后第 7 天和第 14 天的
核酸检测，1 月 28 日前的返乡人员是否需
要完成以目的地要求为准。

此外，农村划分为若干网格，村委会人
员、乡村医生和民警等各方力量，以网格为
单位，分片包干，对返乡人员做好摸排登
记、健康监测、宣传教育等工作，进行网格
化管理。

专家提示，回家路上，公众还是要全程
佩戴口罩，做好个人疫情防控，降低疫情扩
散风险。

做好农村疫情防控“总动员”
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