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一次难忘的
书法节

贺家土小学1905班 易乐之（新入职记者）

新年上学的第一天，阳光明媚，贺家土
小学在校内操场举办了首届书法节。本次书
法节每个班选出了几个代表参加，我和蔡蕊
祺等同学很荣幸代表我们 1905 班参加了书
法节。

书法节开始了，首先是表演书法操，有
200 多位同学同时参加。台上的同学穿着美
丽的汉服，手里拿着毛笔，动作整齐优美，音
乐旋律朗朗上口，歌词通俗易懂。

接下来是书法展示。同学们开始提笔
写字，有的是硬笔书法，有的是软笔书法。
我按照平时老师教的，先铺好纸，然后用
毛笔沾墨水 ，端端正正地写上四个 大 字

“龙之传人”。过了一会，校长和嘉宾走过
来亲切地问我：“小朋友，这是什么字体？
你 是 几 年 级 几 班 的 ？”我 回 答 说 ：“ 老 师
好，这是隶书字体，我来自二年级五班。”
领导和校长鼓励我说：“写得还不错，继
续加油。”我感到很高兴。写字期间，还有

同学在弹古筝，声
音 动 听 ，很
有 文 化 艺 术
的氛围。

活 动 结
束了，我觉得
很有意义。我
期 待 学 校 再
次 开 展 这 样
的活动。

书法是我国的国粹。为了让更多学生
爱上书法，努力学习书法，学校举办首届
书法节活动。

参加这次活动的有六年级全体学生、
书法比赛参赛选手。升旗仪式过后，校长
龙洁对此次活动的举行发表自己的感言，
随后芦淞区教育局局长宣布书法节活动
正式开始。

“ 下 面 请 欣 赏 同 学 们 带 来 的 书 法
操：《中国人，中国字》！”主持人刚说完，
1503 中 队 的 同 学 们 便 大 方 地 走 上 了 舞
台。他们身着汉服，手持毛笔。在优美的
音乐声中，伴随着音乐的节拍，挥动着
手中的毛笔，舞了起来。他们在汉服的
映衬下，每一个动作都显得十分优雅、
美丽，恰似一群俊俏、美丽的读书人在

翩翩起舞，整个书法操和谐连贯、行云
流水。引得台下的同学们也跟着他们一
同舞蹈，壮观极了！在台下欣赏的领导
们，都啧啧赞叹着。

接 下 来 ，书 法 比 赛 开 始 了 。只 见 这
边硬笔书法比赛的选手们一丝不苟地
在纸上书写，完成作品。另一边的软笔
书法比赛的选手们也是紧握毛笔在纸
上连贯地书写着。不一会儿，比赛结束
了，每一位参赛同学都交上了一份最满
意的作品。

书法，展现了点与线之间的艺术之
美，展现了中华民族的深厚文化底蕴。书
法节顺利结束了，活动使大家学到了不少
知识，明白了不少道理。让我们一起弘扬
国学，端端正正写字，踏踏实实做人！

推进书法特色教育，深入发展，展示师
生特长，1 月 4 日，贺家土小学举办首届书
法节。

首先是庄严地升旗仪式，师生们面向
国旗，高声齐唱中华人民共和国国歌。接
着，贺家土小学校长在师生和领导的注目
下发表了慷慨激昂演讲。在学生代表讲话
后，区教育局局长宣布书法节开幕。气宇轩

昂的书法操表演完毕后，同学们和老师在
悠扬的音乐中，认认真真完成书法作品。与
此同时，校长嘉宾一起参观了同学们的参
赛作品，并给予了高度评价。

这次活动让我深深感受到书法的魅力，
感受中国文字博大精深，我一定要端端正正
写字，用我手中的笔在贺家土小学这片沃土
上写下最美的文字，留下最美的瞬间。

书写汉字，是民族文化的传承，更是
一份心灵的修养。

1 月 4 日，我很幸运地参加了学校组
织的首届书法节活动，这也是我第一次参
加学校举行的大型书法比赛。这一天，我
穿上校服、系上红领巾，站在由参赛选手
组成的整齐划一的“橙色”人海中，不禁感
慨参加比赛的人可真多啊！有低年级的，
也有高年级的，听说他们都是来自各个班
级的书法精英，我可真是大开眼界了。

比赛的铃声响起后，操场上很安静，
只听见同学们写字时发出的“沙沙”声。
我一手紧握着铅笔，一手摁着老师发给
我的硬笔书法专用纸，开始按比赛选题
书写唐朝诗人白居易的诗——《草》，每
一笔每一划我都用尽全力，把握住每一
个顿笔，保持字迹工整、纸面干净。比赛
激烈地进行着，同学们都不甘示弱，各
显神通。随着时间一分一秒地过去了，

大家陆陆续续地走出了比赛会场，我也为
自己交上了一张满意的“答卷”。

在这次书法节中，我荣获了硬笔书法
比赛一等奖，能获得这份荣誉，我的心里
特别高兴，正如班主任陈老师所讲“练字
练人”。练习书法的同时，也培养了我的耐
心和毅力，提高了我的审美能力。

获得一等奖，这份荣誉又给了我更多
的鼓励，我将再接再厉，坚持书法练习，将
书法艺术发扬光大。

株洲日报记者 廖明
通讯员/殷滋

株洲日报讯 1月 22日，市公交
总公司发布消息称，出于防疫需要，
全市的公交车从当天起提升防疫措
施级别，所有乘客必须佩戴口罩乘
车，否则驾驶员将有权拒载。

22 日上午，记者在 T2 路公交车
天元区起始站看到，所有的公交车进
站后，工作人员立即将车窗打开，并
对车厢地板、扶手等地方进行消毒。
而车门位置，提醒乘客戴口罩的标
语，也改成了未戴口罩禁止乘车。

公交发展公司运营一部副部长
沈剑介绍，根据上级主管部门要求，
公司从 1 月 22 日起全面提升防疫措
施级别，所有员工上下班都要测量体
温并进行登记，车辆站场也加大了消
毒频次。

与此同时，公交司机将严格执行
未戴口罩禁止乘车的规定，对乘客进
行监督与劝导。行车途中，公交车的
空调将开启外循环模式，进站以后必
须开窗，以此来加强车厢内通风。

记者走访发现，乘坐公交车的市
民全部戴上了口罩，少数上车前未佩
戴口罩的，经司机提醒之后，都戴好
口罩后再上车。

首批“最佳门店”
“优秀门店”挂牌

株洲日报记者 任远
通讯员/李向红 邓敏敏 颜淑婷 谢翊

株洲日报讯 本月起，我市在城区
开展临街门店诚信等级评价工作。1 月
22 日，株百天元超市、桔子旅行吧等一
批“最佳门店”“优秀门店”正式挂牌。

“临街门店是城市管理最重要的元素
之一。该项工作是利用诚信等级评价的手
段，引导经营业主积极参与到城市管理中
来，实现城市管理共治共享。”市城管局党
组书记、局长刘伟表示。

“该项工作将实现动态化、常态化
管理。”市城市管理综合行政执法支队
支队长宋光辉表示，城管部门将根据诚
信等级评价细则，每月对门店的城市管
理情况进行加减分。门店若有出店经
营、违规设置招店牌等行为，将相应扣
分，如果积极举报违规行为、参加志愿
者活动，则可获得一定的加分。此外，城
管部门将按季度增加参与诚信等级评
价的示范街道。“到 2021 年底，要覆盖
50 多条道路、6000 多个门店，最终实现
评选一个，带动一批。”

各区也将结合实际情况，开展诚信
等级评价工作。例如，石峰区将结合该项
工作，鼓励门店经营户积极举报车辆乱
停乱放，并科学规划一批停车位，有效治
理道路违停现象。芦淞区商业街市较多，
该区将运用信用评价手段，进一步提升
餐饮门店前的市容环境，不断改善城市
文明形象。

据悉，今年 1 月，城区共有 10 家门
店获评“最佳门店”，23 家门店获评优秀
门店。

株洲日报记者 马文章
通讯员/赵欣若

株洲日报讯 1 月 20 日下午 4
时许，醴陵市瓷城高速服务区，过往
车辆络绎不绝。突然，加油站附近冒
起滚滚黑烟，经理王兰迪心里咯噔
一下：“不好，可能是山火！”她立即
放下手头工作，第一时间拨打 119报
警，并大声召集员工提着灭火器向
起火处奔去。

王兰迪发现，加油站附近一台
小车已燃起熊熊大火，且距离油罐

区不足 10米。摇曳的火苗借着风势，
瞬间点燃了旁边的树木，燃烧的树
枝灰炭随风飘落到服务区围墙内，
又引燃了草皮。

“在消防员赶来之前，我们要赶
快组织灭火 !”王兰迪组织站内工作
人员，启动服务区消防系统，一组
员工接上消防水管对围墙边的火势
进行压制扑救；另外一队人员对围
墙内的零散火点用干粉灭火器进行
扑救。

10 余分钟后，站内的明火得到
有效控制，但围墙外方园几公里都

是山林，树枝枯草茂盛连片，有高压
电线已经被点燃，电火花四溅。

服务区电工见状，立即拨打电
力公司电话，切断了高压电源。来不
及休息，扛着消防水枪的员工翻过
围墙，对已熏黑的高压电线杆进行
扑救。随后，森林火灾救援人员赶
到，在大家齐心协力下，火情得以成
功处置。

“多亏了王经理指挥得当，现在
想想还是有些后怕。”下午 5 时 30
分，为防止复燃，工作人员继续向围
墙过火区域进行第四轮冲水。

全市广大职工朋友们：
挥 别 极 不 平 凡 的 2020 年 ，我 们 迎 来 美 好 的

2021 年。值此中华民族最重要的传统节日——春
节即将来临之际，市总工会向全市职工朋友以及
你们的家人致以新春的祝福和诚挚问候！

当前，新冠肺炎疫情在世界范围内持续蔓延，
国内多地反弹加剧，防控形势依然严峻。春节将
至，返乡流动增加，人员聚集出现，将加大疫情防
控压力。为落实国家、省、市疫情防控工作要求，保
障职工群众生命健康安全，市总工会向全市职工
朋友们发出如下倡议：

一、就地过年，尽量减少人员流动。全市广大
职工要积极响应号召，带头留在工作地过年，非必
要不出境、非必要不返乡、非必要不离株。确需外
出的，离株前、返株前，建议向单位和居住地所在
社区报告，配合做好信息登记，并遵守相应疫情防
控措施。广大职工朋友可以通过网络视频、电话短
信等方式拜年问候，尽量减少走亲访友。

二、加强防护，降低病毒传播风险。广大职工
要严格遵守各项疫情防控规定，提高防护意识，落
实防控措施。继续保持“戴口罩、勤洗手、常通风、
少聚集、用公筷、多锻炼”等良好习惯，不扎堆、少

聚集，尽量减少出入公共场所次数和逗留时间。做
好自身健康监测，一旦出现发热、咳嗽等症状，第
一时间到就近的医院发热门诊进行排查诊治，就
医途中要做好防护。

三 、关 爱 职 工 ，促 进 社 会 和 谐 稳 定 。春 节 期
间 ，全 市 各 级 工 会 要 通 过 春 节“ 送 温 暖 ”、安 排
年 夜 饭 等 方 式 ，关 心 关 爱 留 株 过 年 的 职 工 群
众 ，帮 助 解 决 实 际 困 难 。要 积 极 做 好 外 来 务 工
人员在株过年的服务保障工作，并督促企业统
筹安排好职工的生产生活和休息，切实保障职
工 合 法 权 益 。工 会 干 部 要 彰 显“ 娘 家 人 ”的 担
当，主动坚守岗位，带头就地过年，模范遵守疫
情 防 控 各 项 制 度 规 定 ，认 真 履 行 维 权 服 务 职
责，努力促进社会和谐稳定。

疫情无情人有情，战疫路上我先行。让我们携
手同心，共克时艰，为打赢疫情防控的人民战争，
加快建设“一谷三区”，加快建设现代化新株洲作
出更大贡献！

祝愿全市广大职工及家人新春快乐、身体健
康、和顺致祥、幸福美满！

市总工会
2021年 1月20日

留株过年 共享平安
——关于春节期间就地过年的倡议书

书法是中国特有的
一种传统艺术。被誉为无言的

诗、无行的舞、无图的画、无声的乐。1
月4日，贺家土小学举办“贺家土·光明山”

教育共同体首届书法节。
贺家土小学是全国优秀传统文化艺术特色

传承学校。本次书法节不仅展示了学生软笔书法
展和班级硬笔书法作品，还举行了软、硬笔现场
书法竞赛，老师、家长和学生竞相挥毫泼墨，一
撇一捺，圆浑流畅，展示书法艺术的独特魅力。

现场表演节目、随机采访……贺家土小
学的校园记者在首届书法节上大放异
彩。跟随校园记者们的文字，让我们

感受书法节现场的热闹氛围
和阵阵书香。

端端正正写字，踏踏实实做人
贺家土小学1503班 刘雨菲 证号：200204356890 指导老师：黄明珍

有意义的书法节
贺家土小学1905班 廖虔逸 证号：200204359450 指导老师：陈文

“书以载道，笔润人生”
贺家土小学1701班 王奕欢 证号：200204357810

来访嘉宾和手持书法作品的孩子们合影留念。校方供图

软、硬笔书法竞赛现场。校方供图

上接A1版

在我市 2020 年国民体质监测结果
中，成年人的握力指标出现不同幅度
下降趋势。研究表明，常年玩手机会导
致握力下降，或许这正是导致市民握
力下降的“元凶”。与此同时，在坐位体
前屈的测试项目中，大部分人群呈下
降趋势。力量与柔韧性“不谋而合”，一
同走向低位。

市国民体质监测站专家建议，市
民要积极参与体育锻炼，在选择锻炼
项目时，应注重加强对力量、心肺耐力
的锻炼，可选择俯卧撑、游泳、跑步等
运动项目。

公交公司全面提升防疫措施级别

未佩戴口罩 禁止乘坐公交车

25日起，
T36路公交线临时调整
株洲日报记者 廖明
通讯员/殷滋

株洲日报讯 1 月 22 日，记者从市公交总公
司了解到，1 月 25 日起，因荷塘外国语学校人行
天桥维修施工导致东环线辅道交通管制无法通
行，公交 T36路临时调整 3天。

据介绍，T36 路将在 1 月 25 日 8 时至 27 日 6
时交通管制期间临时调整，具体走向为：上行将
取消书湘路中、外国语荷塘学校、东环路文化路
口三个站点停靠，运行区间变为书湘里—桐梓坪
—无线电七厂—红旗立交—市消防支队—红旗广
场西口—新华路大坪路口—文化路口（恺德心血
管医院）(A)—人民医院—火车站东广场—市府路
人民路口—建设路港口街口—建设路解放街口—
天元桥东—庆云山庄—锦民烧伤医院—顺鑫佳园
—蛇嘴—碧玉花园—谭家塅—农民新村—燎原
村—芦淞区政府；下行线路暂时保持不变。

如绕行区域拥堵严重或交通管制，则双向取
消书湘里、书湘路中、外国语荷塘学校、东环路文
化路口四个站停靠，改在新文化路环线桥下掉头
往返，即 T36 路运行区间临时调整为“桐梓坪站
—芦淞区政府站”。

相关新闻

高速服务站有小车自燃 火势往油罐区逼近

工作人员变身消防员 连续四轮扑救
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