
2017 年 8 月 27 日，

在株洲市荷塘区郭家祠

堂 发 现 一 无 名 男 性 死

亡 。体 貌 特 征 ：身 高 约

170cm，年 龄 约 20- 40

岁，衣着：上半身着蓝色

黑点长袖衬衫，手上戴

着白色线手套，下半身

着蓝色牛仔短裤，足着

白色休闲鞋、白色袜子。

联系人：

刘警官 15507332990

钟警官 15507333370

株洲市公安局荷塘分局
金山派出所

2021年 1月22日

认尸启事

2018 年 7 月 13 日，

在湖南省株洲市荷塘区

东 方 时 代 广 场 7-2529

房 发 现 一 无 名 男 性 死

亡，年龄约 15-40 岁，身

高 170 厘 米 。上 半 身 赤

裸，下半身着黑色牛仔

短裤，赤足。如有知情者

请速与民警联系。

单警官：15507334056

钊警官：15507334025

株洲市公安局荷塘分局
桂花派出所

2021年 1月22日

认尸启事

2016 年 10 月 7 日，

湖南省株洲市三医院急

诊科一无名男性死亡，

年龄 10-30 岁，身高 170

厘米。上半身着红白黑

三色条纹短袖 T 恤，下

半身着蓝色牛仔长裤，

足着黑色长袜。如有知

情者请速与民警联系。

单警官：15507334056

钊警官：15507334025

株洲市公安局荷塘分局
桂花派出所

2021年 1月22日

2017 年 8 月 14 日，

在株洲市荷塘区人民医

院后面石塘冲 20 栋 304

发现一无名男尸。体貌

特征：身高约 170cm，年

龄 20-40 岁，衣着上半

身赤裸，下半身黑色长

裤半脱，足着 new bal-

ance 运动鞋，左手背有

一个蝎子纹身，右前臂

外 侧 有 一 红 色 花 状 纹

身，右上臂外侧纹 yaxlik

字样纹身。

株洲市公安局荷塘分局
月塘派出所

2021年 1月22日

认尸启事

2019 年 3 月 8 日 ，

在株洲市荷塘区石宋路

东湖公园附近郭家大屋

散户租房 303 房发现一

无名男性死亡，体貌特

征：身高约 175cm，年龄

约 15-40 岁，衣着：上身

着 黑 白 棕 条 纹 长 袖 毛

衣，下身着黑色长裤，足

着白色袜子，未穿鞋。

株洲市公安局荷塘分局
月塘派出所

2021年 1月22日

2016 年 3 月 4 日,在

株洲市荷塘区合泰涵洞

发生一起火灾，一无名

男性被烧伤，经抢救无

效死亡。年龄 20-50 岁

左右，身高约 170cm，衣

着特征：医院抢救后，全

身赤裸，右胸口有一黑

色狼头样纹身，右大腿

前侧有一不规则形状黑

色纹身，下方纹有一个

黑色箭头。

株洲市公安局荷塘分局
月塘派出所

2021年 1月22日

2017 年 8 月 23 日，

在株洲市荷塘区南岳岭

1 村 19 栋一楼平台废弃

房屋内发现一无名男性

尸体，体貌特征：身高约

170cm，年龄 20-60 岁，

全身赤裸，无纹身。

株洲市公安局荷塘分局
月塘派出所

2021年 1月22日

2018 年 8 月 20 日，

在株洲市荷塘区南岳岭

居委会私房发现一名无

名男尸，身高 155cm，年

龄约 30-50 岁，衣着：上

身赤裸，下半身着蓝色

牛仔短裤，赤足。

株洲市公安局荷塘分局
月塘派出所

2021年 1月22日

铁锅是百姓烹饪食物的传统炊具，一
般不含化学物质。在炒菜、烹煮食物的过程
中，铁锅很少有溶出物，即使有铁物质溶
出，对人体也有好处。世界卫生专家甚至认
为，用铁锅烹饪是最直接的补铁方法。与普
通所谓无烟锅、不粘锅相比，其特有的锅体
无涂层设计，从根本上杜绝了化学涂层和
铝制品对人体的危害。

清道光二十八年（1848），攸县槚山开
始铸造铁锅，迄今已有 160多年历史。后来，
东乡官田也有一家铸锅厂。槚山大沧，原是
一块荒凉地，自从办起铸锅厂，便一片火
热，日日烟囱冒烟，夜夜炉膛喷火，久而久
之，这里便成为一块人气日旺的宝地，还有
了炉下这个地名。现在湴田湾锅厂业主肖
建平，是槚山铸造铁锅的第四代传人，从第
一代易仔八起，至今已有 80多年了，生产的

“攸牌”铁锅，造型美观，质量稳定，经久耐
用，信誉度高。如今，槚山铁锅铸造工艺精
益求精，在传统的手工操作的基础上引进
了机械操作，能生产各种规格的锅具 39 种
之多，具有规格统一，厚薄均匀，色泽光滑，
铁质搭配适宜等优点，年产值 2000余万元。
产品畅销三湘大地，远销江西、上海、内蒙
古等省、市、地区，出口日本、美国，深受海
外市场青睐。

从槚山铸锅的历史了解到，其铸造品
种各种各样，有烧水用、蒸饭用、煮潲用等
各种不同型号和大小尺寸不一的铁锅、顶
罐，还有炉缽、靴缽等。传统的铸造方法均
为重力浇注，即将铁水从铸型顶部注入，铁
水在重力的作用下成型、凝固到成品。铁锅
铸造要经过铸型、合型、浇注、凝固、开型、
检验等六道工序：

铸型。铸造铁锅首先要准备铸型。因铸
锅技术含量较高，操作比较繁琐，劳动强度
较大，铸型要精心制作。制作铸型的主要材
料是黏土、焦炭（或木炭）。黏土泥选择能做
瓦的泥，这种泥黏性强，耐高温，不易开裂。
按木炭（焦炭）60%、黏土 20%、水 20%的比例
搅拌均匀。传统制作时是人工用锄头搅拌。
通过充分搅拌均匀，把型料练熟打成浆后
沉淀。用型料制成铸型粗坯后，用车刀切削
加工。铸型分内型、外型两种，不同的铸型
要准备不同的车刀，内型的车刀下侧呈弧
形，外型的车刀上侧呈弧形。车刀要固定在
专门的架上，车起来铸型才不会走样。在铸
型底座堆放木炭或焦炭颗粒为 8 毫米的型
料，用车刀挤压削除多余部分，让铸型基本
成型。再分三次在铸型上放置木炭或焦炭
颗粒为 4毫米、2毫米、0.5毫米作型料，又用
车刀挤压削平。经过 4 次车刀切削，确保铸
型表面绝对光滑平整。在铸型的内壁刷上
一层谷壳灰或稻草灰（现在是青岛产叫鳞
状石墨的化工原料），其作用是脱模和增强
铸型的耐温性能。然后，把做好的铸型放到
专门的烤房内，烘烤至干。一副铸型只可浇
注 20—30 只铁锅，现在的铸型可浇注 200
只铁锅。

合型。即将内外型上下合好，将上型按
确定位置合于下型之上。要保证铁锅品质，
合型是极为关键的一步，合偏了铸出的铁
锅可能一边铁水过多，一边铁水缺少，造成
厚薄不均或者单边，成为废品。所以合型
时，必须做到内外型同位，不能有大的偏
差。合型后还要将铸型固定好，不能移动，
防止浇注时铁水抬型跑水。传统重力浇注
时，用一根扛子和绳索将铸型固定，后改为
用三颗螺丝用卡环把铸型固定。

浇注。把熔化后的铁水注入铸型。铸造

用的生铁必须是灰口铁（也是通常称的“熟
铁”），铸成的产品才不脆而有韧性。首先将
生铁加木炭，现在多为焦炭和少许萤石放
进化铁炉内熔炼，经过高达 1400℃温度，除
去铁渣，成纯净铁水去浇注。浇铁水时，浇
注工手持铁勺从化铁炉舀出铁水浇入。如
果是重力浇铸，则从铸型顶端的浇口注入
铁水，如果是挤压铸造，则直接将铁水注入
型腔内。浇注工要掌握好铁水的分量，不能
过多或过少，过多了造成浪费，过少了不能
饱型。还要注意不带入铁渣，影响品质，如
发现铁渣，应随时剔除。铁水倒进铸型后即
合型加压，使铁水充满型腔。

凝固。浇注后铁水热量被铸型吸收和
散失于周围空间，温度逐渐降低，在一定的
压力下保持一段时间，待铁水冷却凝固，一
般每 2分钟即可。如果从顶部浇口注入铸型
的，要趁热用铲刀铲平浇注口的铁疤。

开型。当铁水冷至暗红色时，拆去固定
物，现今是卸下卡环，将上型取开，用铁钳
把铁锅钳出，敲掉铁锅周边的毛边。

检验。除了仔细把铁锅的毛边清除干
净外，还要检查铁锅是否有气孔、砂孔、裂
痕，是否光滑。检验时剔除不合格产品，验
收入库。

铁顶罐的铸造与铁锅铸造相类似，只
是铸型制造有所不同，因为铁顶罐下部是
尖形的，所以在做模型时要分为两节，然后
浇注。

铸造铁锅是一项又脏又苦又难学的繁
重体力劳动，铸造铁锅技艺是一项具有很
大活力的独门技艺，向来师徒相传。旧时，
师傅不能把铸造铁锅的全部技艺传给一个
徒弟。造型、车刀都是单艺相传，肖建平的
师傅易掌瑞，只传给他车刀技艺。为了掌握
铸造铁锅的全部工艺，他勤奋好学，常常呆
在锅厂看师傅们的操作，帮助拉风箱、做杂
活，有时一呆就是半个月。回到家里，用废
旧油桶做化铁炉，反复试验，孜孜不倦的努
力，终于成为一个一流的全艺师傅。如今，
他把全部技艺传给了儿子肖小林，肖小林
成了槚山铁锅的第五代传人。

入冬以后的某日午后，看着室内
盆栽绿色植物长势喜人清新翠绿，它
们胜过春暖花开时节在自然环境里生
长的繁茂草木。这种情形，显然是源
于室内空调温度适宜的缘故。

看 着 室 内 外 温 差 较 大 的 鲜 明 对
比，倍感生活在当下社会经济发达所
带来的优越感，这自然把我拉回到童
年过的那些冬天。寒冷的冬天时常暴
雪封门，气温零下十多度。单薄的衣
裳如同那时的贫穷一样，天天包围着
我们。在家里还好些，要么坐床上盖
被子取暖，要么和哥哥钻进堂屋草窝
里取暖。那是爷爷用一捆捆清新的稻
草扎成的椭圆形草窝，中间放着火
盆。火盆里烧着硬木柴，那是奶奶从
山上砍下来的杂枝乱杈。我们边烤火
取暖，边玩“石头、剪刀、布”，感觉
一天时间过得很快。冬天晚上，天黑
得也快，大人、孩子只能早早上床睡
觉。

第二天上学，踩着洁白的雪面，
一步步朝学校走去。刚开始身上热乎
乎的，一堂课静坐下来便手脚冰凉。
教室四周门窗都漏着飕飕寒风，有的
同学冷得牙齿打颤，声音甚至满教室
都能听到。课间十分钟，都跑到操场
上运动全身。有的踢毽子，更多的是
结伴扎堆在墙角晒太阳。调皮点的边
晒太阳，边使劲往堆里挤。挤不过
的，自然被挤了出来。被挤出外层的
同学自然不甘示弱，会再次参与到你
挤我、我挤你的运动中。越挤越暖
和，同学们常常乐哈哈地捂着肚子笑。

我们女生常拽着一根大绳子玩拔
河，绳子中间有个标记，标记两头是
相同人数，排成一字队型。每个人都
双手抓紧绳子，随着领头人一声令
下：“开始！”两边便各自往回拼命地
拽啊拽，比拽劲、比耐劲、比韧劲。
喊声四起：加油，加油 !使劲，使劲 !大
家兴奋的喊声飘荡在操场上空。绳子
中间的红标记一会朝左倾斜一点，一
会朝右倾斜一点。想把对方绳子全都
拽过来，还真不大容易呢。越想拽倒
对方，对方越不容易就范。要形成相
互平衡局面，只有拼尽力气往各自方
向拽，越拽越流汗，身上也就越暖
和。有时直到上课铃声响了，双方拽
绳运动仍在僵持状态，决不出胜负，
只好意犹未尽地进教室听课。但同学
们身体暖和了，心里也快乐着，上课
听得也很认真了。

我在少年时体弱多病，每遇寒冬
时相当于要过沟跨坎。父母为了让我
少生病，时常令我坐在被窝里取暖。
他们简单地以为，只要不让寒风吹着
我，就可能不会感冒、不会咳嗽了。
那知，时常半夜发高烧。严重时，父
母只得把我放在木板车上，踩着厚
雪、踏着山路，深一脚、浅一脚的艰
难拉着板车，送我去卫生院看病。

后 来 ， 父 母 不 再 命 我 上 床 捂 被
子，而是任由哥哥带着我玩。哥哥知
道我力气小，其他游戏玩不来，常常
是拽着一根绳子，兄妹俩各抓一头。
哥哥总是假装拉不过我，让我小胜得
乐。我一乐就笑，一笑就更用劲拉。
拽着拽着，身体就暖和了。整个冬天
拽下来，我的身体不知不觉棒了起
来，不再经常发烧、感冒了。显然是
和哥哥拽绳子取暖，拽出了健康。

时隔很多年，如今回忆，如在昨
天。少年时冬天拽暖的快乐时光，就
永久珍藏在我的人生记忆里了。

居家过日子，柴米油盐酱醋茶，都与我们
的生活息息相关，尤其是食用油，几乎是烹制
菜肴时必不可少的原料。市面上的食用油分
为不同品牌和种类，味道、品质有天壤之别。

在挑选的时候，看着满货架的食用油，都
会眼花缭乱。教大家 4 个挑选油的小技巧，学
会后一眼就能挑出“优质好油”。

买油要懂得看营养标签
一、看配料表：
购买食用油时，一定要仔细观察配料表，

看看是否添加了转基因原料，比如转基因大
豆、转基因油菜籽等。根据相关规定，转基因
食品应在标签、说明书上，进行明显、醒目的
标示。

虽然到目前为止，并未证实转基因食品
对人体有危害，但为了身体健康，选购食用
油，还是要慎重。

二、看营养成分：
所有食用油的包装上都标明了营养成

分，这里我们重点看：脂肪和维生素 E含量，这
两个含量越高，说明油的营养成分好，品质越
高。

然后再看胆固醇和钠含量，这两个含量
一定要为零，如果不是，则品质不好，同时不
建议年纪大的人食用。因为中老年人摄入过
多胆固醇，容易引起高血压、冠心病等疾病。
所以买油的时候，一定要格外注意它的营养
成分。

三、看加工工艺：
食用油的加工工艺一般分为两种：压榨

和浸出。压榨工艺的成本更高，采用纯物理方
式，通过压力把油脂从原料中分离，保留了更
多的营养物质，而且在制作过程中，产生的有
害物质也更少。

浸出工艺的成本低，是将原料融于有机
溶剂，然后再通过高温提取出来。浸出过程中
难免有溶剂残留，所以选购时建议买压榨工
艺的食用油。一般情况下，市面上压榨工艺的
食用油要比浸出工艺食用油价格高。

四、看食用油等级：
根据国家相关标准，食用油根据精炼程

度，分为一级、二级、三级和四级。很多人认为
等级越高，油的品质就越高，这种想法是错误
的。

一级油和二级油精炼程度高，具有杂质
少、纯度高、颜色浅、炒菜时无油烟等特点，适
用于爆炒、油炸。缺点是精炼过度，造成油里
的营养成分有所损耗，比如胡萝卜素和维生
素 E。

而三级油和四季油精炼程度低，有杂质
多、颜色深、炒菜时油烟较大的特点，更适合
低温烹饪。虽然有诸多不足，但它最大程度地
保留了营养成分。

无论是一级油还是四级油，只要符合国
家的标准，都是可以正常食用的，且营养成分
也是相似的，只是适用于不同的烹饪方式，我
们可以根据自己的需要来选择。

喜欢某种植物油的风味时，建议选择三
级、四级产品；当我们烹饪清淡食品时，建议
选择一级、二级产品。

在产品标准中，气、滋味指标的要求是：
一级、二级是无气味或气味、口感好及良好；
三级、四级是具有某种油脂固有的滋味、无异
味。

总结一下：大家在购买油时，要选择压榨
工艺+非转基因+维生素和脂肪含量高的油，
只要包装上有这些字，无论价格多便宜，都是
优质的油。

日常吃食用油建议
长时间吃一种油不是好习惯，为了摄入

的营养均衡，建议大家换着吃，比如花生油、
菜籽油、橄榄油、玉米油等。

无论用什么油，尽量降低烹饪的温度，减
少烹饪时间。

放置食用油，要离灶台，不要放在温度高
的地方，因为高温会加速油脂氧化，会缩短食
用油的使用周期。

买食用油时，不要认为越大桶越划算，要
根据个人的使用情况购买，如果平时做饭多，
就买大桶的，如果做饭频率少，就买小桶的，
因为食用油打开后，放的时间越长，越容易变
坏。

另外，很多人喜欢买小作坊的食用油，认
为那里的油经由纯手工制作，吃着更安全放
心，特别是土榨花生油。

其实这种想法是错误的。
花生有一个特点，就是特别容易长黄曲

霉。一些黑心小作坊往往存在黄曲霉毒素超
标，打着压榨法的名号，背地里却用浸出法制
作的现象。

我们应选择符合以上条件、有质量保证
的食用油。

挑选安全、健康并且适合自己的食用油，
就从学会看标签开始，从生产日期到生产原
料、生产工艺、营养成分，食用油所有的秘密
都在这里，现在就拿起厨房里的食用油，看看
你读懂了多少？

（原载“生活小窍门”）

为什么吃辣
会上瘾呢？

小东

辣椒的成分中含有辣椒素，在
我们的口腔和皮肤上，有一些特定
的神经受体，与辣椒素结合后会产
生“热”和“疼”的讯号，于是，
人体就会感受到高温灼热的感觉，
其实就是一种痛感。那么，为什么
有些人面对这种痛感如上瘾一般，
无辣不欢呢？

喜欢吃辣椒的人，在他们刚开
始尝试吃辣椒时，都是觉得不太舒
服的。但慢慢人们发现，在大脑感
到疼痛时，身体会出现一系列应激
反应，例如分泌类似吗啡的物质内
啡肽，试图通过产生快感来镇痛。
这样，在最初的疼痛之后，反而让
人产生了一种愉悦感，也正是这种
痛感和快感的结合，让很多人的饮
食无辣不欢。

美国宾夕法尼亚大学心理学教
授保罗·罗津提出一个词来形容这种
行为，叫良性自虐，指的是一种通过
自虐获得享受的状态，可谓越虐越开
心。当人们进行一些消极行为时，其
身体和大脑会感受到威胁，但随后他
们会发现并不存在危险，因此产生一
种“驭体于灵”的快感。简言之就是
通过身体不适来获得精神愉悦，之后
让人有种如释重负的愉快感。

为什么良性自虐会带来这种快
感呢？这是因为人类进化出了一种
奖赏好奇与探索的大脑机制，发现新
事物会让人感到很兴奋。如果我们
吃了一些看起来有危险的东西，最后
仍能安然无恙，发现新奇事物后，之
前的恐惧感随即转化成兴奋感。因
此，良性自虐也被称为“快乐逆转”。

许多人靠辣椒来开胃，但过多的
辣椒素会剧烈刺激胃肠黏膜，使其高
度充血、蠕动加快，会破坏神经末梢
的感觉，长期就会使胃黏膜损伤，引
起慢性炎症，严重的会使消化道出
血、诱发溃疡，而且过量食用辣椒还
会损坏肠道，引起腹泻。此外，有消
化道疾病的人，食用辣椒可能还会出
现 胃 痛 、肛 门 灼 热 、大 便 干 燥 等 问
题。建议根据自身情况，适度摄入辣
椒，不宜过多食用。

炎陵星鑫影城
炎陵星鑫影城是一家综合性数字电影院，共 5 个高标准

全高清放映厅，放映设备全部采用“索尼”4K 高像素超清晰
的国际最新影视技术，“VOD”3D 系统、JBL音响、7.1声道“杜
比”数字解码器、专用动感座椅。影城独具匠心的装修风格呈
现出时尚与高雅的完美，体现电影文化与中国文化的紧密结
合。

影城对完善炎陵县公共文化服务功能，满足炎陵县人民
日益增长的物质文化生活的需求，优化城市环境、提升城市
形象、加快城市的发展，对当地经济发展和社会进步起到积
极的促进作用。

影城地址：炎陵县霞阳大道和一商业广场四楼
订票热线：26233333
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株洲影视

电影推荐：《武汉日夜》
导演及编剧：曹金玲
片长：95分钟
上映时间：2021-01-22
类型：纪录片

剧情简介：
2020年初，新冠肺炎疫情暴发，1月 23日，武汉关闭离汉

通道。900 万武汉人与来自全国各地医疗系统及其他行业的
一线人员，一起打响武汉抗击新冠肺炎疫情阻击战！《武汉日
夜》内容来源于从疫情开始，武汉当地三十多名摄影师在抗
疫一线持续拍摄数月，多达数千小时的素材之中。影片以医
院重症监护室医护人员及病患为主线，以深夜运送孕妇的志
愿者为辅线，展现与疫情抗争、与死神决斗的动人故事，这些

“平凡人”在疫情面前不舍昼夜、不惜生死、守望相助、共克难
关。所有的至暗时刻，心中总会有光。所有的天方夜谭，都抵
不过事在人为。所有的微不足道，都蕴含生活的力量。疫情之
下，武汉的日夜，不止空旷的街道，还有努力生活的身影，更
有“破茧而出”的新生，他们无所畏惧，迎接阳光。在这座英雄
的城市，900 万人将继续迎来一个个清晨和黄昏。他们的面
孔，模糊又清晰。他们的名字，普通又独特。他们的生活，平凡
又有份量。

生活知识


