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本报讯(全媒体记者 陈正明）1月21日下午，
株洲市第十五届人民代表大会第五次会议圆满完
成各项议程，胜利闭幕。

本次大会应到代表 381 人，实到代表 368 人，
符合法定人数。

担任本次大会执行主席的是：毛腾飞、阳卫
国、王洪斌、彭建忠、邓为民、羊贵平、刘柏生、李
智、冯建湘、刘春生、钟燕、朱振湘、杨小幼、（以下
按姓氏笔画为序）叶有泉、刘祖治、庄启宁、李升
付、吴红兰、言继春、易露、谢嘉。

应邀在主席台就座的有：蔡溪、杨玉芳、何剑
波、聂方红、周杰、何朝晖、刘友梅、谭益民、姜玉
泉、刘力量、杨宋虎、王建敏、王建之、汤少云、王继
恩、邓尚文、李晓葵、谭可敏、顾峰、杨英杰、王卫
安、余群明、周恕、金继承、周雪辉、柳怀德、周煦
惠、晏首先、彭新军、马民杰、周凯军、胡波、周建
光，以及大会主席团其他成员。

大会表决通过了株洲市第十五届人民代表大
会第五次会议关于株洲市人民代表大会常务委员
会工作报告的决议、关于株洲市人民政府工作报
告的决议、关于株洲市国民经济和社会发展第十
四个五年规划和二〇三五年远景目标纲要的决
议、关于株洲市中级人民法院工作报告的决议、关
于株洲市人民检察院工作报告的决议、关于株洲
市 2020 年国民经济和社会发展计划执行情况及
2021年国民经济和社会发展计划的决议、关于株
洲市 2020 年财政预算执行情况和 2021 年市本级
财政预算的决议。

市委书记、市人大常委会主任毛腾飞在闭幕
式上发表讲话。他说，本次会议期间，各位代表依
法行使权利，认真履职建言，共商发展大计，展现
出了饱满的政治热情、高度的责任之心和良好的
精神状态。这次会议是一次高举旗帜、开拓进取
的大会，是一次求真务实、凝聚共识的大会，是一
次团结鼓劲、催人奋进的大会。

毛腾飞说，过去一年，株洲打响打赢了抗击新
冠肺炎疫情阻击战、经济高质量发展保稳战、脱贫
攻坚收官战、污染防治攻坚战、重大风险防控战

“五场硬战”，战战艰辛、战战精彩，在极不平凡之
年交出了极有成就的优异答卷。过去五年，株洲
取得了全方位历史性的成就，发生了深层次结构
性的变化，交出了“十三五”圆满收官的优异答

卷。株洲连续5年获得国务院表彰，入选“中国改
革开放40周年经济发展最成功的40个城市”，蝉
联全国文明城市“三连冠”、国家卫生城市“四连
冠”、全国综治工作优秀地市“六连冠”、全国双拥
模范城市“七连冠”，极大地提高了城市的美誉度
和影响力。成绩的取得，凝聚了广大干部群众的
心血智慧，饱含着各级人大机关和人大代表的辛
勤付出。市人大及其常委会坚持与市委同向、与
政府同力、与人民同心，做了大量富有成效的工
作，在株洲发展成绩单上留下了浓墨重彩的一
笔。各级人大代表干在实处、走在前列，有逆行出
征战疫情的豪迈步伐，有心手相牵助脱贫的美丽
身影，有挥洒汗水兴产业的奉献作为，有精准发力
促法治的有益探索，展现了代表风采、树立了良好
形象、凝聚了强大力量。

毛腾飞指出，今年是我国现代化建设进程中
具有特殊重要性的一年，是中国共产党百年华
诞，是株洲市建市 70 周年，是“十四五”开局之
年。蓝图已经绘就，关键是抓落实。全市上下要
以只争朝夕的精神状态抓落实，确保开好局起好
步。

毛腾飞说，开好局、起好步，要把握正确方向
抓落实。要准确把握新发展阶段这个历史方位，
以更高的标准来推动中央、省委和市委的重要部
署贯彻落实。要切实遵循新发展理念这个指导原
则，从根本宗旨、问题导向、忧患意识上来把握。
要全面融入新发展格局这个路径选择，找准着力
点和突破口，全面提升株洲在国内大循环、国内国
际双循环中的嵌入度和贡献度。

毛腾飞说，开好局、起好步，要围绕打造“三
个高地”抓落实。要加快建设更具实力的株洲·
中国动力谷，大要大到万亿级，强要强到成为中
国动力装备制造和技术中心，在全省打造重要先
进制造业高地上彰显更大担当。要加快建设具
有核心竞争力的科技创新引领区，持续在加快打
造更多创新平台、培育更多创新主体上发力，在
全省打造具有核心竞争力的科技创新高地上彰
显更大担当。要加快建设“一带一部”改革开放
先行区，大力突破阻碍发展的体制机制障碍，全
面对接好湖南自贸区，坚持加快引进来、大力走
出去，在全省打造内陆地区改革开放高地上彰显
更大担当。

毛腾飞说，开好局、起好步，要围绕打造战略
节点城市抓落实。要着力在畅通双循环、融入新
发展格局中来打造战略节点城市，更加注重巩固
提升交通和物流优势，加快推进一批重大新基建
项目建设。要着力抢抓重大战略机遇来打造战略
节点城市，用好国省战略叠加的机遇，提升株洲区
域价值，在更高起点、更大空间、更广范围来集聚
要素、提升能级、推动发展。

毛腾飞说，开好局、起好步，要坚持人民至上
抓落实。要始终坚持发展为了人民，时刻把群众
的“急难愁盼”放在心上，逐步解决群众反映强烈
的就业难、上学难、看病难、出行难、养老难等问
题。要始终坚持发展依靠人民，经常深入群众，从
群众中去发现问题，去找到解决问题的办法，去赢
得群众的信任，去凝聚群众力量推动问题解决，推
动株洲高质量发展。

毛腾飞说，开好局、起好步，要勇于担当作为
抓落实。要以奋发有为的劲头显担当，拿出甩开
膀子的干劲，厚积锐意进取的闯劲，保持久久为功
的韧劲，以钉钉子的精神把各项工作做实做细做
深。要以善作善成的本领强担当，把学习摆在第
一位，充好专业知识的电，补好能力短板的课，成
为推动工作落实的行家里手。要以务实管用的机
制促担当，完善压力传导机制，强化工作协同机
制，严明奖优罚劣机制，让抓落实成为株洲高质量
发展的最强音。

毛腾飞强调，市委将一如既往地加强和改进
党对人大工作的领导，全力支持和保障各级人大
依法行使职权、开展工作。“一府一委两院”要自觉
接受人大监督，依法向人大报告工作，严格执行人
大决议，全面提升依法行政、依法监察、公正司法
水平。全市各级各部门要为人大开展工作创造良
好条件。各级人大要始终坚持把人大工作放到全
市大局中去谋划推进，坚持以人民为中心，坚持尊
重代表主体地位、发挥代表主体作用，保持人大工
作旺盛的生机与活力。

“开局就是决战，起步就要冲刺。”毛腾飞号
召，让我们高举习近平新时代中国特色社会主义
思想伟大旗帜，在省委的坚强领导下，不负韶华、
不懈奋斗，干在实处、走在前列，为加快建设“一谷
三区”、加快建设现代化新株洲作出新的更大贡
献，以优异成绩向建党100周年献礼。

干在实处干在实处 走在前列 为实施“三高四新”战略实现“两个加快”开好局起好步

市十五届人大五次会议胜利闭幕

不负新时代，彰显新担当。备受
全市人民瞩目的市十五届人大五次
会议和市政协九届五次会议，在顺
利完成各项议程后胜利闭幕。我们
对市两会的圆满成功表示热烈祝
贺。

连日来，全市人大代表、政协
委员以饱满的政治热情、高度的责
任之心，认真履职建言、共商发展
大计，充分展现了锐意进取、奋发
有为的精神风貌，抢抓机遇、发展
株洲的拳拳之心。这次会议是高举
旗帜、开拓进取的大会，求真务实、
凝聚共识的大会。市两会的胜利召
开，必将进一步激发全市干部群众
的积极性和创造性，汇聚起团结奋
进、加快发展，奔向现代化新株洲
的磅礴力量。

奋斗成就伟业，担当谱写华章。
回望2020年，我们打响打赢了抗击
新冠肺炎疫情阻击战、经济高质量
发展保稳战、脱贫攻坚收官战、污染
防治攻坚战、重大风险防控战“五场

硬战”，在极不平凡之年交出极有成
就的优异答卷。回顾“十三五”，株洲
取得了全方位历史性成就，发生了
深层次结构性变化，交出了圆满收
官的优异答卷。

时代呼唤着奋进，追梦脚步永
不停歇。2021年，是中国共产党百年
华诞，是株洲市建市 70 周年，更是

“十四五”开局之年。当前，我们面临
新一轮科技革命和产业变革机遇、
国家区域发展战略机遇两大共性机
遇，更面临湖南大力实施“三高四
新”战略、省委高位推动长株潭一体
化发展、加快推进湘赣边区域合作
示范区建设带来的三大特有机遇。
抢抓历史机遇，确保“十四五”开好
局起好步，可谓兹事体大。

凡是过往，皆为序章；行而不
辍，未来可期。五年看头年，开局最
关键。谋划2021年，展望“十四五”，
党的十九届五中全会擘画了新征程
的发展蓝图，市委十二届十四次全
会、市委经济工作会议和此次两会
奏响了建设现代化新株洲的奋进号
角。全市上下必须以只争朝夕的精
神状态，抢抓机遇、乘势而上，加快
建设“一谷三区”，加快建设现代化
新株洲。

“三高四新”是习近平总书记为
湖南发展锚定的新坐标、明确的新
定位、赋予的新使命，是引领株洲

“十四五”发展的总战略。长株潭是
湖南发展的核心增长极，株洲作为
全省核心增长极的一员，必须树立

“高地思维”，发挥核心引擎作用，彰
显“核”的担当，把握“高”的要求，在
全省打造“三个高地”中彰显更大担
当。不谋全局者，不足以谋一域，推
动株洲长远发展，要围绕打造战略
节点城市抓落实，着力在畅通双循
环、融入新发展格局中，着力抢抓重
大战略机遇来打造战略节点城市，
以大眼光、大胸怀、大境界，从全局
上谋划，在关键处落子,于细微处着
力,方能抢占先机，赢得未来。人民
是我党执政最深厚的基础和最大底
气，要坚持人民至上理念，始终坚持
发展为了人民，始终坚持发展依靠
人民，时刻把群众的“急难愁盼”放
在心上，经常深入群众，凝聚群众力
量推动问题解决。

胸怀千秋伟业，恰是百年风华。
我们要立足新发展阶段、贯彻新发
展理念、构建新发展格局，扬鞭奋
进、再接再厉，砥砺奋斗，确保“十四
五”开好局起好步，以优异成绩庆祝
建党100周年。

奋力开好局 奔向现代化
——热烈祝贺市两会胜利闭幕
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微言

荐书

寻味

冬瓜，蔬菜界的君子
□ 刘旭

最初接触拟人这种手法的时候，觉得一切
很是奇妙，在那个建构出的世界里，所有的物
事都是鲜活的。在餐桌上，我常常会想，蔬菜
或许是有性格的吧。像辣椒，它脾性火爆，直
来直去，无论何种境况，绝不含糊，但有时却又
不免引起燥热，令人生火。像苦瓜，它深藏不
露，颇有城府，明明有清爽的一面，却往往以苦
涩示人。这些菜蔬的性格明显，所以形象解构
起来也并不困难。

但有一样蔬菜，它的性格就很难定义，说
它与万物适配，它却时常有自己的独特之味，
说它味道出类拔萃，却又不免有些违心，这种
食物便是冬瓜。

其实有很长一段时间，我都欣赏不来冬瓜
的味道，总感觉它太过寡淡，没有什么值得称
道的味觉记忆点。但后来有一次吃火锅时，朋
友无意中的一句拟人的话，让我对冬瓜产生了
别样的看法。他说：“你看，这冬瓜，净洁清新，
到哪儿都是这副样子，多有尊严，好像一位食
物届的君子啊。”我品了品，深以为然。

所以，在后来的餐桌上，但凡有冬瓜，我都
会格外留意，每次多尝几口，品品这个君子不
同的姿态。

酒肆和家庭之中，与冬瓜最常出现的是排
骨，锅中的两物，在肃杀的冬季，能共同呈奉出一
盅热暖暖的汤品。坦诚地讲，作为一个北方人，
我平日不大喝汤，估计日后想培养这个养生的
习惯，也有点儿困难。所以每每有汤品时，我都
会显得有些挑剔，好在有冬瓜排骨汤为我兜底。

其实炖汤不难，但真想炖好，相当考验下
厨人的功力。时间的把控，火候的拿捏，食材
的选取，每一道工序都要精心。冬瓜排骨汤也
充分符合这个规律，想做好它，得从原料开始。

精选的小排剁成段儿，下入滚沸的砂锅打
一遍焯，之后舀出漂起来的浮沫。肉的血水一
定要去净，不然析出的腥味会相当影响汤的口
感。焯水的间歇，将备好的冬瓜切成3厘米见
方的块儿。与此同时，排骨在锅中煮到软烂。
等排骨将熟时，下入冬瓜，在砂锅的热力下，二
者相融汇，排骨将微微油脂和肉香送进汤内，
而冬瓜则饱满地吸入丰盈的汤汁。

到锅开，加入胡椒粉，便可上桌。冬瓜排骨
汤上漂着薄薄一层晶亮的油花，翠色玉色相间

的冬瓜让这锅汤看上去更为诱人。排骨酥烂，
入口即化，而冬瓜，则有一种独特的清新感，使得
这汤达到了一个微妙的中和状态。吮一口汤，
既有肉汁的沁香，又有冬瓜的甘爽，二者特质交
相辉映，让这汤成了餐食完满的收官或开场。

吊汤之外，冬瓜做饮品也是一绝。从前认
识浅薄，觉得只有本身具有甜味的果蔬才可以
做饮品，后来有一次吃早茶，无意间喝到了冬
瓜茶，才意识到，原来这种口味并不出众的食
物也是有可塑空间的。

冬瓜茶以冬瓜和糖为原始材料，它清热解
毒、生津止渴，在懂得养生的老饕那里，它绝对
是数得上名的饮品。冬瓜茶本身制作难度很
低，所以真要是馋这口了，那就去菜场买上一
块冬瓜，回来削皮、去仔、切成条块，然后加入
适量比例的砂糖和焦糖熬煮，搅拌就行了。在
熬煮几个钟头后，用纱布或者滤网过滤掉当中
的渣滓，就能得到浓缩的冬瓜露了。

再经过冷却，就能随时随地喝上冬瓜茶。
想喝的时候，稀释一下，否则会太过浓甜。在燥
热的夏天，或者在供暖充足的北方室内，喝上一
杯冬瓜茶，是种惬意的享受，也难怪在坊间有

“心头热，揽冬瓜”的俗语。如果想防寒凉，可以
在茶中加入些姜片，如若觉得甜得无法适应，那
加入一片柠檬，充分调试一下也未尝不可。

喜欢吃糖的人，其实还可以在熬煮冬瓜露的
时候，让水分彻底蒸发，等凝块儿后，就成了冬瓜
糖，既能空口吃，又能放到水中融化成一杯新的
冬瓜饮品。可以说，尽显了冬瓜的这种适应性。

不难看出，冬瓜虽然本味清淡，但是却包
容力极强。口味上可盐可甜的它在蔬菜中或
许并不出众，但这种温和而兼容的性格足以让
它获得“君子”的称谓。名臣郑清之写过一首
诗，名字便叫做《冬瓜》，诗中写道：“剪剪黄花
秋后春，霜皮露叶护长身。生来笼统君休笑，
腹裹能容数百人。”字里行间不难看到他对这
般吃食所彰显的性情的尊敬。

食物的性格或许只是人们一厢情愿的情
感投射，但如若人真的能从食物当中学到些什
么，那这种食物或许在吃之外，也就有了些附
加的价值。这也是美食的真义，它的美不仅体
现在口味的好吃上，更要体现在某些与人相通
的良善的品格上。

书名：在别处
作者：袁凌
出版社：天地出
版社
出 版 时 间 ：
2021.01
定价：58.00元

内容简介：

故 乡 这 个
记 录 出 生 、成
长、迁移、死亡
的地方，牢固地
寄存着每个离乡人共同的记忆。

《在别处》是袁凌深汲生命记忆的个人
自传散文集，成书历时十三年。他用柔软有
温度的文字，忠实追溯了一个人的离乡与回
归、青春到不惑的心路：孤身离乡的线索、在
外漂泊的孤寂、城乡沉默的变迁、自我成长
的印记……

从小县城去到大城市，从候车室回到出
生地，真实记录了一个外省青年的精神成
长，一段城乡中国的无声变迁。

谦逊是美德

《心灵奇旅》里，主角在理发馆里有句台
词，原话我记不清了，大意是说一个人自己
做不出什么成绩，于是就喜欢贬损别人找优
越感。

以我自己的生活经验来说，似乎真的是
这样，但具体情况还有细分，有些人确实是
坏心眼，希望通过踩别人来抬自己，但还有
些人则是缺乏阅历，没有实操经验，所以低
估了现实的复杂性。

很多年前，我随团去农家乐，晚上吃饭
老乡说要杀只鸡，于是团里就有个小姑娘自
告奋勇去抓，院子虽然不大，但那鸡格外敏
捷，上蹿下跳闪躲腾挪，小姑娘抓了10分钟
愣是连鸡毛都没摸到一次，在整个过程中，团
里一个大叔旁观了整个过程，一边捧腹大笑
一边喷着各种挖苦贬损的话，什么“笨手笨
脚”，“手无缚鸡之力”，“小脑发育不良”之类
的话说了一大通。

后来老乡在院外边催了，问鸡怎么还没
来，那大叔就让小姑娘靠边站，撸起袖子亲自
去抓，20分钟后，那大叔满头大汗，喘得上气
不接下气说：“特么的，是不太好抓啊......”
他自己也鸡毛都没摸到一次。

很多事就是这样，你挖苦贬损别人，往
往是因为你没做过别人手上的那件事，你不
知道那事具体有多复杂，水面之下有多少暗
礁和逆流。我之前在学校里的时候就特别
喜欢发表各种措辞激烈的批评言论，为什么
呢？因为没有充分地参与过社会生产实践，
没体会过世道的幽暗和深浅。

谦逊被视为美德的理由有很多，让周围
人感到舒适和被尊重是一方面，还有一个重
要原因在于谦逊往往来自于丰富的实践，一
个人社会实践越丰富，这人往往就越谦逊，
而正是这种相关性让人们对谦逊有良好的
观感，生活经验告诉大家，这种美德间接指
向着对复杂现实的切身体会和丰富的社会
实践。

“对不起，我抓不住那只鸡，我太笨了。”
“别这么说，那只鸡确实不好抓，换我上

我也未必行。”
“谢谢，你太谦虚了。”
“毕竟我之前抓过。” （@河森堡）

寻
味
征
集
令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食

物却总能治愈一切。不开心
了，吃一顿就好；如果没好，那
就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打
造的“寻味”栏目，我是栏目主持
人茅道，你忠实的寻味向导。

我将跟你一起，搜寻这城中一
切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，
或者曾吃过这样的食物，请扫
码下图二维码，添加微信与我
分享。我相信，这些酸甜苦辣
的记忆片段，就是我们共有的
聚散离合的烟火人间。


