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彰显作为、打造品牌、唱响旋律、汇聚智慧

2020，市人大常委会交出满意答卷

▲去年4月27日，市人大常委会党组书记、副主任彭建忠组织召开省、市人
大代表座谈会，专题听取代表对加强检察机关公益诉讼工作的意见建议

首席记者 李卉 摄

▲文化园和农贸市场，哪个先建？醴陵市嘉树镇人大代表投
票决定 首席记者 李卉 摄

2020年是极不平凡的一年，市人大常委会在抗击新
冠疫情、助力打好三大攻坚战、民主法治实践、“十四五”
规划谋划等工作中彰显作为、打造品牌、唱响旋律、汇聚
智慧。

全年共召开常委会会议9次、主任会议15次，审议通
过地方性法规1部，听取和审议专项工作报告9个，组织
开展执法检查9次、集中视察2次、专项工作评议2次，作
出决议决定8个。坚持党管干部与依法任免相统一，任免
国家机关工作人员82人次。组织宪法宣誓仪式，31名被
任命人员依法进行宣誓。依法做好代表辞补工作，开展
代表资格审查82人次。

一年来，市人大常委会紧紧围绕全市工作大局，充分
发挥人大职能作用，圆满完成市十五届人大四次会议确
定的各项工作目标。

亮身份、展风采，五级人大代表共战疫情

去年年初，面对突如其来的新冠肺炎疫情，市人大常
委会党组按照市委的统一安排部署，全面动员、全员参
战，督促指导分片包干区域助力打赢这场人民战争、总体
战、阻击战。单晓明、周琦等全国、省、市、县、乡五级人大
代表联名发出《致株洲各级人大代表的倡议书》，倡议书
两天内点击量超过40万。全市各级代表纷纷响应倡议，
亮身份、展风采，立足本职，各负其责，各展其长，积极捐
款捐物。蔡安烈、邹君等代表共48人次获“湖南省抗击新
冠肺炎疫情先进个人”等表彰。

在助力打赢打好三大攻坚战中彰显人大作为

三大攻坚战是高质量建成全面小康社会的关键战
役。2020年，市人大常委会聚焦巩固脱贫成果和高质量
全面建设小康社会，组成7个小组分赴四县五区开展专题
调研，收集大量一手资料，形成问题清单交付政府办理。
围绕全口径债务和“151”化债机制运行情况开展调研，强
化政府债务风险和金融企业国有资产监督。着眼生态环
境持续改善，突出黑臭水体治理重点，认真开展《中华人
民共和国水污染防治法》执法检查，督促相关部门加大源
头治理力度，助推“蓝天300天、全域Ⅱ类水”目标实现。

《株洲市城市养犬管理条例》今年5月1日
起施行

回应肖和贵等 17 位市人大代表联名提出的立法议
案，市人大常委会深入基层调研，开展模拟演练，公开征
求各方面意见300余条，经二审三表决，《株洲市城市养犬
管理条例》获省人大常委会审查批准，将于今年5月1日
起施行。目前，烟花爆竹、垃圾分类立法项目培育成熟。
醴陵窑、革命遗址、城市停车、养老、尾气治理等立法调研
取得成果。

严审严查，推动政府主动废止两件与野生动物保护法精神不一
致的规范性文件

2020年，市人大常委会坚持“有件必
备、有备必审、有错必纠”，备案审查市本
级规范性文件19件、县市区规范性文件
30件。对《株洲市城市户外广告设置管

理办法》提出整改建议。推动政府主动
废止了两件与野生动物保护法精神不一
致的规范性文件。开展涉及《民法典》的
规范性文件清理工作。

强化建议督办，一批群众关心关切的问题获解决

2020 年，市人大常委会认真办理大
会期间代表提出的议案，积极促进议案
成果转化。密切常委会与代表的联系，
召开列席市人大常委会会议的人大代表
座谈会 5 次。结合常委会会议重要议
题，进行充分交流、深入讨论，提高常委
会会议审议质量。例如，黄晓军等10名
代表联合提出《关于加强检察机关公益
诉讼工作并提请形成全面推进公益诉讼
工作决议的议案》之后，去年4月28日举
行的市十五届人大常委会第30次会议，
审议通过了《株洲市人民代表大会常务
委员会关于加强检察公益诉讼工作的决
定》。“人大代表提出议案，人大常委会由

此作出《决定》，是十年来的首次。它的
出台，彰显了代表力量，体现了代表意
志。”市人大常委会相关负责人介绍。

2020 年，市人大常委会通过完善代
表意见建议的提出、交办、督办机制，代
表建议的提出和办理质量不断提升。“关
于增加株洲西站经停车次”“关于尽快解
决社区车辆占用消防通道及消防车扑救
作业场地”等涉及人民群众关心关切问
题的建议得到及时回应、较好解决。精
心选择 20 件代表建议由主任会议成员
领衔重点督办，代表建议办理满意率较
去年提高了3.9个百分点。

聚焦老旧小区改造、交通畅通等问题，助力城市品质提升

2020 年，市人大常委会听取了我市
2020年环境状况和环境保护目标完成情
况的报告，助力我市环境质量提升。听
取城镇老旧小区改造工作报告，围绕资
金缺口不小、统筹优化不优、协调机制不
畅等问题提出针对性建议。听取“建宁
驿站”建设管理情况汇报，提出的进一步
推进拓展延伸、提高管理水平、创新建管

模式、加大保障力度等建议得到政府高
度重视、积极落实。连续三年高度关注、
重点督办交通畅通行动，响石广场改造、
新文化路建设、红旗路天桥微循环改造
等效果良好。开展《株洲市工业遗产保
护条例》执法调研，推进工业遗产保护条
例的贯彻实施。

聚焦民生福祉改善，票决制工作扩面至一区39乡镇

2020年，市人大常委会围绕“六稳”
“六保”“六位”、中医药产业发展、中小学
校幼儿园规划建设、职业教育产教融合、
城乡教育一体化发展、行政审批制度改
革、养老服务体系建设、公积金管理、限
制肉价大幅上涨等老百姓关心关切的问
题，认真开展执法调研，听取专项工作汇
报，切实维护群众利益。委托全国人大

代表黄晓玲向农业农村部反映情况，有
效解决了醴陵市100多户贫困户被禁养
黑斑蛙的难题。出台《关于在全市乡镇
逐步推行民生实事项目人大代表票决制
工作的指导意见》，指导督促票决制工作
扩面至一区39乡镇，推进基层民主政治
生动实践。

（首席记者 李卉）
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老人护肤品，首选四类成分

护肤品并不是年轻人的专利，老年人也需要有自己的
专属护肤品。随着年龄增加，皮肤水分慢慢减少,皮下脂
肪也渐渐减少,皮肤会更加干燥。随着皮肤衰老程度加
深，松弛、变薄、皱纹等情况不可避免,还容易出现色斑、色
素沉着，如黄褐斑。而且，老年人皮肤免疫功能减退，加上
长期紫外线照射，皮肤肿瘤和癌前病变较为多见。这时，
选用适当的护肤品就显得尤为重要。

不同年龄的人群，保养时需要的成分不同。老年人选
择护肤品建议以营养为主,最好选用含有适当的油分、防
皱、延缓衰老的护肤品,尤其推荐含以下4类成分的。

人参类。研究表明，人参的主要成分是人参皂甙、人
参活素、少量挥发油和各种氨基酸和肽类、葡萄糖、维生素
B族等。护肤品中加入人参提取物，可促进蛋白质合成和
毛细血管的血液循环，对皮肤活化有促进作用，从而起到
滋润和调理皮肤的效果。

蜂乳类。蜂乳（蜂王浆）尼克酸含量较高，能较好地防
止皮肤变粗糙。而且，蜂乳中的蛋白质、糖、脂类及多种人
体需要的生物活性物质，能有效控制皱纹、护理皮肤，维护
皮肤的健康、美观。

维生素类。一般情况下，维生素A可缓解皮肤干燥、脱
屑等现象，让皮肤更光滑、水润；维生素C可减少色素沉着，
让皮肤更加白净细腻，但此类护肤品应尽量在晚上使用；维
生素E则可延缓皮肤衰老，减少皱纹；也可将这些成分混合
起来，填充维生素A和D、E和B或加上C，效果更好。

水解蛋白类。水解蛋白类的护肤品和皮肤有很好的相
容性，有利于将营养物质快速渗透到皮肤中，并且在皮肤表
面形成一层保护膜，从而使皮肤丰满、细腻光滑、皱纹舒展。

除了选对护肤品，掌握正确的护肤方法也很重要。日
常生活中，老人应注意以下两点。

选对洗脸毛巾。很多人一条毛巾能用很久。但粗糙、
干硬的毛巾会对皮肤产生强烈刺激，慢慢让皮肤产生细纹，
长期如此还会刺激皮肤生成黑色素,引起色素沉着。因此，
建议3个月换一次毛巾，且洗脸毛巾需要常清洗、晾晒。

配合按摩面部。经常皱眉、托腮容易造成皮肤上下牵
拉甚至松弛，适当按摩可缓解。使用双手的食指、中指和
无名指，从额头部位中间向两侧、顺着皮肤和肌肉的纹路
按摩，做 30 次；双手从鼻翼推至太阳穴，做 30 次；双手食
指、中指弯曲，从下巴推至太阳穴，做30次。注意按摩前
要洗净双手，力量要适中。 (摘自《生命时报》）

主要功效：散寒暖胃
推荐理由：冬季手脚冰冷，饮食不香的

人群。
材料：白胡椒粒10粒，牛腩500g，草果

1 个，砂仁 1 个，生姜片 3 大片，香菜少许，
盐适量（2-3人量）

烹调方法：
牛腩洗净，焯水去血沫，捞起后切小

块。把草果、砂仁稍拍扁，然后把白胡椒
粒、牛腩、草果、砂仁一同放入煮开水的汤
煲中，稍煮15分钟，转小火再煮2小时至牛
腩软烂。再加入适量食盐，撒上香菜即可。

（摘自《人民健康网》）

小贴士

冬季御寒汤水推荐

参芪黑豆煲羊肉

主要功效：补益肺脾肾、温阳
养血

推荐理由：冬季御寒汤水。
材料：黄芪 20g、党参 20g、黑

豆50g、羊肉300g、生姜3-4片（2-
3人量）。

烹调方法：
参芪冲洗，黑豆提前浸泡。

羊肉洗净斩块，加入生姜沸水中稍
煮片刻以去膻味，捞起备用。与姜
片、参芪、黑豆同放入汤煲，加水
2L，武火煮沸后改文火煲约1个小
时，加入少量食盐，喝汤吃汤渣。

胡椒牛腩汤

治耳鸣，不妨喝点杞菊黄精茶

耳鸣，就是患者自觉耳内有响声，有的像蝉鸣，有的像
潮水，有时双耳有响声，有时一侧耳朵有响声，耳内响声间
断出现或持续不缓解，而外界并没有相应响声的现象。

耳鸣是一种常见病、多发病，引起耳鸣的原因很多，例
如高血压、贫血、神经衰弱、耳道病变等均可导致耳鸣的出
现，也有部分人群出现无法明确原因的耳鸣。耳鸣应当引
起重视，如果不予重视，或治疗不及时，严重者会造成听力
长期损伤。中医认为，耳鸣的发生与人体肝肾不足相关，
这是为什么呢?

耳为肾之窍，肾气亏虚则耳窍失去滋养，表现为听力
减退。肝与肾密切相连，且肝具有统血和疏泄的作用，能
够调理全身气机的运行。气血运行不畅，耳部滋养不足，
故出现耳鸣，严重者会出现耳聋。因此，通过滋肾养肝可
以起到治疗耳鸣的作用。平时生活中具有耳鸣困扰的朋
友可以通过饮用“杞菊黄精茶”来改善症状。

杞菊黄精茶(枸杞子 10g、菊花 6g、黄精 10g)。上述三
味药物放在一起混合后放入茶缸，开水冲泡30分钟后即
可饮用，味道淡后可以更换，每日可以更换2-3副。方中
黄精味甘，入肾经，为滋补强壮之品。黄精下入于肾，可补
阴血、填精髓、补益气血效佳。枸杞子甘寒滋润，其色赤，
可入血分，擅长滋补肾精，养肝明目。菊花质轻，主升，具
有平肝明目功效。三味药相配伍，滋肾养肝之力明显，可
以很好地起到治疗耳鸣症状的作用，且平时服用方便，无
副作用，适合长期或间断服用。

平时生活中，具有耳鸣的患者还可以通过进行耳部按
摩来改善症状，例如每日进行上下摩擦耳根，可以起到刺激
耳部穴位，进而帮助改善耳鸣症状。除此之外，平时还应做
到戒烟、戒酒，避免熬夜和暴饮暴食。（摘自《健康时报》）

健康过寒冬，这份“御寒宝典”请收好

冬季寒冷的天气易引发或加重高血压、冠心病、脑卒中等心脑血管
疾病，以及导致上呼吸道感染（普通感冒、流感）、肺炎、哮喘（特别是儿童
哮喘）、慢性阻塞性肺等疾病。因此，公众应注意加强自身的保暖防护，
尽量避免与冷空气直接接触。

▲图片来源于网络

低温天气，“御寒宝典”要收好

个人防护方面，应注意更换厚衣物，
比如棉裤，以及穿戴防护用品，如帽子、口
罩、围巾、手套等。同时，减少户外活动，
降低室内外的巨大温差对身体的危害。

室内供暖是寒潮天气时保护人群健
康的最佳措施。寒潮天气来临时，应关
闭门窗、使用供暖设备、降低低温暴露。
但长期保持门窗紧闭，缺乏室内外空气
交换，也有可能引起室内空气污染水平
升高，因此还应注意合理开窗通风，避免
缺氧或一氧化碳中毒等情况发生。

饮食方面，应加强营养，多吃热食，
少吃凉食，多补充水分。

寒潮的健康影响和防护也有地域
差异。

北方冬季有集中供暖，室内干燥，室
内外温差大，一冷一热容易诱发疾病。
北方寒潮下的健康防护，应注重室内的
增湿和通风，少出门，防寒保暖措施要
做好。

南方由于没有集中供暖，冬季室内
冷，尤其是阴雨天气，湿冷也是诱发感冒
等疾病的重要因素。南方寒潮下的健康
防护除了少出门，做好防寒保暖外，更应
注重采取一些安全的室内增温保暖措
施，改善居室内温度。

敏感人群，防寒保暖记心间

冬季气温骤降对老年人、孕产妇、婴
幼儿和心脑血管疾病、呼吸系统疾病等
患者以及长时间在户外工作的人群影响
最大、最明显。相比普通人群，上述人群
是容易受寒潮影响的敏感人群，应注意
及时添加衣物保暖，尽量减少外出。

随着年龄增长，老年慢性病患者的
温度调节系统难以适应外界温度变化，
因此他们是寒潮的敏感人群。

敏感人群更应注意对寒潮天气的健
康防护：添加棉衣棉裤保暖的同时，尤其要
注意头部、胸背、脖子和四肢的保暖；尽量
减少外出；必须外出时应做好保暖措施。

此外，慢性病患者应注意休息，不要
过度疲劳，适度增加体育锻炼，增强抵抗
力，关注天气预报及相关部门发布的寒
潮消息或警报变化，以便及时采取必要
的防护措施。


