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他和她，相遇于最好的青春年
华，她青春活泼，他沉静内敛，如果不
是生与死隔开了距离，如果他不是选
择了为国但尽匹夫之责的默默奉献，
她或许不要用一生去怀念一个名字。

《我和我的祖国》是一部主旋律
电影，当初我以为，宏大的主题，会用
宏大的故事来讲述，是一场教科书式
的主题教育。但我在看到其中第二个
系列故事《相遇》时，却不可抑制地泪
流满面，这是普普通通的人的一生
啊！它足以触动我们每个人心中久未
拨动的琴弦，这是最有代入感的故
事，也是最打动人心的故事。

电影里的男主人公高远，一个首
长连名字都不知道的科技工作者，3
年时间，远离爱人，杳无音讯，在荒漠
中日复一日地潜心研究。在一次意外
中，他不顾一切的用年轻的生命去阻
止一场事故，自己却不幸受到核辐射
的伤害。

走到生命的尽头，他和爱人方敏
在公交车上重逢。他戴着口罩，看着
爱人的眼睛，却又强行别开脸，那眼
神是要把你刻在灵魂深处的深情，却
要克制住把你拥在怀中的渴望。可是
爱人记得那些温暖和琐碎，那岁月中
一起看书的岁月静好，感冒发烧的日
子，他从遥远的乡下，气喘吁吁地挑
过来西瓜，只想给病中的她降温……
一桩桩，一件件，她怎能忘怀呢？当原
子弹爆炸成功的消息传开，当国之重
器成为保护人民的武器，不再是不能
言说的秘密，当爱人终于可以摘下口
罩，却被生死隔开了距离。多年后，她
终于懂得了，爱人一生的奉献是什

么，而又为何假装对自己视而不见，
眼泪终究只能无声地滴落。

方敏的眼泪，滴在了观众的心
里。

我以为，高远是有原型的，著名
物理学家、两弹元勋邓稼先先生，从
1958年接受研制原子弹任务开始，便
在茫茫大漠，隐姓埋名开始了科研工
作。妻子许鹿希问他去哪里，他说，我
不能说，妻子说，你给我一个邮箱，我
给你写信，他回复，那也不太可能。许
鹿希整整等待了 28年，邓稼先先生归
来时，却是两鬓斑白受到核辐射的晚
期癌症病人。

岁月无声，等待呵，是那么那么
的煎熬，直到青丝变成了白发。

或许，高远的原型，不止是邓稼
先先生。当年在戈壁滩负责原子弹核
心研发工作的研究小组成员仍然有
118人的资料至今无法知晓，我们后世
甚至对他们的名字、样貌再也无法得
知，这些无名英雄，封存在历史的档
案中，只在挚爱的亲人心中，留下一
场相遇。

从硝烟弥漫、艰苦卓绝的革命战
争年代，到一穷二白、筚路蓝缕的建
设岁月，再到波澜壮阔、惊涛拍岸的
改革时代，共和国的强大是无数无名
个体的付出，他们，他们背后的爱人、
亲人默默为家国情怀写下最生动的
注脚。

这是他们独有的青春之歌，风华
正茂的年华充满热血。这饱含泪水的
相遇，是那么多为国奉献普通人的真
实写照，这怀念，穿越漫长时光，在今
天，依然绽放着时代的光芒。

这是社区利用河滩边一块荒坪，开辟
为临时农贸市场。小镇周边村里的许多留
守老人，都指靠种菜挣点零花钱。满市场
的菜担挤挤挨挨，卖的比买的人多。

天蒙蒙亮，牛二就从十几里外的山里
赶到了这里，占据了一块桌子大的地盘。
放下菜担，眼巴巴地瞅着三三两两过往的
人群，眼睛睁得生痛。太阳老高，才来了一
个浓妆艳抹的女人：“喂，老倌，菜芯咋
卖？”

“一块五角。”
“咋咯样贵哩，给个实价？”
“少了不买。”他知道这是个难缠的

主。
“呵哟哟，卖买哪有不还价的。”鲜

红的嘴片撅得能挂个油瓶，佯装不屑一
顾，扭头就走。欲擒故纵，这是她的惯伎。
心里寻思：走不了几步，不追着叫姑奶奶
才怪。

走了几丈许，不见后面有动静，又踅
回来，将牛二的菜担稀哩哗啦地翻开了。

牛二正在河边舀水，回头一见，大惊：
“呀呀呀，莫乱翻啰。”

“总得拣好的唦。”她打开扎得一把把
齐刷刷的菜芯，掐头去尾，弄得满地狼藉。

牛二赶紧跑回来，一见，心比针扎还
痛，一根根拣过的，尽挑嫩的上圩场卖。自
已常年吃的是老叶、黄叶、烂菜帮子。他厉
声喝道：“咯样嫩生生的，哪根呷不得？”

“就你有菜？不让拣就不买嘛。”扭转
屁股就走。

“你把菜糟遢成咯样，不买？”牛二扭
住她的胳膊。

“吔，吔，卖买自愿。咯死老头大白地
扯着一个女人家，像啥子样嘛。”两人僵持
了许久，众人也纷纷说她的不是。她才把
掐断的菜捡着放在秤盘里，眼晴睁得牛卵
大，盯着牛二操起的秤杆：“三斤四两，四
舍五入，三斤呗。”掏出一张百元大钞。

“咯咋找得开呢？”牛二犯难了：不卖？
弄得咯稀巴烂，谁个要呢。便拿着满市场
转，都换不开。

“散了圩，你来拿吧。”她提着菜走了。
也只好这样了，反正回家路过她那地

方。日间的太阳很毒。他不停地往菜上洒

些水。洒水壶是自制的，一只可乐瓶底上
钻着密密麻麻的小孔，装上水，提着瓶，水
像雨丝飘飘忽忽地洒下来。被晒蔫的菜叶
慢慢地舒展开了。不知不觉间日已西斜，
人都走了，喧囂的市场空空寂寂的。他又
饥又乏，收拾菜担往回走。走到蛤蟆井胡
同口，放下菜担找那婆娘。他向胡同里走
出的一个老倌子打问她。

“叫啥子名字嘛？”那老倌反问道。
麻烦了，具体名字和住址都不知道，

只老见她在这路口晃荡。他翻着白眼想了
想，说：“染着黄头发、嘴片涂得血红的那
个。”

“呵，炮手啰。”老倌恍然大悟，嘴巴朝
胡同深处一呶：“在麻将馆。”

“炮手？”牛二满脸疑惑，觉得这是好
怪的名字。

老倌解释说：“她在麻将桌上，老给人
放胡——我们这里叫做点炮，以致落下这
个绰号。”

炮手两指间摩挲着一颗麻将子儿，正
举棋不定，一见他就冒火：“你好不晓事，
打牌咋能付钱哩。”

牛二虽不会玩牌，但赌场的规矩略只
一二：正在打牌的人都图个吉利，不对外
付钱。来得真不是时候，只好腼腼地站在
旁边，等候散局。

三个赌伴催得紧。炮手沉思良久，像
定下一个重大的战略决策，“啪”的一声，
将麻将子儿砸在桌上。

与她对座的那个光头欢喜若狂，立马
将面前立着的麻将墙儿“哗啦”一推：“胡
了。炮手，你看好呵，这打的不是常规战
哟，核弹头哩：青一色的小七对、杆上花。”

炮手颇具大将风度，脸不发红心不
跳，立马掏出一把红彤彤的大钞，给了那
光头。

牛二惊得嘴巴张得老大：咯臭婆娘每
天买菜，常因一毛钱和你磨破嘴片，打牌
却咯样大方。我起早贪黑卖一个月菜，还
顶不了她甩出的那颗麻将子儿。越想越来
气：“你咯多钱，还捱啥子，快给我钱。”

“吵死呀！就是你冲坏了我的手气。”
满头金发都竖起来了，像震怒中的母狮，
把赌场失利的责任全归咎于他。

■原载《今日醴陵》

为母亲骄傲
丁梅华

母亲和那个时代的妇女一样，除了自
己和家人的名字外，基本上不认识字，但母
亲是个要强的人，见到村里有什么不平事，
都敢去管，有时说出来的道理还让人心服
口服。

时间长了，村长觉得母亲是个“可塑之
才”，多次到我家让她担任妇女主任工作。
在农村，大多数人都有重男轻女的思想，那
时候计划生育刚刚开始抓，这项工作干起
来特别难。

最终，母亲还是架不住村长的“三顾茅
庐”，开始“走马上任”。一天把村里转几遍，
不少人是口头答应去结扎，可第二天再去
找时，早已是人去楼空。有人还风言风语地
说，你现在有了两个儿子，当然是站着说话
不腰疼，第一个应该结扎的就是你。

听了这话，母亲并没有生气，她觉得别
人说得对，于是就带头到镇医院结扎。不少
人看到母亲的实际行动，也主动要求去结
扎。

也许是命运和母亲开了个玩笑，母亲
结扎后的第二年下半年，我又有了一个比
我小十二岁的弟弟。这下村里炸开了锅，说
什么的都有，一时间母亲都抬不起头来了。
小弟弟一满月，母亲便找到镇医院，质问为
什么结扎了还怀孩子，最终医院承认是医
疗事故，并再次为母亲结扎。

十多年间，母亲总是这样严格要求自
己，每当上级有文件，她就会找我们念给她
听，有时还不断问这个字怎么念，渐渐地，
我发现她居然能认识几百个字。

有一天，我回家看到母亲正聚精会神
地写着什么，尽管母亲的字写得歪歪扭扭，
但我还是一眼就看出来她在写入党申请
书。见我过来，母亲问了一些她不会的字怎
么写，我也耐心地比划着教给母亲。虽然母
亲写的入党申请书不是很长，但她还是如
愿地成为了一名光荣的中国共产党党员。

而今，母亲老了，但她仍然每天坚持听
广播、读报纸，更难能可贵的是，这么多年
来，她一直坚持向党组织缴纳党费。只要知
道谁家有困难，她都会毫不犹豫地伸出援
助之手。我们一家人也因为母亲是共产党
员而骄傲。

蛋白粉：健康人根本不需要
这些年发胖的人越来越多，而与此同

时，瘦子也永远吃不胖。瘦得皮包骨，一点也
看不出血色。于是，有商家说了，应该补充蛋
白质。然后，蛋白粉就开始卖起来了。

实际上：健康成人每天每公斤体重需要
1克的蛋白质，这些数量的蛋白质是完全可
以通过正常饮食来满足的。

因此，正常饮食的健康人是不需要额外
补充蛋白粉的。

葡萄籽：商家偷换概念
平时吐掉了的葡萄籽，也被商家大肆宣

传为能抗癌、抗氧化、延缓衰老，各种“葡萄
籽油”“葡萄籽粉”也卖得火热。

实际上：葡萄籽提取物抑制癌细胞的实
验数据不少，但结论前提都写得很明确——

“体外实验能够抑制癌细胞”。
“体外实验”只能说明可以针对特定癌

细胞进行进一步研究，目前还没有任何证据
证明葡萄籽提取物能够在体内抑制癌细胞。

高钙奶：并不比普通牛奶有用
大家在买牛奶的时候，常常会看到高钙

奶，其价格也比普通奶高出不少。
专家介绍，所谓高钙奶只是在生产的时

候人为地额外添加了一些钙，也就使得奶中
的钙含量高一些了。

实际上：普通牛奶中的钙为乳酸钙，吸
收率较高，而高钙奶中是人工添加的碳酸
钙，吸收率较低。

高钙奶喝了也不等于能将所含钙成分
完全吸收，其实普通牛奶也就够了！

鱼油：吃鱼就够了
鱼油真的那么好吗？
实际上：既然鱼油来自于鱼，提纯鱼油

并不稳定，那么吃鱼不是更直接有效吗？答
案是肯定的。

除了鱼油之外，鱼还提供优质的蛋白以
及维生素矿物质等微量元素，鱼肉中的饱和
脂肪酸很低，这对于心血管健康也是极好的。

海参：不比鸡蛋强多少
只要往餐馆里坐，翻开菜单总有一款海

参等着你。更重要的是，老板说了，这货蛋白
质含量老高老高了。又要吃好还要吃得健
康，忍不住就点了。可是，贵得心疼哇。

实际上：海参的价值在于蛋白质，不过
它的蛋白质含量虽然很高，但质量并不高。

蛋白质有高质和低质之分，其质量主要
通过人对蛋白质中氨基酸的吸收率来做评
判。鸡蛋才是最符合人体氨基酸模式的食
物，所以鸡蛋是一个完美的蛋白质来源。

人吃海参还不如一天吃两个鸡蛋，再搭
配些豆制品和青菜，后者摄入的蛋白质在质
和量上都要远远胜于海参。

解酒药：并不能减轻醉酒危害
对于生意人来说，应酬不断，酒水不断。

于是，药店里各种解酒药卖得火热，还宣称
可以千杯不醉。

实际上：解酒药只是个噱头。
他们的批号并非药品，它们的成分只是

一些护肝的成分，并不能减轻醉酒的危害。

酵素：一进嘴就失活了
酵素，不少商家纷纷声称这货能帮助排

毒美容减肥。
实际上：“酵素减肥”是一个彻头彻尾的

大忽悠。“酵素”，也就是我们熟悉的“酶”。
但胃中的酸性很强，一般而言，酶在这

样的环境中很难经受住考验。再加上胃中还
有专为酸性环境而生的胃蛋白酶，可以把别
的酶切开，到了小肠的蛋白酶攻击性更强，
不管食物蛋白还是酶，都会被切得七零八
落，不可能再有活性了，吃了等于白吃。

低盐儿童酱油：有害无益
儿童酱油的广告宣称“专为儿童健康研

制的酿造低盐淡口酱油”，适合拌饭、清蒸食
物等，一则起到开胃的作用，二则补充营养，

“充分考虑处于发育期的儿童味觉特点，富
含 18种氨基酸、有机酸、碳水化合物等儿童
所需的营养元素”。

实际上：专家提醒，儿童饮食完全不需
要额外再用酱油来调味。

正常饮食中含有的钠，已经足够满足儿
童的生理需求，任何外加的盐都是多余的。
而且小时候越“重口”，长大之后就越难以控
制盐的需求量，高血压风险也就越高。

养胃饼干：还不如苏打饼干
随着“猴菇饼干养胃”的说法越来越流

行，市场上与猴菇有关的食品越来越多。
实际上：据专家介绍，从药物的角度来

说，它的有效剂量、主要作用、副作用，是否
有不良反应，适应人群、禁忌症、炮制剂型等
都是有规定的，符合要求的用药，才能达到
治疗的目的。

所谓的“养胃饼干”，很难达到其宣传的
养胃功效。

而且，苏打饼干本身就是养胃的好帮
手，花大价钱去买所谓的养胃饼干，倒不如
几元一大包的苏打饼干。

其实，不必盲目相信一些听起来很厉害
的“秘诀”。日常饮食中合理搭配、均衡营养，
适当锻炼，就是最好的健康方式！

（原载“科普中国”）

影片介绍：
该电影围绕着现实生活

中随礼、送红包为背景展开创
作，讲述男主角因工作调动等
多方原因，翻看多年留存下来
的随礼账本，谋划如何巧妙快
速收回份子钱，在好友的帮助
下，自导自演一场疯狂婚礼大
戏的故事。

“这些年，我大大小小随
了几十万了，我压力太大了。”
预告中，包贝尔的一番肺腑之
言，道出了无数中国人的心底
烦 恼 。中 国 人 最 重“ 人 情 关
系”，过年过节、婚礼、生子满
月都要随份子钱。然而正因为
这样的既定潜规则，使得很多

“打工人”感到经济压力山大。
《大红包》在爆笑的故事上更
是直面红包人情劫，戳中了很
多中国观众不敢明说的痛点，
也通过喜感爆棚的假婚礼故
事，替诸位“打工人”出了一口
气，绝对是开年不能错过的解
压爆笑喜剧。

在我们的日常认知中，枕头，顾名思义，就是躺着的时候垫
在头下面的卧具。但是，枕头真的只是用来枕头的吗？

枕头枕的可不只是头
其实，枕头并不只是用来枕头的。很多人睡眠质量不佳，就

是因为睡觉时用枕头的姿势不对。单纯用枕头垫着头，会造成肩
膀与枕头中间的颈椎悬空，使颈部肌肉无法得到完全放松，导致
睡觉时脖子产生酸痛感、拉伤肌肉，严重时甚至难以入睡。

保持良好的睡眠质量的关键之一就是要用对枕头，发挥其
应有的功效。睡觉时，要把脑袋和脖子都放到枕头上，让枕头撑
着头颈，使颈部处于正常颈曲位置，这样枕头才能发挥作用。如
果仅仅是用脑袋枕着枕头，再好的枕头也无济于事。

高度要选对睡眠才能好
除了正确的“枕姿”，选择一个合适高度的枕头也是保证睡

眠质量的重中之重。研究表明，过高的枕头会阻碍头部正常的血
液循环，易导致脑缺氧，引发打呼噜、落枕等问题，高血压、颈椎
病和脊椎不正的病人也不能使用高枕；而过低的枕头则容易引
起眼睑和脸部水肿，哮喘病、肺病、心脏病的人也不能使用低枕。

科学、舒适的枕头高度是根据人体颈椎排列的生理曲线确
定的，只有保持其正常的生理弯曲，才能让肩颈部的关节、肌肉、
韧带等处于放松状态，得到较好的休息。一般情况下，枕头高度
以稍低于肩到同侧颈部距离为宜，大概在 8—15厘米。

选择枕头还需要考虑睡姿
不同的睡姿所需要的枕头高度不同。习惯仰卧睡觉的人，枕

头高度最好是 8—13厘米，同时，膝盖下方也可垫一个枕头，缓解
脊椎压力。习惯侧卧睡觉的人，枕头高度以个人肩膀的宽度为
宜，大概在 13—15厘米之间，让颈椎和腰椎差不多保持在同一条
水平线上。

软硬、弹性等也会影响睡眠质量
枕头的材质、枕型、软硬程度也会对我们睡眠产生影响，枕

芯应选质地松软之物，制成软硬适度、稍有弹性的为好。枕头太
硬会使头颈部与枕头接触部位压力增强，造成头部不适；枕头太
软，则难以维持正常高度，头颈部得不到一定支持而疲劳。此外，
枕头应有合适的弹性，若枕头弹性过强，则头部不断受到外加的
弹力作用，产生肌肉疲劳和损伤，如“弹簧枕”“气枕”等，都不能
算是有利于健康的枕头。

枕头对于睡眠的重要性不言而喻，选择一个合适的枕头不
仅能改善肩颈酸痛等不适症状，还能提高睡眠质量。市面上各种
各样的枕头，五花八门，品种繁多，价格也有很大差异，挑选时要

结合自己的情况，选择最适合自己的。
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华谊时尚影城
华谊时尚影城——位于攸县步行街中心地段：苏宁电

器六楼、是浙江横店院线继“长沙王府井影城”后在湖南攸
县又重金打造的一家顶级影城：影城占地面积近 1400平方，
总座位数 478座，配备世界上最先进的美国巴可 2K数字电
影放映设备，世界顶级的杜比 750功放设备；一流的设备，一
流的效果，给您带来从未有过的视听震撼！每 10分就可上映
一部影片，随到随看，方便快捷。

影音热线：18073343079

《大红包》
导演：李克龙
主演：包贝尔、克拉拉、张一鸣、
贾冰、许君聪、王小利、岳跃利、
廖蔚蔚
类型：喜剧
上映时间：2021年 1月29日
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