
1、不 要 吸 烟 、酗 酒 、嚼

槟榔；

2、两 周 以 上 不 能 愈 合

的 口 腔 溃 疡 、黏 膜 白 斑 、口

腔及颈部发现肿块，一定要

及时就医；

3、长 期 户 外 作 业 者 ，尤

其 是 夏 季 ，多 饮 水 ，防 治 嘴

唇糜烂、开裂；

4、少 吃 辛 辣 刺 激 、太 烫

食物，多食蔬菜水果。

平时我们应该要做到

保守治疗还是及时手术？
正确的选择至关重要

像彭奶奶这样的高龄老人，各种脏器

功能都在走下坡路，许多这类患者和家属

受到年纪大了不宜手术、需要静养等观念

影响，在老人发生髋部骨折后选择了保守

治疗。却不知高龄老人一旦卧床时间较

久，坠积性肺炎、深静脉血栓、肺栓塞、压

疮、泌尿道感染等并发症，会一步一步蚕

食患者身体，危及生命，死亡率极高。可如

果选择手术呢？老人家骨质疏松症较重，

骨折的复位和固定难度高，加之老人高

龄，还患有冠心病、脑梗等多种基础性疾

病、营养状态较差，麻醉及手术治疗的风

险相当大。

周星带领骨科团队经过仔细讨论，据

彭奶奶具体身体状况而言，申请多学科合

作，为彭奶奶创造手术条件，是救治的最

佳方案。

九旬老人遭遇“人生最后一次

骨折”

2020 年 12 月 27 日，93 岁的彭奶奶在家中

不慎摔倒，随即感觉左髋部剧烈疼痛，无法站

立和行走。家人赶紧带着老人来到株洲市二医

院骨科求医，经检查为左股骨转子间骨折。由

于老人常年患有冠心病、高血压、慢支炎、血小

板减少、陈旧性脑梗、动脉粥样硬化等多种基

础性疾病，若得不到及时有效治疗，老人的生

命将岌岌可危。

株洲市二医院骨科主任周星说：“这不是

普通的骨折，对老年人来说，发生髋部骨折后，

一年的病死率高达 30％以上，是继心脑血管

疾病及肿瘤后的老年人第三大‘杀手’，因此，

这类骨折被称之为‘人生最后一次骨折’。”

常言道，伤筋动骨一百天。可当高龄老人
遭遇髋部骨折，面对的则是一场生死考验。

多学科联合精心救治，高龄老人闯
过难关

经过一周时间的住院调整，彭奶奶的身体状况

渐渐符合手术指标。周星带领团队为彭奶奶量身定

制了治疗方案，并通过多学科协作会诊，制定老人

在手术前后可能出现的并发症应急预案等。

完成相关术前准备后，在麻醉科的严密监护和

协助下，周星亲自主刀为老人进行左侧人工股骨头

置换术，手术过程十分顺利。由于彭奶奶基础疾病

严重，术后 ICU、呼吸内科、心内科等多个团队对其

进行了严密的身体状况监控，骨科护理团队指导彭

奶奶进行康复顺利，并进行营养管理、血栓预防、防

跌倒等管理，为手术后彭奶奶顺利康复保驾护航。

市二医院骨科主任周星建议，老人遇到髋部骨

折，如果身体状况允许，应尽早行手术治疗，减轻疼

痛，争取早期行肢体活动，可以避免或减少各种并

发症的发生。尽管像彭奶奶这样的高龄患者手术风

险高，但成功后能让老人更快恢复下肢活动，有更

大的希望安享晚年。

医生妙手接骨

助九旬老人战胜“人生最后一次骨折”
株洲市二医院 唐奕欣

长期烟酒刺激 下唇招架不住了
湖南省直中医医院 李建华

家住醴陵市 71 岁的易嗲嗲 2 月前无意中发现下唇部

肿块。起初他并没有在意，自饮凉茶等清热之品，未见明

显好转。肿块渐渐增大，易嗲嗲及家人都很紧张，赶紧来

到湖南省直中医医院耳鼻喉头颈外科就诊。

接诊易嗲嗲的是耳鼻咽喉科符晓主任。在听了他的

描述后，随即检查了其下唇部，发现下唇部近左侧口角可

见一 1.5*2.0cm 大小菜花状肿块，触痛明显，符晓主任给易

嗲嗲安排住院，并嘱咐管床医生陈志勇尽快完善活检。

活检结果为下唇部高分化鳞状细胞癌，符晓主任于

2020 年 12 月 3 日在全身麻醉下为患者实行下唇癌扩大切

除术，肿瘤切除后下唇形成巨大缺损，为了使患者手术后

不至于口裂缩小，给予唇颊组织瓣滑行推进术修复下唇

缺损。手术后易嗲嗲恢复尚可，外观、功能都没有什么影

响，很快就要出院了，对省直中医院耳鼻咽喉头颈外科医

护人员精湛的技术、崇高的医德易嗲嗲那是赞不绝口，一

定要给科室送锦旗，来表达对医护人员充分肯定。

符晓主任提醒患者，以后不要抽烟喝酒了，原来他

吸烟有 55 年了，用烟斗吸烟 20 年，每天大约 10 多次。后

来改抽有包装烟，1 包 /天，并且还长期喝酒，长时间的烟

酒刺激，导致下唇癌变；符晓主任说患者发现及时、手术

切除非常干净，没有远处转移，下唇癌远期效果一般都

比较好。

▲易嗲嗲为省直中医院送来锦旗表示感谢

最近一段时间，株洲市三三一医院泌尿外科的门诊又开

始热闹起来了。原来，各地高等院校的大学开始陆陆续续放

假了，这些男同学们此次回家除了欢度春节，还有一个非常

重要的任务，那就是“割包皮”。

什么是包茎及包皮过长？
包茎：包皮口狭小，不能上翻露出阴茎头。

包皮过长：包皮过长是指包皮覆盖尿道口，但能上翻，露

出尿道口和阴茎头。

包茎及包皮过长的危害：
1、诱发尿路感染、生殖系感染。包茎、包皮过长易使包皮

垢在皮下堆积，易致细菌感染，致病：包皮龟头炎、膀胱炎、睾

丸附睾炎、前列腺炎等，严重时致畸、致不育等。

2、影响生殖系统发育包皮紧紧包裹阴茎头，致阴茎头发

育不良、尿道口狭窄、阴茎短小、阴茎异常弯曲畸形等。

3、致癌，包皮包裹或覆盖阴茎头，包皮垢积聚不易清洗，

而已证实包皮垢为致癌物。

最近，医院门诊就接诊了一位放假回家的大学生。

“包皮手术方案有多种，传统包皮环切术及新式缝合器

包皮环切术。”欧阳医生给小伙子仔细介绍。

“我还是做“缝合器”那种吧，优点这么多，愈合这么快。”

听完介绍，小伙子选择了新式缝合器包皮环切术。

经过术前准备，20 分钟后，小伙子的手术就做完了。

欧阳医生给他交代了注意事项：术后麻醉药失效后 1-2
小时内轻微疼痛，可按医嘱服用止痛药；穿宽松内裤，避免摩

擦造成不适或疼痛；

术后一个月，不宜剧烈活动；术后伤口加压包扎致小便

不畅时、术后伤口出血不止均需及时就诊。

另外，常规术后一周拆除伤口敷料，期间不必更换。术后

一周可淋浴，浴后用碘伏自行伤口消毒，保持患处干洁。因体

质不同，大多数患者缝合钉约 15 天开始自行脱落，极少数脱

落不全者到医院复诊取下，不会有任何的影响；术后禁性生

活 30 天以上。饮食宜清淡，不宜辛辣刺激饮食。

几天后，小伙子返院复诊，伤口愈合得很好。

包皮环切手术禁忌症
手术部位急性炎症水肿者；肥胖致阴茎短小者；其它不

可行包皮手术疾患者，如隐匿。

泌尿外科医生提醒
对于男性来说，包皮过长或包茎是很常见的。

包皮过长如果能做好清洁，不割也行，而包茎早割早好，

但即使小时候没割，年龄也不是手术的门槛，临床上连老年

人也有来割的。但手术一定一定要挑选正规的医院。
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“马办”网络问政热点直击
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株洲日报社新媒体记者 张哲 整理

网友咨询：今年春节从广州回株洲，是否需要做核酸检测？
市卫生健康委员会回复：低风险地区回株人员，应自主 14 日

居家健康观察，配合社区管控。测体温正常，查验健康码、行程码正
常的无需核酸检测。

网友咨询：现在学校还能召集职工聚餐、举行联欢会吗？
市教育局回复：目前，我市暂时处于疫情防控低风险地区。根

据湖南省教育厅《关于认真落实省委新冠肺炎疫情防控工作领导
小组关于做好常态化疫情防控工作的若干举措的通知》（湘教通
〔2020〕293号）文件精神，“坚持非必要不举办大型室内聚集性活
动，确需举办的，须加强防控措施，活动前对会场进行清洁消毒，参
加活动人员进入会场要测量体温并查验健康码，健康码和体温异
常以及有呼吸道感染症状的人员不得进入会场。参加活动人员全
程佩戴口罩，会场加强通风透气”。学校结合校园疫情防控实际，自
行确定是否聚餐并举行教职工联欢会。确须聚餐、举行教职工联欢
会，请提醒学校按照上述文件要求严格落实防疫措施。

网友咨询：株洲公积金可以转移到长沙吗？具体怎么转？
市住房公积金中心回复：待您的株洲公积金账户封存满 6个

月后，如在长沙开户并正常缴存公积金，可以向转入地的住房公积
金管理中心提出申请，由该中心向株洲中心发起住房公积金个人
账户转移申请，具体请向转入地的住房公积金管理中心咨询，或致
电服务热线 12329（工作日朝九晚五、根据语音提示选择株洲地区
或长沙地区）。

网友咨询：2020年9月底办理的营业执照年审时间是什么时候?
市市场监督管理局回复：2020年 12月 31日前在我省各级市场

监管部门登记注册的各类市场主体（含企业、个体工商户、农民专业
合作社)应于2021年 1月 1日至6月30日报送2020年度年报。请登录
国家企业信用信息公示系统（湖南）（http://hn.gsxt.gov.cn），点击“企
业信息填报”菜单进行填报，登录可以选择联络员登录、个体工商户
年报登录、CA证书登录、电子营业执照登录方式进行身份认证。

网友咨询：2019 年株洲市出租车燃油补贴什么时候发放？
市交通运输局回复：2020年 5至 9月，省厅第三方审计机构对

我市巡游出租汽车 2019年度油补申报数据进行审计，每台车的全
年营运数据核准后已于2020年 10月 9日至 10月 16日按要求在市交
通运输局官网公示。2020年年底前，各巡游出租汽车企业逐一核实
每台车的补贴对象信息后，整理造册制作油补发放名单，再按公示
的系数车辆数核算每台车的补贴资金。截
至 1月 6日，各企业已陆续将发放名单进行
公示，1月中旬上报公示无异议的名单。核
准后的发放名单仍需公示到市交通运输局
官网上，才能上报市财政局启动资金发放
程序。因补贴资金涉及全体驾驶员的切身
利益，但最终只能以审计机构核定的数据
为准进行核算，按照目前的工作流程，力争
在 1月底前将 2019年度燃油补贴资金一次
性发放到位。

株洲日报社新媒体通讯员/钟金和

品红茶、看茶艺表演、抽千元礼盒……
本周六（1月 16 日），邀上三两好友，到株洲
日报社文创中心参加红茶品鉴会吧。

本次品鉴会由茶祖印象、株洲日报文
创中心联合举办，感兴趣的市民朋友均可
免费报名参与。

茶祖印象总部位于茶祖神农氏故地
——茶陵县，是一家集茶文化传播与研究、
茶树繁育与种植、茶食品和茶用品生产销

售、茶园观光旅游、茶叶度假等综合性茶产
业集团。旗下中华茶祖文化产业园总投资
20亿元，总占地面积 12800亩，产品主要有
红茶和绿茶两大系列。

品鉴会将于 1月 16日上午 9:30开始，除
茶艺师表演，还可抽取价值千元的茶祖三
湘红盛唐红茶礼盒。此外，参加活动的市民
均可领取茶祖三湘红杯茶礼盒一份。

品鉴地址：天元区滨江南路 168号水岸
春天（天元大桥河西桥头旁）

详情咨询：19973388977 19973388970
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本周六，这场品鉴会邀您一起度过茶会时光
免费品红茶、抽千元礼盒

株洲日报新媒体通讯员/孙花
记者 罗春娇

“动力株洲文旅通”年卡惠民版日前上线
啦！售价仅为148元，无需预约，即买即用。赶
紧扫描二维码，买上一张玩转美丽大株洲吧。

“动力株洲文旅通”是经中共株洲市委、
株洲市人民政府批准，由株洲市文化旅游广
电体育局监制，株洲市体育产业发展中心、
湖南韵动文化体育产业发展有限责任公司
联合出品的株洲市文化体育旅游消费权益

年卡。“文旅通”年卡 2020年 4月上线以来，
受到了不少市民的青睐。市民购买“动力株
洲文旅通”年卡即可享
受株洲范围内景区、酒
店、影院、书店游艺、健
身场馆等众多文化旅游
体育消费场所“首次免
费体验+超低折扣”超值
优惠。卡内包含市场价
值3500元以上的免费或
折扣消费权益。

扫描二维码，购买
“动力株洲文旅通”

惠民版年卡。

“动力株洲文旅通”
年卡惠民版来了

株洲日报社新媒体记者 寻慧蓉

1 月 8 日，从 2020 年度湖南省社
会科学普及读物出版资助项目推进
会上传来消息，我市优秀青年社科专
家、湖南工业大学美丽乡村建设与发
展研究中心主任赵先超带领团队编
著的《新时代，新征程：带你一起走近
田园综合体》作品获得立项资助，这
是我市 2020年度唯一获得立项资助
的项目。

从 2016 年起，我省进行社会科
学普及读物出版资助，项目经个人申
报、单位推荐、材料审核、专家评审、
党组研究和结果公示等程序产生。

近年来，湖南工业大学博士、教
授赵先超及其团队先后承担了包括

“十三五”国家重点研发计划专项课
题“田园资源禀赋导引的现代农业产
业策划与用地规划研究”等系列乡村
振兴、乡村规划建设领域科研课题，
编写出版了国内首部乡村振兴领域
社科普及读物《筑梦，圆梦：共话乡村
振兴，共建美丽乡村》，他主讲的《乡
村规划原理》入选湖南省一流金课。

据悉，为向全省乃至全国推荐我
省田园综合体规划建设成功经验，湖
南工业大学美丽乡村建设与发展研究
中心正在开展全省田园综合体规划建
设与发展优秀案例的公开征集活动。

株洲市一作品
获省社科普及读物出版资助

谁是你心中的NO.1？
“党课开讲啦”邀你助力

株洲日报社新媒体记者
寻慧蓉

近日，株洲市委组织部在全市组
织开展“党课开讲啦”活动。经各地各
单位制作选送，市委组织部初审把
关，共有 49 部党课作品进入网络展
播和投票环节。

从 1月 12日起，所有参赛作品视
频在株洲组工网、“株洲党建”微信公
众号进行为期 10 天的展播，同时在

“株洲党建”微信公众号开通投票评

选通道，邀请广大党员干部群众踊跃
参与，为心目中的精品党课投上宝贵
一票。投票结果将作为参赛作品评选
表彰的重要依据。投票期间，同一微
信号最多可为 10部作品投票，同一作
品只能投一票，投票时间截至 1月 21
日 20:00。

此外，欢迎广大党员干部群众积极
撰写心得、体会、感悟和网评文章，优秀
稿件将在株洲组工网、“株洲党建”微信
公众号及市内主流媒体平台发布。投稿
电子邮箱：zzzgw2013@163.com。
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