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本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 任
重）当前，境外疫情仍在肆虐，国内多
地发生零星散发病例和局部聚集性疫
情。加之即将到来的春节假期，疫情
传播风险加大，疫情防控形势日趋严
峻，1月14日，市疾控中心发布最新防
控政策。其中规定，所有境外返株人
员严格实行“14+7”健康管理措施。

所有境外返株人员
隔离“14+7”

根据市疾控中心公布的最新防控
政策，所有境外返株人员严格实行

“14+7”健康管理措施，即在入境第一
口岸完成14天集中隔离后继续实施集
中隔离 7 天，实行 2 次核酸检测，务必
做好境外返株人员的报备、登记、接送
及闭环管理。

中风险地区入株人员
禁止出入密闭场所

高风险地区入株人员，落实集中
隔离14天+3次核酸检测管理要求；对
持有近7天内核酸检测阴性证明的中
风险地区入株人员，在测温正常且做
好个人防护的前提下允许正常出行，
但禁止出入密集场所和相对封闭场
所；对无近7天核酸检测阴性结果证明
的中风险地区入株人员，要在集中隔
离点开展核酸检测，阴性结果者可允
许正常出行，但禁止出入密集场所和
相对封闭场所。

对于发生本土病例城市的低风险
地区入株人员，凭7日内核酸检测阴性
证明，方可自由有序流动。

如非必要
勿跨境或前往中高风险地区

市民需持续关注官方发布的疫情
信息和国内中高风险地区变化情况，
合理安排出行，如非必要勿跨境或前
往中高风险地区旅行及出差。

确须前往者，须提前向所在社区
（村）和工作单位报备，并做好个人防
护，返株后，须主动向所在社区（村）和
工作单位报备相关情况，配合当地疫
情防控部门开展核酸检测和健康监测
等疫情防控措施。

做好个人防护，养成“戴口罩、勤
洗手、勤通风、少聚集、一米线、用公
筷”等良好个人卫生习惯。

严格控制聚会聚餐规模

从境外或中高风险地区入（返）株
后，一旦出现发热、咳嗽、腹泻、乏力等
症状，第一时间向所在社区（村）或属
地疾控中心报告，并及时佩戴医用口
罩前往就近的发热门诊就诊，就医过
程尽量避免乘坐公共交通工具。

尽量不组织、参加聚会聚餐，确有
需要应严格控制聚会聚餐规模，提倡
家庭私人聚会聚餐控制在10人以下。

境外返株人员，须隔离“14+7”
中风险地区入株人员，做核酸检测、禁止出入密闭场所

春节期间，株洲的疫情会不会反弹、中风
险地区返株人员为何禁止出入封闭场所？可
以外出旅游吗？昨日，记者梳理了一些市民关
心的问题，请市疾控中心副主任熊新平解答。

解答
记者：中风险地区入株人员，为何禁止出

入密闭场所？
熊新平：省外中风险地区入株人员，除开

核酸检测证明以外，禁止出入密集场所和相
对封闭场所，主要原因为：一是国内风险地区
不断在变化，其中大多数发现有疫情并公布
时，疫情已存在一段时间；二是春节期间人员
流动和聚集情况复杂，可能在不经意间已接
触了可能的传染源，而密闭场所容易导致交
叉传染。

解答
记者：入境人员为何要实行“14+7”措施？
熊新平：当前境外疫情严重，为防止此类

人员造成疫情传播，株洲对境外入株人员制
定了严格的防控政策，即在入境第一口岸完
成 14 天集中隔离后继续实施集中隔离 7 天，
实行2次核酸检测。

因此，他建议个人充分权衡出行时机和
必要性，避免非必要的跨境旅行。

解答
记者：随着春节临近，人群流动性增大，

株洲的疫情会反弹吗？
熊新平：株洲的防控措施是做得比较严

密的，我们都不希望有反弹的情况。未来会
不会反弹，现在没办法给出预测，只能说株洲

“外防输入、内防反弹”的疫情防控压力持续
增加。

解答
记者：为什么不能举行大型聚集性活动？
熊新平：春节期间不建议举行大型聚集

性活动。主要原因是此类活动往往人员来源
复杂，人员无法管控，无相应的疫情防控方案
与预案，管理难度大，防控难度更大，一旦出
现疫情将难以溯源和追踪，可能造成疫情扩
散的风险极大。 （记者 杨凌凌）

我市多个县市区
发布春节疫情防控通告
鼓励“就地过节”“就地休假”

本报讯（记者 杨凌凌）还有一个月就要过
年了，面对严峻复杂的冬季疫情防控形势，为
了减少春节期间的人员大规模流动，连日来，
我市多个县市区新冠肺炎防控工作领导小组
陆续发布通知，规范春节期间人员出行、群众
聚集性餐饮活动等疫情防控措施。

红、白喜事须向所在社区（村）报备

为切实做好新冠肺炎疫情防控工作，天元
区、石峰区、芦淞区、云龙示范区、渌口区的新
冠肺炎疫情联防联控指挥部在其发布的公告
中均指出，辖区居民举办红、白喜事必须向所
在社区（村）报备，并一律从简。

此外，原则上不举办大型群众性演出和团
拜会，鼓励开展线上会议、培训、文艺演出活
动。提倡引导企业不举办年会等活动，减少人
员聚集。确需举办的，要按照“谁举办、谁负
责”的原则，严格履行报批手续，50 人以上活
动应当制定防控方案，严格落实有关防控措
施。

就地休假、就地过年，不聚集、戴口罩

记者梳理发现，各县市区新冠肺炎防控工
作领导小组鼓励大家在工作地休假。鼓励企
事业单位根据生产、工作情况和职工意愿，灵
活安排休假，引导职工、群众在春节期间尽量
在工作地休假。

针对返乡人员，各县市区要求做好情况排
查、信息登记和精准防控。外地返乡后，应自
我居家健康观察 14 天，返乡后尽量不要外出
旅游和探亲访友，注意关注国家权威机构发布
的风险提醒信息。

同时，各县市区提倡大家日常生活中要做
到勤洗手、少串门、不聚集、戴口罩，自觉保持
1米的安全社交距离。

▲1月13日，市三三一医院，医护人员正在对入院市民进行体温检测 记者 谢慧 摄

株洲疫情会反弹吗？春节需要注意什么？
针对最新防疫政策，专家这样解答
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牛年大吉
泰山学校1808班 刘龄之 证号：200402675690

“咚咚咚，隆隆隆”——一阵阵震耳
欲聋的鼓声在耳边响起，一场场精彩绝
伦的表演从脑海中闪过……数学节开
幕啦！

开幕式过后，紧接着就是振奋人
心的数学接力赛了。老师说完规则
后，便一声令下“开始”，我们班的第
一棒谢亚雄同学便迈出了脚步，风一
般地向前冲去，他跨过栏杆，来到了
老师那儿做题，不用五秒钟，他便做
完了题目，放下笔，拿起棒子飞快地
往回跑，只见他的头发都被风吹起来
了，一脸喜悦的表情。我望了望四
周，他们都比谢亚雄同学慢了一截，
同学们的欢呼声响彻云霄，漫步校园
旁的树木在风的吹动下“沙沙”地响，
似乎也在为谢亚雄鼓劲。我真是高
兴得一蹦三尺高，真是出师有利呀！

很快，同学们都快跑了一半，马
上就到我了，我既兴奋又紧张，感觉
周围的空气都被凝固了，一切的喧闹
声都不见了，时间也仿佛被静止了。
似乎过了好几个世纪，我前面的史伟
烨同学终于回来，我接过棒子飞奔而
去，来到了答卷前，看了一眼，是单位
换算题，我连忙拿起笔，不假思索，直
接写上答案，便赶紧冲了回来，把棒
子给了下一位同学。

同学们在操场上飞奔、奋笔疾书
的身影都已消失，转而代之的是同学
们的欢呼……

这次数学接力赛我知道了做事
要团结，俗话说，“人心齐，泰山移”。
虽然我们的时间成绩不是太理想，但
我们还有一个弥补的机会，还有正确
率。

数学接力赛
天台小学1602班 吴奕宏 证号：200400910711 指导老师：周素华
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坚强的少年
景炎中学1913班 林思甜 证号：200110613870 指导老师：曾予

目前进行的是400米中长跑比赛，赛事进行白热化，选手
们正在进行百米冲刺，风从他们耳边呼啸而过，淹没他们的还
有震耳欲聋的加油声。“加油！加油！”呐喊声越来越大，终点
也越来越近。在最后的50米，即将胜利的班级都准备好欢呼，
迎接胜者凯旋归来。“哦！”许多同学都站了起来，身体向前倾，
四处张望。“怎么了？”一位选手摔倒在地，身体整个扑倒在地，

“没事吧？”大家都替他担心，他站起来了，继续跑向终点。“好
样的！真棒！”全场爆发起雷鸣般的掌声，大家都竖起了大拇
指。

“当时只想着跑完，就马上站起来了，不想让我们班的同学
失望。”膝盖上的伤口渗着殷红的鲜血，看起来狰狞而又恐
怖。手肘处也是吓人的伤口。“疼，肯定疼。只是跑的时候没
感觉，一心只想着跑步了。但跑完风一吹，真的是火辣辣的
疼。”伤口上已经擦上了碘酒，是校医在结束后第一时间跑上
来处理的。“兄弟，好样的！”一旁的对手也竖起了大拇指。“快
来，我们扶你回班。”班上派来他的几个好兄弟来扶他“回
家”。“别搞咯，又不是废了。”一边开着玩笑，一边向前方走去。

少年的拼搏和坚持让我们感动，但令人感动的不仅于此，
有校医第一时间跑上来的关心；同学们关心他的友谊；对手给
予的尊重，其实，你给予的掌声也令人感动。

“没有共产党就没有新中国，没
有共产党就没有新中国……”曾经听
到这首歌的时候，我并不知道这句歌
词背后的含义。直到今天，《株洲红
色故事》这本书告诉了我其中的缘
由。

无数的共产党人为了新中国的
成立，用生命和鲜血谱写了一曲曲红
色之歌。其中在咱们株洲，就有数不
清的英雄故事感人肺腑，但最让我难
忘的是晏福生的那句话——“一只胳
膊照样闹革命。”

晏 福 生 是 渌 口 区 人 。 你 知 道
吗？在1600多位新中国开国将军中，
有十几位具有传奇色彩的独臂将军，
晏福生中将就是其中备受瞩目的一
位。1936年，晏福生带领红二方面军
向甘肃天水突围时，遭受重创。他安
排好部队以后，决心“以死报党”。后
来，他虽然保住了性命，但永远地失
去了右臂。当首长和战友们前来看
望他时，他坚定地说：“请首长和同志
们放心吧，我一只胳膊照样闹革命！”
当他一只手带领大家抓生产，疼痛难
忍，别人劝他休息的时候，他说：“共
产党人死都不怕，这点困难算什么？”
就是这种精神，他硬是用行动创造了
一次又一次奇迹，先后多次获得毛主
席亲自为他题写的奖状……

只有一只胳膊会是什么感觉？
好奇的我把右臂缩进了衣服，留下了
一只空荡荡的袖子。我甩了甩袖子，
觉得还很好玩！我来到书桌前，想试

着写写作业。我用左手拿起笔，可我
发现我的手似乎在颤抖，我咬紧牙想
写出我的名字，可歪歪扭扭的，不成
字形，本来动听的名字被写得丑到让
人哭笑不得。接着，我想我还是去吃
饭吧。我用左手拿起筷子，伸向我最
爱吃的红烧肉，口水都快流下来了，
可是一块肉也夹不上来。操之过急
的我，急忙换成勺子去铲，却一不小
心把碗都打翻在地上。少了一只手，
居然连饭都吃不了。于是，我站起身
来到外面跑了一会儿，“少”了一只手
的我，开始还健步如飞，可突然一个
石子拌了我一下，藏起来的右手来不
及撑地，让我扎扎实实的摔了个“嘴
啃泥”！

原来，只有一只胳膊是多么不便
啊！在如此艰难的革命年代，晏福生
是怎么照顾自己的呢？他是怎样带
着大家闹革命、搞生产的呢？这是我
们根本无法想象的!

我庆幸，战火纷飞的年代已经过
去，我们现在生活在幸福的时光里；
我庆幸,我有着健康的身体和体魄，能
做自己想做的一切事情……

但我知道，我们现在的美好生活
是故事中的英雄们用血汗换来的，我
们应该珍惜现在的幸福生活。更要
树立远大的奋斗目标。我要好好学
习，天天向上；我要争做新时代好少
年，继续发扬红色精神；我要练好自
身本领，长大为祖国贡献自己的力
量！

红色故事永流传 株洲英雄感人深
——读《一只胳膊照样闹革命》有感

先锋小学三（3）班 彭敏嘉 证号：200311462970 指导老师：肖志芳

中秋节是我国一个重要的传统
节日，在这一天家家团圆，并在一起
赏月、吃月饼，每当这个时候，我就会
想起中秋节的传说。
相传在远古时代天上有十个太阳，晒
得庄稼枯死，民不聊生。一名叫后羿
的英雄，一连射下了九个太阳，受到
了人们的爱戴。王母赐给后羿一包
吃了能成仙的不死药，他交给了妻子
嫦娥珍藏。但是后羿的徒弟蓬蒙心
术不正，想偷吃仙药,趁后羿不在家威

逼嫦娥交出不死药，嫦娥没有办法只
好吞下不死药飞到了月亮上成了仙,
后羿非常伤心，发誓要杀了蓬蒙，可
是蓬蒙已经逃走了。他只好在嫦娥
喜欢的后花园里，摆上香案和她喜欢
吃的蜜食鲜果，遥祭在月宫里的妻
子。百姓也纷纷在月下摆设香案向
善良的嫦娥求平安。

从此，中秋拜月的传说在民间传
开了，也就是现在说的“嫦娥奔月”的
故事。

中秋传说
茶陵县解放学校四乙班 谭承熙 证号：200817522430 指导老师：张自秀

美丽又会隐身的神农湖
白鹤小学三（7）班 廖澜珍

证号：200401181850 指导老师：黄慧聪

早晨，细雨如一层薄纱，美丽极了，我踏着雨水走在神农湖
边的林间小路上。

神农湖跟雨水总是在一起唱着歌谣。你看！多美的湖面，
雨水滴到湖面上，湖面上就像开了花，一朵朵花一次次盛开，
又一次次消失。你听！那“噼啪！噼啪！”的声音，多像湖和雨
合奏的交响曲。

湖边有个看喷泉表演的地方，是我最爱的去处。喷泉高高
“飞”起，那一瞬间我感觉自己会被喷泉淋成“落汤鸡”，吓得钻
进妈妈的怀里，可喷泉并没有那么恐怖，又像一颗流星轻柔地
落了下来。

夜幕降临，我们登上神农塔观湖，这时的神农湖真的是“隐
身高手”。湖在哪儿？只能看见湖边闪烁着的小彩灯呢。我
冥思苦想，终于知道小彩灯圈起来的就是若隐若现的神农
湖。她静静地在夜色中听着风声，是那么温柔。

我真喜爱美丽的神农湖！

绘画作品


