
从迷茫青年到“株洲万米王”
他“跑”出人生的另一面
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食堂开源节流结余15.5万元
市一中全部返还给学生
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青云桥开通，礼品街区（月亮湾）开街
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醴陵“一江两岸”

▲青云桥全景 受访者供图

▲礼品街区（月亮湾）开街首日客流涌动 通讯员供图

市疾控中心发布最新防控政策

境外返株人员须隔离“14+7”
中风险地区入株人员禁止出入密闭场所
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遇到损害营商环境的人和事
可拨28687798举报
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全省首家！中车株机获评
全国智能制造标杆企业
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冷空气明天就来了
最低气温降至-2℃
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我要晒照

1.株洲老照片（拍摄于株洲的
老照片皆可，可以是原片也可以是
翻拍）；

2.天使笑容（您自己或您的父
母、子女、朋友等笑容灿烂的清晰
照片皆可）。

随照片请您配上 200 字左右
的文字（图片拍摄时间、地点，内容
简述）。

◀扫微信二
维码，关注公众
号“株洲晚报”，
直接发送图文，
或送至株洲晚
报217室

关注晚报微信
晒照片

征集

冷空气明天就来了
最低气温降至-2℃

（如果你想出售闲置物品，请扫
码加群，上传实物图、物品信息、价格
及联系方式。一切交易以当事人沟
通为准，晚报概不负责。）

▲1月14日，晴朗的天气里，到江边走走，甚是惬意 记者 谢慧 摄

先苦后甜要比先甜后苦的味道迷人得多。——王绍男

冬日微暖，昨天，你在哪里晒太阳？
的确有种穿越到了春日的错觉。

市气象台说，昨天下午2时，全市气温普
遍达到19℃以上，而这种气温，一般要
到3月才能出现。

这种天气，很多人就会迷糊了——
这是春天要来了吗，说好的暖冬呢？

但是呀，冬日便是如此，当你觉
得它异常温柔时，总有种风雨在酝
酿，毕竟还是寒冬，温暖是短暂的，寒
冷才是冬天的主角。昨日，市气象台
就发布了关于新一股冷空气的消息：
预计明天开始，受一股冷空气影响，
有一次低温雨雪、寒潮、大风天气过
程，最低气温降至-2℃。

从目前的预报来看，今天，依然是

晴天，最高气温22℃，明后两天，阴天
或者小雨的天气，最低气温-2—2℃，
最高气温 10—12℃，而且，跟前几股
寒潮一样，最冷的气温将出现在它离
开后的日子，而下周一，也将是这次
冷空气最冷的一天，晴天的天气下，
最低气温-2℃。

其实，对于这股冷空气，我们多
少还是有点期待的。毕竟，冬天久晴
不雨，最容易出现的便是污染天气。
市生态环境局和市气象局联合发布
的空气质量预报就显示，今明两天，
大气污染气象条件将逐渐转差，将出
现中度污染，短时重度污染。

这起起伏伏的气温变化，很容易
诱发感冒。昨天，市气象台的微信公
众号里教了我们一些小妙招，比如多
喝水，让食物种类多样化 营养丰富
全面等法子，都是当下你我，增强体
质的很好选择。

（记者 王娜）

美达影城
（1月15日）
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地址：钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

我家有一盒闲置的眼影，全新，
30 元出售。有需要的请联系我：
17707333903。元旦休假，

神农湖畔水杉
诱人，一家人边
散步边享受惬
意的生活。
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