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送你一朵小红花（2D中文）：

13:20 14:20 15:45 16:45 18:10 19:00 19:30

20:00 20:35 21:25

拆弹专家（2D中文）：

10:30 13:00 15:20 17:40 19:15 20:20 21:35

心灵奇旅（3D英文）：

10:15 13:20 15:20 17:20 19:45 21:45

心灵奇旅（3D中文）：19:15

温暖的抱抱（2D中文）：

14:00 16:10 18:20 19:20 20:30 21:30

紧急救援（2D中文）：21:15

雪天的歌，依旧当年
欧阳光宇

雪天的歌，飘飞在成长的路途中，岁月辗转，许多
人走着走着散了，许多事早已翻篇，而歌声，依旧当
年。

雪天的记忆，氛围很浓的在童年。那时我家住在
厂矿宿舍一栋二层楼的平房东头，落雪的寒假，各家
各户都备有烤火的煤炉，这时大家并不热衷于烤火，
我和烂漫踏着厚厚的积雪，去简姨家玩，简姨是位华
侨，家里有普通人家都没有的唱机。一进门，简姨很是
热情，她带着赞许的眼光打开唱机，说要为我们每人
放一首歌。我们那会儿对音乐几乎没有认知，但满心
欢喜，觉得简姨给了我们非同一般的礼遇。听着听着，
送给烂漫的歌放完，简姨琢磨着为我选歌，说：“给你
放一首电影《冰山上的来客》里的歌——《花儿为什么
这样红》。”我并不懂这歌的来历，但那带着新疆风情
的音乐响起时，我静静地听，很是珍惜。现在回想，在
窗外粉妆玉砌的画境中，屋内的我们，聆听《花儿为什
么这样红》，即使我和烂漫的装扮土得掉渣，但这个情
境并不老土，也未过时，放在今天，依然拥有审美意
韵，不过这一份意韵是简姨策划并赋予的。

从简姨家回来，看见烂漫的大姐将一碟熔化的红
蜡，往盛满水的桶中垂直放下去，红蜡立即随水赋形，
冲得约有大半只水桶那么高，凝聚成一碟漂亮的蜡
花，这种自制的工艺品，在那个年月常为家中添彩，而
于我的内心，一碟红艳艳的蜡花，也是雪天的歌。

“洁白的雪花飞满天，白雪覆盖着我的校园，漫步
走在这小路上，脚印留了一串串……”《脚印》这首歌
流行时，我已进入初中，这恐怕是我国改革开放后，较
早出现的大陆版校园歌曲，虽有直白的说教意味，但
让那个时候的初中生来学唱，不傻气且恰如其分。我
们在雪后初晴的校园里唱这首歌，一人一句地接龙
唱，唱得又好又快又开心。

高中时期，古诗词在语文课本中所占的分量，较
初中多了不少，因此让我来找一首歌，对应我高中的
雪天印迹，那不会是流行歌曲，我会引入岑参的诗《白
雪歌送武判官归京》，这诗我们那会儿都能背诵，现在
还能记住其中的诗眼“忽如一夜春风来，千树万树梨
花开”。不过高中生内敛多了，我们即使对着银装校
园，也不会乐颠颠地大声诵读雪天的歌。

如今，进入中年的我，在这个冬天，盼望落雪的时
候，会选哪首歌来应和雪花？我会想到几年前，应网友
的邀请写的一首歌词，那是《白雪红装》：

那一天，我头戴红呢帽，穿着红靴和红外套，在站
亭静候一辆公交；车上迅速跳下一个男孩，他兴奋地
在我身旁说笑，白雪红装有多妖娆，我当时并不知道；
怀念雪花飘飞的日子，那里有青春和童年的注脚；盼
一场雪，唤回我们，雪地的，踏歌舞蹈，雪夜的，倾情拥
抱。

雪天的歌，或悠扬，或活泼，或豪迈，或婉转，伴随
我成长，也会伴随我慢慢变老，愿掬一壶雪花煮茶，让
茶与歌，绵柔入梦，绕指留香。

故乡腊肉
罗治台

闲适文人梁实秋有篇散文叫《腊肉》，说的是他在
抗战初期从长沙去湘潭访友，吃了顿腊肉，触发了他的
灵感，便将湖南的腊肉大大地夸奖了一番。读了此文
后，我心灵之弦就像被人轻轻地弹拨了一下，共鸣了。
呀，谁不爱桑梓的物产被人夸呢？更何况梁还是个文化
名人哩。我是湘人，自此之后，梁先生便在我的心目中
有了好感。这之前，在我灵魂深处，一直是排斥他的，不
为别的，因为我特崇拜鲁迅先生，用现在的话说，我是
鲁迅先生的铁杆粉丝，在我读中学时就知道梁先生是
鲁迅先生的论敌。

在湖南腊肉中，更让我难以忘怀的自然要数地处
雪峰山区的故乡腊肉了。

记得 20 世纪八九十年代，有位同事是湘南某市
人，他每年春节总要来我家吃一顿，点名要吃的就是我
故乡的腊肉。有一年春节我没有回故乡，故乡也没有来
人，自然没得故乡的腊肉侍候他了，我就弄了一盘从腊
味店购来的腊肉糊弄着。谁知这位老弟尝了一筷子之
后就说：“罗兄，这不是你家乡的腊肉，绝对的冒牌货。”
于是，我乐得哈哈大笑。

在我故乡，冬日里，主妇们招待客人的拿手菜便是
腊肉。

客人来家后，男主人陪着客人坐在茶堂屋的火塘
边，烤着木炭火，一边抽着烟，一边拉着家常。女主人则
在厨房里弄腊肉，首先她们从火塘上方取下腊肉，再用
温水洗净上面的烟火末子，然后切成大块大块的肉片，
或和着豆豉清蒸，或就着油泼红椒爆炒。那浓浓的腊肉
香气便迅捷地透过了门窗，钻进了茶堂屋，沁进了人的
肺腑。于是，菜还没上桌，口水便馋在嘴里打上转转了。

炒腊肉时，如果再佐以适量的蒜苗、芽白条之类，
味道更是盖了。若主人再打开一壶老酒，围着火炉，与
客人围桌对饮，其乐融融也。逢三九寒天，一面品着老
酒，嚼着腊肉，一面瞧着窗外雪花飞舞，白了青瓦木舍，
白了屋前的桔树竹林，白了稍远的平川田畴，还有那更
远的山峦高峰；听村中鸡鸣狗吠，时缓时急，报告着远
客近邻来访。那情那景就很有些古诗词的意味了，自然
会想起白居易“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天欲雪，
能饮一杯无”的诗句，当然还会品味出孟浩然的“把酒
话桑麻”的悠闲。

故乡腊肉之所以好吃，远胜于市场上的腊肉。我想
原因有二：首先，所取原料不同。故乡农家的腊肉原料
都是自己喂养的猪肉。这些猪吃的是剩下的锅巴饭和
山野中的青草，用当今时髦的话说是绿色食物，生长期
也要比吃饲料的猪长得多，肉质自然比饲料猪紧实。而
市场上的腊肉原料，大多用的是饲料添加剂喂养大的
猪肉，出栏快。另外，制作不同。故乡腊肉制作起来费事
费时，记得儿时，春节前夕我家都要制做些腊肉，或者
自己家杀年猪，或者上市场上购些鲜肉。制作腊肉的鲜
肉以切成两三斤重的五花肉为最好，再按每市斤猪肉
配置适量的食盐拌匀，然后，放进木盆或陶缸里腌上五
六天，当鲜红的瘦肉变成了暗红色时，便可挂于火塘上
熏制了。市场上的腊肉都是成批生产的。商人为了利益
最大化，急功近利，不会像故乡的农人那样文烟熏制。
商人们制作腊肉往往是风急火燎的快字当头。其实有
些东西是不能太着急的！

记得有一年，大概是 1986 年吧，妻子的教学基地
年终杀猪，我家分了几十斤肉。那时我家还没有电冰
箱，怎么办？当然只有熏制腊肉了。于是，我从汽车队找
来了一个废汽油桶，请人用氧气切割机在下部割一个
口子作为灶门，在上面架上几根手指粗的钢筋，钢筋上
放腌好的肉条，下面则放锯木屑与桔子皮，点上火，捂
着盖子浓烟滚滚地熏上两三天。这样熏制出来的腊肉
表面上也是金黄金黄的，可是吃起来味道就差远了，有
一股烟火味。

这是为什么呢？我想了很久不得其解，可当我把故
乡腊肉的制作过程梳理一遍后，才多少悟出了一点道
理。故乡人把腌好的肉悬挂在火塘上方之后，就该干什
么还干什么去了。他们听凭天气的变化，或多或少放一
把木炭再加些许桔子皮、蔗渣之类于火塘之中。那时故
乡的木炭较便宜，整个冬季，火塘中炭火不歇，而木炭
火的最大特点是介于有烟无烟之间，于是，便有了那么
一天，主人猛然抬头一望，呵，腊肉黄了，该过年了。

故乡人就是这么不经意、不刻意地熏好了腊肉。不
刻意才创出了它独特的风味，才有了客人的过口不忘。
联想到当前某些影视节目、某些文学作品，当然还有其
他别的什么，速度倒是速度，产量也是产量，可是品尝
起来如我那年粗制滥造出来的腊肉，哪里有我故乡腊
肉的口感和嚼头呀！哎呀，不说了罢，想起故乡的腊肉，
肚里的馋虫又要爬出喉咙了。

再过几日便是大寒了。一年有二十四个节气，不
同的节气养生的方式和方法也是不一样的，要懂一
些。大寒节气是一年最冷的时候，应该如何滋补呢？以
下介绍几款汤。

茶树菇土鸡汤
材料：土鸡(或老母鸡)，茶树菇(干鲜皆可)，姜片，

黄酒(可省)，盐。
做法：干茶树菇洗净，用温水泡开；鸡洗净，剁成

块。汆水后冲净，将鸡块放入砂锅中，倒入适量水，放
入姜片，煮开后倒入少许黄酒，放入泡好的茶树菇小
火煲至肉烂。最后加盐调味。

功效：茶树菇具有补肾滋阴、健脾胃、提高人体免
疫力、增强人体防病能力的功效；喝鸡汤滋养肝血，最
能养肝护肝，还可以提高免疫力。茶树菇和土鸡一起
煲汤的话有预防疾病的作用，有增强人体免疫力的效
果，还可以提高体质。

肉苁蓉羊肉汤
材料：羊肉 600克，山萸肉 20克，肉苁蓉 20克，龙

眼肉 20克。
做法：羊肉切块放入滚水中煮 5 分钟，捞起洗净

后放入瓦煲中，煲至水滚，放入山萸肉、肉苁蓉、龙眼
肉和姜片，用中火煲 3小时，加入细盐调味即可服用。

功效：补肾温阳、强壮身体。

猪肚汤
材料：红枣 100 克，山药 200 克，猪肚半个约 250

克，生姜片 10克。
做法：将洗净切好的大块猪肚，放入装水的锅内

大火煮 1小时后，加入山药一起继续煮 30 分钟，再将
红枣及生姜片一并置入锅内，煮 15至 20分钟即可。

功效：山药性味甘平，具有益气健脾、止泻等作
用。红枣有健脾益胃、补益气血和养血安神等功效。猪
肚有补虚损、健脾胃的功效。这款山药猪肚汤非常适
合脾胃虚弱的人群。山药和猪肚一起吃，可以有补虚
的作用，还可以健脾胃，对于提高免疫力促进新陈代
谢有好处，还可以有补肾驱寒的效果。

（本报综合）

养生堂

隆冬时节煲什么汤好
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（一）
明洪武二十二年（1389），茶陵

古城向西扩展 4 里，西北掘护城河
（淀河），河上建三总桥。高基巷便是
在三总桥西头，靠右边沿着护城河
呈南北走向的一条小街。小巷东边
傍河，西接西角垄。两面临水，赋予
小巷生命的流动和休闲。房屋在河
岸，有“基高地爽，街窄似巷”的特
点，这大概也是高基巷得名的由来。
街两旁店铺招牌林立，买卖昼夜不
绝，是历史上商业繁华之地，也是热
闹的休闲娱乐之地。走进高基巷，仿
佛走进唐诗宋词里的小桥流水、山
城人家。简朴小巧的三总桥、汩汩流
淌的淀河水、清韵悠悠的石板路、随
处可见的垂柳、古色古香的粉墙黛
瓦，皆显江南的温婉和迷离。

如今，老街高基巷的宽度和九
总街一样，保持着原汁原味，只能容
纳两辆马车并排而行。房子还是当
年的模样，砖木结构的上下两层，下
店上宅或下坊上宅，楼下木板门铺，
楼上雕花窗格。白色的墙壁，黑色的
瓦片，阳光洒在微斜的屋顶和四角
高高翘起的飞檐上，一片灿烂。那些
伸出墙面的屋檐人情味十足，江南
多雨，随时为路上没有准备的行人
遮风挡雨。

这里的房子大都有上百年的历
史，老旧沧桑。有的大门紧锁，被保
护着专供参观；有的在修理；有的已
出租。如今，还是有不少老人怀念着
老房子，坚守在这里。他们不习惯关
在高楼的“鸽子笼”里——左右邻居
都不认识，没有人陪他们家长里短，
闷得慌。而在老街，邻里邻居都熟
悉，每天相互串门子，我找你借个
米，你找我借点儿盐，说说话，聊聊
天，日子过得温暖又舒心。

我遇到一个老街坊，问她小巷
的一些事。小巷无秘密，声音传到街
坊邻里，立马就围了几个人，说起从
前的事，满脸憧憬和怀旧。

那时候，这里人气爆棚，一栋房
子里住着几户人家，一户人家好几
口人，大家挤在一起，热热闹闹，坦
坦然然，亲如一家人。

那时候，这里的店铺一家挨一
家，酒铺、爆仗铺、布匹店、南货店、
包子铺、油货铺等，密密麻麻，五花

八门，应有尽有。闲聊声、车轮声、叫
卖声，热闹非凡。

那时候，小巷四围视野开阔。夏
天的午后，风吹得树叶沙啦啦响，路
边的大树像个父亲一样，安静地守
护着这里的一切。孩子们把脚伸进
西角垄的池塘里戏水，在庄稼地里、
人家的屋子后捉迷藏。岁月悠长，祥
和而美好。

那时候，雨后的小巷，屋檐上的
水滴答滴答地响，河边的杨柳绿得
逼人的眼，粉红石条镶嵌的石板路，
被雨水冲洗得光光的、亮亮的，磨砂
质地的石板干净又防滑，无论是穿
鞋或赤脚踏过，都感觉无比惬意。

那时候，真是一个美丽的词，把
一个个动人的瞬间凝聚在一起，让
人欲罢不能，说不尽的温暖与乡愁。

现在，这里成了一条萧条而冷
落的巷子。但茶余饭后，老人依然会
端出椅子，在巷子里吹着风拉着家
常，这是他们多年形成的生活习惯。

小巷有好几处挂着拆迁的横
幅，老街终究不能被时间豁免。有些
人从外地赶回来，在门口拍照留念。
在他们的内心，老街不仅是个地名，
更是他们的精神家园。这里的每一
块砖、每一片瓦、每一棵树、每一种
文化、每一种精神，哪怕是屋檐下每
一兜草或青苔，都曾经伴随着他们
度过了快乐的童年时光，点点滴滴
流泻的都是乡愁。

（二）
从高基巷继续往北，在接近洣

云电影院处进入八总街。因街道是
一段段又一条条发展起来的，所以
以“总”计。这“总”字，既是量词，又
是副词。自 1956 年后，茶陵县城先
后兴建茶陵湘剧院、茶陵电影院、茶
陵影剧院、洣 云电影院等县办影
（剧）院。洣云电影院建于 1982 年 3
月 7 日，占地面积为 3466 平方米，
建筑面积为 658.8平方米，因院址偏
僻，连年亏损。1990 年后，又因电视
机迅速普及，随着新的文化娱乐形
式的增多，县内电影行业并不景气。

30 年前 ，我在茶陵二中读书
时，学校曾组织学生来洣云电影院
看过几场电影。我已不记得电影内
容了，只记得电影院内有十几棵高
大的皂荚树，把院子里的天空荫蔽

得古幽沉静。如今，这里还剩下几棵
皂荚树，依旧以不变的姿势执着于
曾经的时光。

洣云电影院的斜对面有一栋结
实的两层楼房，是原城关人民公社
旧址。城关镇于 1938年曾更名为首
善镇。1955 年改为城关镇。1958 年
并入东方红人民公社，同年 12 月，
又从东方红人民公社析出来成立城
关 人 民 公 社 。1982 年 恢 复 为 城 关
镇，并搬迁到紫薇路。

沿着八总街继续往北走，可以
一直通到州衙路。街道两边还有一
些老店铺、古民居，固守着一方。老
字号店铺，大都斑驳灰暗，有的门牌
还在，不过字迹已模糊。有的古民
居，屋梁塌陷，甚至成为断墙残垣。
阳光洒在门前丛生着的杂草上，重
重叠叠都是旧时光的味道。

如果运气好的话，还会遇到一
位铁匠师傅，铁匠铺就在他有着
200 多年历史的老屋里。老屋只有
一层，青砖黑瓦，雕花窗檐，古朴小
巧，保护得比较完好。推开木质门
板，柴火灶、火钳，墙上挂着的镰刀、
锄头、犁耙等一览无余。器材上沾满
了黑色的灰烬，一股老旧的烟熏味
扑面而来。如今，打铁行业渐渐没
落，打铁这件技艺活儿已成非物质
文化遗产。铁匠师傅自豪地说，电视
台曾全程拍摄过他打铁的过程呢。

这条街因通向农林村，街道两
边田畴相接，一片无边春色。村民在
这条街上来来往往，他们忙着农活，
忙着俗务，或者待在坪前闲聊，他们
的眼神和表情不同于都市人的冷
漠，也不同于山里人家的好奇，那是
一种坦然的宁静和质朴。老街特有
的文化底蕴和护城河灵动淡雅的风
韵，孕育了这方人民勤劳淳朴、恬淡
安适的秉性。每一处景观，去看去拍
照，都随意随心，没有人会阻拦你或
在意你。他们知道你是来访古的，望
着你时，眸子里已是笑意盈盈。

从高基巷出发，经过八总街到
达州衙路，大约需要 30 分钟。现在
很多人在工作之余或晚饭后来这里
散步。踏在往昔的商业气息和民风
古韵里，一天的人事烦扰瞬间已成
云烟，头脑在古街的启悟中得到净
化。

八总街 老商铺

老屋老屋

1996 年春节，作者留影于荷塘区文化路郊外

高基巷


