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株洲日报记者 刘琼
实习生 陈俞汐

这两天，国内疫情呈现零星
散发和局部聚集性疫情交织叠加
的态势，让不少人忧心忡忡。我市
人群聚集场所疫情防控措施落实
情况如何？市民对于疫情防控工
作是否配合？连日来，记者展开了
走访调查。

【走访】公共场所疫情
防控有“松”有“紧”

1月 8日上午，在市中心医院，
记者发现，门诊大厅门口设置了
红外测温仪，市民需扫健康码和
测温后方能进入，进入医院的患
者和家属均佩戴了口罩。

1月9日，在位于庐山路的家乐
福超市，记者看到，其入口位置安
排了工作人员给需要进场的顾客
测量体温，并设置了移动消毒站。

在株洲中心汽车站，乘客需
出示健康码，并进行测温后才能
进站，所有乘客都佩戴了口罩。

在个别公共场所，疫情防控
措施却显得有些松懈。

在市规划局公交车站，记者蹲
守了近半个小时，发现期间驶过了
20辆公交车，司机均佩戴了口罩，
但有个别司机佩戴不规范，露出了
口鼻。记者随机登上一辆公交车看
到，仍有少数乘客未佩戴口罩。

在 天 元 购 物 广 场 和 天 虹 商
场，记者发现，前来购物的市民大
多未佩戴口罩。在荷叶塘农贸市
场，前来买菜的市民也是随意出
入，并未有任何防护措施。

【声音】多数受访者
觉得不戴也无妨

日常生活中还戴口罩吗？记
者随机采访了 15 位市民，发现仅
有 1/3 的市民坚持每天戴口罩出
门，其余市民大多觉得本地疫情
形势平稳，不戴也无妨。

“口罩是囤了上百个，可我看
周 边 人 基 本 不 戴 ，自 己 也 懒 得
戴。”对于市民刘女士而言，戴口
罩的历史得追溯到半年前。

在市民陈师傅看来，“株洲疫
情形势平稳，已许久未出现新增
病例，戴口罩是多此一举。”

事实上，也有部分市民养成
了好习惯。

自从新冠肺炎疫情出现后，
市民肖女士就成为“戴口罩”一
族。即使在炎炎夏日，她依然坚持
了下来。

“虽然本地疫情平稳，但并不
意味着风险全无。这是对自己负
责，小心才能驶得万年船。”肖女
士说道。

作为一名资深的哥，李师傅也
养成了戴口罩的习惯。在他看来，

“这是对自己的健康负责，也是对
乘客的安全负责。而且冬季气温越
来越低，戴口罩还能防寒。”

【建议】疾控部门：公共
场所佩戴口罩应是标配

口罩戴还是不戴，哪些地方
要戴？

去年 3 月 22 日，湖南省委疫
情防控工作领导小组就印发了
《湖南省社会公众科学佩戴口罩
指南》，根据指南规定，重点人群
如有发热、咳嗽、打喷嚏等感冒症
状者、职业暴露人员、餐饮从业人
员和单位食堂工作人员等必须佩
戴口罩。值得一提的是，市民在重
点场所如医院、汽车站、火车站、
地铁站、机场、大中型超市商场、
宾馆公共空间、公共交通工具、厢
式电梯等人员密集场所活动时，
也必须佩戴口罩。

近日，我市各县（市）区也相继
发布了疫情防控要点，首当其冲的
便是提醒市民出入公共场所时，必
须戴口罩、测体温、扫健康码。

“最近国内疫情反复，国外疫
情形势愈加严峻，在公共场所佩
戴口罩应成为市民的标配。”市疾
控中心副主任熊新平介绍，随着
春节临近，春运即将开始，我市

“外防输入、内防反弹”的疫情防
控压力持续增加，加之冬季是各
类呼吸道疾病的高发期，市民应
尽量不前往人群密集场所、不参
加集体活动，科学规范佩戴口罩，
当好“自身健康的第一责任人”。
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/朱卫健

株洲日报讯 1月 11日，省
委改革办正式对外公布“湖南
基层改革探索 100 例”入选案
例名单，株洲共有 6 个案例上
榜。其中，“因地制宜推进县域
医共体建设的醴陵实践”案例
入选了社会体制改革领域的经
典案例名单。

为 深 入 挖 掘 、总 结 基 层
改 革 创 新 的 实 践 探 索 ，省 委

改 革 办 组 织 开 展 了“ 湖 南 基
层改革探索 100 例”征集评选
活 动 。醴 陵 市 自 2019 年 被 列
入国家紧密型县域医共体建
设 试 点 以 来 ，全 力 推 动 紧 密
型 医 共 体 建 设 深 入 开 展 ，分
级 诊 疗 成 效 明 显 ，基 层 医 疗
机 构 总 诊 疗 达 到 120.6 万 人
次 ，同 比 增 长 20.6% ，县 域 内
基 层 就 诊 率 由 31.2% 提 高 至
71.5% ，县 域 就 诊 率 由 88% 提
高至 93.8%，基层发展问题迅
速破解。

醴陵医共体建设
入选湖南基层改革案例

株洲日报记者 刘琼
通讯员/唐鹃林 付艳萍

深夜时分，一名 45 岁男子突发心
梗，意识全无。危急时刻，医护人员接力
为男子进行心肺复苏和电除颤，最终将
他从死亡线上拉了回来。这惊险的一幕
就发生在市中心医院急诊科。

“医生，我出现胸痛症状已有半个
小时……”1月 8日晚上 11时 48分，45岁
的男子苏师傅捂着胸口，表情痛苦地被
家人搀扶着走进市中心医院急诊科分
诊室。

“胸痛？不好，这可能是急性心梗。”
接诊医生伍君平立马警觉起来。他赶紧
喊来护士，协助苏师傅躺在抢救平车上。

“马上抽血、做心电图等检查。”没
有片刻犹豫，伍君平立即启动了胸痛中
心流程。

让人意想不到的是，苏师傅刚躺在平
车上，突然意识丧失，全身绷直，伍君平和
同事当即意识到患者可能发生了室颤。

时间就是生命，一场与死神的赛跑
开始了。

立即进行胸外心脏按压，连接除颤
仪，组建医护抢救小组，联系心内科医生
到达现场……一切抢救步骤相继实施。经
过反复几轮的心脏按压和电除颤后，苏师
傅终于恢复窦性心律，第一次抢救成功。

医护人员不敢有丝毫放松，他们立
即为苏师傅开放气道，并同步进行脑复
苏。不料，10 分钟后，心电监护显示，苏
师傅再次出现室颤。

“进行胸外心脏按压、电除颤。”危
急关口，伍君平和同事轮流上阵，实施
抢救措施。一分钟、两分钟、三分钟……
接力抢救的医护人员早已满头大汗。终
于，15分钟后，苏师傅第二次脱险。完善
相关检查后，1月 9日凌晨 0时 48分，他
被送入心血管内科，接受了冠脉造影和
主动脉内球囊反搏手术。直到此时，伍
君平和同事悬着的心才放了下来。

“多亏了你们拼力相救，谢谢，谢谢！”
苏醒后，苏师傅连连向医护人员道谢。

急诊室的生死救援

株洲日报记者 刘琼
通讯员/刘静

株洲日报讯 1 月 11日，记者从市
红十字会获悉，2021 年“博爱送万家”
活动已于近日启动，总价值近 10 万元
的米、油等物资将分发给各县（市）区
的困难群众。

1 月 8 日上午，市红十字会党组书

记李彦一行来到市中兴针织服装有限
责任公司，走访慰问了 10户困难家庭，
给每户家庭送去慰问金和米油。

“寒冬里，你们送来的物资暖了我
们的心。”拿着慰问物品，市民曹嗲嗲
激动不已。

据悉，“博爱送万家”活动已连续
开展 17 年，已成为市红十字会对困难
群众进行人道救助的一个品牌项目。

医讯速递

妙手仁心

市红十字会“博爱送万家”

市红十字会工作人员正在搬运爱心物资。通讯员 供图

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼 肖锋

株洲日报讯 《识骨寻踪》
这部热门美剧，你看过吗？它讲
述的是贝伦博士根据骨骼病
变，分析寻获常人难以发现的
线索，协助 FBI破案的故事。近
日，省直中医院也上演了一场
破骨寻凶的好戏，该院多学科
通力合作，成功为一名 72岁的
高龄晚期肿瘤患者进行了放射
引导下的骨转移病灶穿刺活检
术，擒获了导致老人关节疼痛
的真正元凶。

去 年 12 月 ，段 嗲 嗲 因 双
膝关节疼痛前往省直中医院
骨 科 就 诊 。考 虑 到 他 有 肺 癌
及 阴 囊 皮 脂 腺 癌 的 手 术 史 ，
细心的管床医生为他安排了
腰 椎 增 强 核 磁 共 振 检 查 ，结
果 提 示 腰 椎 多 发 转 移 癌 。老
人随即转入肿瘤三科进行专
科治疗。通过详细检查，医生
发现段嗲嗲的癌细胞出现了
广泛骨转移。

对于晚期肿瘤广泛转移患

者而言，在精准基因检测基础
上给予个体化治疗方案是首
选。然而，段嗲嗲有两种癌症病
史，且目前全身转移病灶来源
未完全明确，难以拟定合适化
疗方案。若进行肝脏穿刺活检，
肿块太小而无法定位。

如何进行精准的基因测
序？该院骨科、放射科、肿瘤科
联合会诊，一致决定在放射引
导下行骨转移病灶穿刺活检，
明确转移灶病理组织学类型，
再制定下一步治疗方案。

在介入手术室里，多学科
专家共同配合，在西门子大型
DSA 血管造影机辅助引导下，
沿椎弓根路径进针，精确避开
了脊髓、大血管及神经，最终顺
利取出两条肿瘤组织。

3 天后，病理报告显示，段
嗲嗲患上了皮脂腺癌。

“病理诊断是肿瘤诊疗的
基石，放射引导下的骨转移病
灶穿刺活检术的成功开展，丰
富了我院的肿瘤诊断手段，提
高了诊治水平。”省直中医院相
关负责人说。

省直中医院成功开展放射引导下
骨穿刺活检术

前沿技术


