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▲台上一分钟，台下十年功

▲彼此欣赏，互相进步

▲戴上精美的头饰准备登台演出

▲换上演出服，拍上一张美美的纪念照

▲扫码看采访视频
视频制作：谢慧

▲《梁山伯与祝英台》

▲演出时，大家经常忙得没有时间吃饭，
只能将就吃点面包

▲《刘海砍樵》
眼含秋水，面若桃花，罗裙

绽放，水袖舞动。
传统戏剧，是我国非物质文

化遗产的重要组成部分。湘东独
特的地域文化以及本土情怀，一直
滋养着湘剧、湖南花鼓戏等地方戏
剧，使其花团锦簇、枝繁叶茂。此
外，被称为是“流传最广的地方剧
种”之越剧，也成为湘东地区广大民
众喜闻乐见的剧种。

在株洲，不仅有专门致力于传承
保护戏曲的市戏剧传承中心，同时，因
爱好聚集在一起的票友们，也如星火
燎原，凝聚出不容忽视的文化力量。

文员、护士、老师……来自不同
行业的票友们，利用下班空闲时间，
从全市各个地方汇集在一起。丝弦
声响起，身着古装的戏剧演员们跨
越历史的长河，摇身一变为“丫鬟”

“小姐”，“咿咿呀呀”地唱着，时而明
快轻松，时而低沉哀婉，沉浸在艺术
编织的动人故事中。

为什么会喜欢上戏剧？戏剧带
给人怎样的审美体验？

“90后”戏曲迷唐女士告诉记者，
某次偶然的机会一窥戏曲的艺术魅
力后，她便爱上了这门艺术。看戏还
不过瘾，亲身体验成为“戏中人”，是
她表达喜欢的方式。戏剧的身段、唱
腔以及剧中所诉说的温婉故事、人物
闪光的品质，都深深地吸引着她。

而随着“戏曲进学校”政策的不
断推进，预计将有更多的年轻人加
入到传承传统戏剧文化的行动中。
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神经痛指：带 状 疱 疹 后 遗 痛 ，三 叉 神
经 痛 ，头 痛 ，颈 椎 及 后 背 痛 ，糖 尿 病 神 经
痛 ，坐 骨 神 经 痛 ，腰 椎 间 盘 压 迫 神 经 痛 ，
脑血栓，脑出血损伤神经引起的疼痛，肋
骨痛，各种瘤体引起的神经痛等。

带状疱疹后遗痛是 病 毒 潜 伏 于 体 内
数年，损坏身体免疫功能而导致慢性病、
肿瘤、神经痛终身疾病，患者痛苦不堪。

疼痛久拖不治会导致记忆力，听力下
降 ，耳 鸣 ，脑 袋 响 ，头 晕 ，失 眠 ，焦 虑 ，抑
郁 ，心 理 障 碍 ，有 些 并 发 症 是 致 命 的 ，心
梗 ，脑 血 栓 ，肾 衰 ，甚 至 肿 瘤 的 复 发 和 转
移，让家人也蒙上阴影。

治疼痛找对方法是关键，乱治疗不但
耽误了病情而且浪费了钱。人体的经络
是气血运行的通道，它内连脏腑，外接肢
节，形成统一。

国 家 中 药 保 护 品 种 国 药 准 字 独 创 的
开穴疗法，使各种名贵的中药直达病灶，
通 经 活 络 ，修 复 受 损 的 神 经 ，使 百 脉 畅
通，气血流畅，用的都说好。

疼 痛 别 当 小 病 ，越 拖 越 重 ，反 复 发 作
真要命!作为厂家，我们不想宣传，但用过
的患者都成了我们的义务宣传员，许多半
信半疑的患者无不口服心服！

神经痛 肌肉痛 带状疱疹后遗痛

请按药品说明书或在医师的指导下购买和使用。国药准字Z34020936
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“学习书法的要领是持之以
恒，每天都要抽挤时间练，将一本
字帖吃透，一分耕耘，一分收获
……”1月3日下午，栗雨街道南塘
社区春藤小镇小区党支部活动室

“邻聚里”，像往常一样热闹非凡，

王健正在对学员讲如何学好书
法。20多名学员专注地听着，然后
拿起笔，一笔一画，开始练习起来。

王健，今年 62 岁，株洲市书法
协会会员。自幼爱好书法的他，在
退休之后做起了书法传承志愿者，
免费教社区居民学书法。“不收分
文，把中国书法一代一代传承下
去，让更多年轻人爱上书法。”王健
坚定地说。

崭新干净的教室里，墙面上悬
挂着风格多样的书法作品，一股浓
郁的墨香扑面而来。

“学习书法最重要的是，要想
把字写好，首先是要学会做人，古
人曰‘字如其人’。”开班第一课，王
健老师就吸引了学员的眼球。

20多名学员当中，有18个是孩
子，王健不忘强调课堂纪律，让孩
子们掌握规则。练习时，让小朋友
们一定要把笔、墨、砚台放在安全
的地方，防止摔下砸伤人，也不要
在写字时，手拿毛笔乱摇，以免把
衣服弄脏。

每次上课，不管是天寒地冻，
还是风雨交加，学员们都能克服困
难，坚持前来学习，书法班的学习
氛围非常浓厚。“我今年三十多岁
了，从小写字就写得很差，也一直
没有机会去练习，这次社区提供了
免费的书法练习班，有好的场地，
有好的老师，我得知消息立马报名

了。王老师的专业教学和无私奉
献精神，深深感染了我。”学员邓子
杰说，跟着小朋友们一起练习，我
要比孩子们更勤奋，回家一有机会
就提笔练习，期待尽快练出一手好
字。

看着学员们个个勤奋练习，王
健准备从学员当中挑选一部分学
员，参加2021年南塘社区组织的撰
写春联送万家活动，增添节日气
氛，传递浓浓情意。

截至1月3日，书法班已开了5
期了，不少学员表示收获颇丰。“王
老师书法了得，人品更了得。5 节
课，讲得认真细致，毫无保留，一遍
又一遍，对我们初学者不厌其烦，
对孩子们更是耐心指导，是真正的
书法导师。”学员粟丽斯说，她原本
是打算带孩子去熏陶一下，现在自
己也爱上了书法，每天在家练习，
并准备坚持下去，言传身教，传承
中国书法。 （全媒体记者 杨如）

六旬老人免费教书法，不求回报只为传承

▲王健（右一）在指导学员学习书法 全媒体记者 杨如 摄

王健小时候就喜爱书法，但因
家中贫寒，买不起“文房四宝”，就
常常偷偷地观摩别人写毛笔字。
书法这个梦想，一直藏在他心间。

他 55 岁时，王健不那么忙碌
了，准备重拾当年的爱好，实现自
己的书法梦。他跑去新华书店买
了一本王羲之的《兰亭序》字帖。

“从此，我就像着了魔一样，每天坚
持临摹《兰亭序》三至四个小时，虽
然对于书法艺术的关注始终深植
心间，但越往前走，内心对书法艺
术就越敬畏。”王健说，想要走得深
远，还需要老师指导。

王健认识了丁华成、唐庆华老
师，参加了他们的培训班，在两位
老师的热心指导和精心帮助下，他
对书法艺术领悟与实践均有一定
的提升。

“通过学习书法，使我对中国
书法的历史有了一定的了解，知道

古今字体与书风沿革变迁的线索，
例如甲骨文、金文、篆书等各种书
体是怎样因循沿革，新旧嬗变的。”
王健说，同样一种篆书字体，在书
写风格上，秦代、汉代直至清代各
不相同，也有一个追时代变迁、随
人情推移的发展过程。这些过程
必须得到清晰而有条理的表述。

“书法是中华文化的精髓，可
随着时代的发展，很多人不会写毛
笔字了，这让我觉得很可惜。”随着
书法学习的不断深入，王健越来越
感受到中国书法的博大精深，他也
萌生出一个想法：用自己的余生，
当书法传承的义工，免费教学，让
更多人爱上中国书法。

去年12月4日，南塘社区春藤
小镇书法交流班正式成立，王健担
任书法老师，免费教学员学书法，
一周一节课。当义工、做书法传承
人的愿望终于要实现了。

自幼爱好书法，退休后每天临摹

义务教书法，不收取分文

本报讯（记者 陈驰）前两天，
周先生致电市长热线求助，他是一
小服装加工厂负责人，临近年底，
因收不到货款，现在给员工结算工
资都成了难题，希望市长热线督办
员能介入协调。

昨天上午 9 点多，记者跟随市
长热线督办员见到了周先生。周
先生的加工厂加工牛仔衣裤等，主
要供货给芦淞市场群的客户。

“因为都是熟人，客户一般都
是支付少许定金就直接拿货，如果
客户不需退货，就支付货款。”周先生
说，可是一位蒋姓老板于去年9月、
10月、11月连续三个月拿货后，到现
在都没有结算，已有10多万元欠款
了。他自己周转资金捉襟见肘，而员

工们上个月工资都还没发放。
随后，督办员联系了蒋老板，

蒋老板表示，他也想赶快付钱，两
人合作将近两年，一直比较愉快。
可他做服装批发，进货商有一半的
货款还没给他，现在他也无力支付
全部货款给周先生。

“我愧对老朋友，要不你们也
帮我问问进货商吧！我天天催，也
有点不好意思了。”蒋老板说，主要
的进货商是常德老乡，姓吴，往常也
不会拖欠，估计暂时遇到了困难。

拨打电话给吴先生，吴先生说，
门店是遇到挫折，也正在想办法克
服，尽量在春节前将货款补上。

对此回复，蒋老板颇感无奈。
他说，目前，他只能支付周先生6万
元，剩下的款项，本月底之前再结算。

周先生说，能先发放员工的工
资，解燃眉之急，剩下的货款可以
给蒋老板缓冲时间。

●影城简介
茶陵大千影城成立于2018年6

月，坐落于茶陵城区最繁华的商
圈：朝阳街朝阳新城步步高商场。

影城整体经营面积 2100 平方
米，共设 6 个标准影厅，总座位数
649 个，其中所有影厅皆为激光影
厅，所有影厅均采用NEC激光放映
机放映。VIP 影厅内设情侣座，观
影舒适宽敞。三号厅为全景声巨
幕大厅。自成立以来，大千影城秉
持以观众为中心的管理理念，不断
提升服务水平，同时遵照公司经营
的要求，不断进行经营改革。通过
不断的改革和提升，大千影城获得
了广大影迷的支持，票房收入持续
增高。

在取得经济效益的同时，大千
影城不忘自身的社会责任。影城
连同茶陵志愿者协会先后举办过
多次免费公益观影活动；与茶陵消
防大队举办消防安全宣讲宣传公
益观影活动；与街道社区联合，组
织贫困家庭来影城免费观影。积
极参与茶陵共青团各项活动，并于
2018年响应上级号召，积极参与株
洲市宣传部组织的光影行动，针对

特定人群开展优惠观影活动34场，
共接待3000余人次。

影城地址：茶陵县朝阳街朝阳
新城步步高三楼

订票热线：0731-25236808
团购热线：18508451952

●电影推荐
片名：温暖的抱抱
类型：中国大陆喜剧
导演：常远
主演：常远、李沁、沈腾、乔杉
剧情：
该片真诚创作，以欢乐治愈寒

冬；感同身受，以温暖拥抱观众。
主题曲《跃进人海拥抱你》，由实力
歌手张杰深情献唱。影片讲述了
对整洁和时间规划有着超乎常人
执念的鲍抱（常远饰），在遇到爽朗
的宋温暖（李沁饰）、鬼马的贾医生
（沈腾饰）和强势的王为仁（乔杉
饰）后，平淡无奇的生活迎来翻天
覆地的改变，鲍抱也因此不断解除
防线、学会拥抱他人的喜剧故事。
性格各异、富有魅力的角色在众主
演的精彩演绎下碰撞出强烈的火
花，也带来了无数欢乐。

茶陵大千国际影城

上个月工资还没发，服装加工厂老板发愁
记者牵头协调，三方暂时达成和解


