
东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十八年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持实
名认证登记，会员信息
保密性强，资深红娘贴
心服务，经过多年创新
经营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，72岁，1.75米，
中专，县城有栋私房，政
府退休，孩已成家另住。
男：离异，59岁，1.73米，
大专，房多套，国企下
海开公司，成功人士。
男：离异，48岁，1.72米，
大学，有房有车，国企
干部。
男：离异，40岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女随母。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，有房，事业单
位干部。
男：未婚，31岁，1.77米，
本科，有房有车，国企
精英，家境优。
女：离异，66岁，1.58米，
有房，教师退休，女已嫁。
女：丧偶，59 岁，1.6 米，
大学，有房有车，事业
单位退休，女已嫁。
女：离异，50岁，1.63米，
本科，有房有车，机关
干部，女已嫁。
女：未婚，31岁，1.65米，
大专，有车，事业单位
编制，温柔气质佳。
女：未婚，29岁，1.62米，
硕士，有房，事业单位
干部，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，家族经商，漂亮
可爱，家境优。

招聘红娘
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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本报讯（记者 杨凌凌）春节临近，受目前疫情形势影
响，不少地区要求跨区域流动人员提供核酸检测报告。记
者从市卫健委了解到，目前株洲可进行核酸检测的医疗卫
生机构达到25家，可以保证重点人群“应检尽检”，其他人群

“愿检尽检”。

不需要预约，现场登记后即可采样

昨日，在市三三一医院，核酸检测采样点正有序开展工作。
“受目前疫情形势影响，不少地区要求跨区域流动人员

提供核酸检测报告，所以最近来检测者明显增多，现在一天
最多检测两百人。”市三三一医院医务科副科长童自发说。

目前，个人进行核酸检测不需要预约，从外地回株的人
想做核酸检测，可以先到医院预检分诊进行实名登记，填写
相关信息，再到采样点采样。记者注意到，为避免交叉感
染，医院的核酸检测的采样点单独占有一块区域。

全市共有25家，最快4小时出结果

按照相关操作要求，样本采集首选鼻咽拭子。采集一
次样本后多久能出结果？

记者目前掌握到的情况是，医务人员会身着防护服，依
次采集每位需要进行核酸检测者的鼻咽拭子样本，平均每
人耗时约2分钟。

医院都是分批对样本进行检测，一般上午、下午各一批。
但对于一些重点人群，按要求4小时内出结果；普通民众，上午
检测，下午出结果；下午4点后做检测，次日上午能出结果。

目前，我市部分医院已开始增设快检设备，检测速度将
进一步提升。

关于核酸检测的费用，无论市区医院还是县级医院，目
前执行物价局核定的标准，具体价格请咨询各医院。

记者从市卫健委获悉，目前株洲市共有25家医疗卫生
机构具备新冠病毒核酸检测能力。

可上线查询检测结果

记者了解到，株洲人或来株洲须做核酸检测的人群，现
在可关注“国务院客户端”小程序，输入姓名和身份证号码，
手机一键取报告，不用再跑核酸检测机构打印纸质报告了。

关注“国务院客户端”小程序，首页上就会显示“核酸检
测机构”和“核酸检测证明”。

在所选机构做完检测后，其数据结果就会上传至“核酸
检测证明”内，输入自己的姓名和身份证号码，就可以看到
自己的核酸检测结果，方便快捷。

株洲25家医院可提供核酸检测
采样耗时人均约2分钟，最快4小时出结果

相关链接

1.市中心医院
2.市三三一医院
3.市妇幼保健院
4.市二医院
5.株洲北雅医院
6.市人民医院
7.株洲新兴医院
8.株洲恺德心血管病医院
9.株洲四三零医院
10湖南省直中医院
11.天元区人民医院
12.株洲仁和眼科医院
13.市中医伤科医院

14.渌口区人民医院
15.攸县人民医院
16.攸县中医院
17.茶陵县人民医院
18.茶陵政德医院
19.茶陵县中医医院
20.炎陵县人民医院
21.炎陵县中医医院
22.南华附二醴陵兆和医院
23.醴陵市中医院
24. 湖南师范大学附属湘东
医院
25.醴陵泰安医院

1月5日，商务部办公厅印发《商场、超市疫情防控
技术指南》等4个防控指南的通知，要求在商场、超市入
口处，要张贴健康码图识，增加体温测量设备，所有人
员健康码和体温检测正常、佩戴口罩方可进入。顾客
不戴口罩时，应拒绝其进入商场、超市。

进出公共场所佩戴口罩，是有效阻断病毒传播的
措施。那么，目前株洲市民执行的情况怎么样呢？近
日，记者作了调查了解。

乘客未戴口罩，驾驶员会提醒

近日，记者坐上一辆 T40 路公交车。上车后记者
看到，大部分乘客都戴口罩了。“根据冬季防疫需要，为
防止流行病叠加风险，在乘客刷卡时我们会主动提醒
一句。”T40路公交车驾驶员黄师傅说。

在一趟T23路公交车上，记者看到，多数年轻乘客
全程佩戴口罩，而一些老年乘客未佩戴；有几位老年乘
客虽戴了口罩，却把口罩扯到了脖子上。

公交驾驶员陈师傅说，目前公司内部的防疫措施
依旧比较严，车辆每天要消毒，人员每天要检测体温，
行车途中要求佩戴口罩等。

不少市民没有戴口罩

位于芦淞区三三一片区的某农贸市场，是一天中
买菜的高峰期。近日，记者看到不少前来买菜的市民
没有戴口罩，部分摊贩也没有按要求正确佩戴好口罩。

当记者询问大家不戴口罩的原因时，大多数居民
认为“不用那么紧张”。

“去医院肯定会戴，农贸市场里门都敞着”“你看好
多人都没戴，应该没啥问题吧”……经常来买菜的市民
凌女士说，其实自己多少有点担心，毕竟菜市场里人
多，不过其他人都没戴，自己也就不戴了。

5人乘电梯，其中4人没戴

记者在黄河路口某商场乘坐观光电梯。5个人同
乘一部电梯，除记者外，其他人都没戴口罩。

继续观察，记者发现，大多数时候，电梯里的乘客
只是在埋头看手机，身边进出人员来来往往，却好似与
自己没什么干系。

记者采访了一对均未戴口罩的夫妻，他们表示因
为最近好长时间不戴了，自己年纪大了，经常会忘记戴
口罩出门。

有市民将口罩“戴”在下巴上

商超内经营人员和市民戴口罩的状况如何呢？
记者在黄河路上几家“老牌”商场发现，商场的防

控基本到位——包括“请佩戴口罩入内”“请自觉保持
1.5米间隔”等提示。

一家超市的工作人员表示，目前公司对内部工作
人员的防疫措施还是比较严格的，需要每天检测体温，
查验健康码，对场地进行消毒等。

虽然商超门口的海报都提出了请佩戴口罩入内的
要求，然而进入商场时，个别市民还是摘了口罩。

在一家超市，记者发现一位市民在选购商品时，始
终将口罩放置在下巴上。

（记者 杨凌凌）

进入室内公共场所，请戴口罩
记者探访发现：少数市民的防护意识松懈了

株洲的核酸检测医疗机构

通过实地走访，记者发现，大多数
市民还是有防控意识的，在乘坐公交
车、进入商超购物时都能够做到佩戴口
罩，但是，还是有少数市民的防护意识
松懈了，没有佩戴口罩。

记者从市商粮局了解，他们已经接
到商务部办公厅的这份通知，并已经下
发到各县市区商粮部门，要求督促辖区

各商场、超市遵照执行。
市疾控中心急传科科长杨志勇表示，

除了防控新冠肺炎，目前也正是流感的高
发季节，而佩戴口罩是有效阻断病毒传播
的举措。另外，除了空气传播，新冠肺炎
还可以通过接触传播。因此，市民在进出
公共场所时，在戴好口罩的同时也要注意
个人卫生，勤洗手。 （记者 杨凌凌）

疾控专家

规范佩戴口罩，既防新冠又防流感

▲农贸市场里，买菜
的市民大部分没戴口罩

记者 杨凌凌 摄

▲公交车上，一些乘
客虽戴了口罩，却把口罩
扯到了脖子上

记者 杨凌凌 摄

▲商场里，戴口罩的
顾客少 记者 杨凌凌 摄

公交车
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近日，共青团中央、教育部、全
国少工委联合下发了《关于表彰
2020 年度“全国优秀少先队员”、

“全国优秀少先队辅导员”、“全国
优秀少先队集体”的决定》，株洲景
炎学校梁溢忱同学光荣上榜，被评
为 2020 年 度“ 全 国 优 秀 少 先 队
员”。

据了解，“全国优秀少先队
员”、“全国优秀少先队辅导员”、

“全国优秀少先队集体”是经过党
中央批准，共青团中央、教育部、全
国少工委授予少先队员、少先队辅
导员、少先队集体的最高荣誉，每
两年表彰一次。

株洲南雅学子攒零花钱
慰问孤寡老人

近日，株洲市南方中学党委书
记、校长米仁金，党委副书记、纪委
书记张要武，党委委员、副校长韩永
斌、章帆、张郃先后走上讲台，带头
为学生讲授思想政治理论课。

米仁金校长以“党的辉煌历程”
为主题，从新民主主义革命时期（救
国）、社会主义革命和建设时期（兴

国）、改革开放和社会主义建设新时期
（强国）三个历史阶段，带同学们回顾
了中国共产党艰辛而又辉煌的历程，
总结了历史启示。米仁金校长表示，
希望大家做有理想、有信念的人，将个
人理想汇入时代洪流，顺势而为，发光
发热；做有情怀的人，为国家、为人民
勇于奉献，成为青年们的榜样；做有作

为的人，让优秀成为习惯；做有纪律的
人，心有敬畏，行有所止。

学校党委副书记、纪委书记张
要武，党委委员、副校长韩永斌、章
帆、张郃的思政课则紧密联系社会
热点和学生思想实际，深入浅出地
讲述理论知识，促进中国优秀文化
和中国特色社会主义思想扎根学子

心中，切实做到真学、真懂、真信、真
用。

校党委班子带头上思政课，切
实增强了“四个意识”，坚定了“四个
自信”，践行了“两个维护”。深化了
顶层设计，明确了课程建设主线，发
挥了带头作用，激发了一线热情，营
造了良好氛围。（通讯员 杨斯琦）

1 月 9 日上午，一场特别的
考试在外国语石峰学校拉开序
幕。来自全校的语、数、外教师
参加考试，该校德育副校长张丽
兰、副校长刘牡兰、龙思文也在
其列，而本次考试的监考则由该
校5名学生担任。

老师考试，学生监考，这个
搭配既熟悉又新鲜。据悉，本场
考试由学校教研中心组织策划，
参考人群是初中和小学部语文、
数学、英语教师，年龄均在45岁
以下。考试分为三个考场：考场
一为中小学语数考场，语文考察
现场作文，数学则为解题大赛；

考场二为小学英语考场，开展的
是主题为“My School and I”演
讲比赛；考场三是中学英语考
场，将在本周三举行。

该校负责人表示，学校的快
速发展离不开一支高素质的教
师队伍，为了促进教师加强业务
学习，提高自身业务水平，提升
课堂教学效益，教师业务考试很
有必要。“通过业务考试，我们丰
富了经验，提高了水平，并重新
体验到了考试的感觉，对今后的
教学具有指导作用。”青年教师
们说道。
（宋芋璇 通讯员 黄荣 摄影报道）

“国字号”荣誉！
这位株洲娃当选“全国优秀少先队员”

▲2020年暑假，梁溢忱参加了野外生存训练营

这场考试有意思
老师参考，学生监考

近日，株洲南雅初中部多个
班级在老师的陪伴下，自发组成
公益小分队，在元旦节前后分别
开展了“爱护保护环境，从我做
起”、“关爱老人，传承美德”、“尊
老爱老，新年送祝福”、“老少同
乐，诗词飘扬，扬传统文化，做文
明少年”等公益实践活动。

在活动中，同学们用平时积攒
的零花钱为芦淞区社会福利院的
老人和430社区的孤寡老人购买了
米、油等慰问物资，并为他们表演
了精心策划的节目，让老人们在冬
日里感受到了快乐和温暖。

（通讯员 张欢 摄影报道）

南方中学的思政课，校党委班子带头上

梁溢忱同学一直担任班干部，
在遵章守纪方面模范带头，勇作表
率。一是严格要求自己，惜时守
时；二是热心班级管理，成为班主
任的“好助手”；三是始终感恩前
行，尊敬老师和长辈，团结同学，乐
于帮助他人。在全国新冠肺炎疫
情期间，梁溢忱同学撰写多幅书法
作品为武汉加油，并参加了作品义
卖活动，义卖所得全部捐献给了湖
北教育部门，获评“爱心抗疫小明

星”称号。
热心公益是梁溢忱的另一个

标签。在校期间，学校组织的文明
创建活动总能看到他的身影，经常
参加公交车卫生打扫、湘江风光带
捡拾垃圾、植树节植树、湘西贫困
学子助学、爱心义卖等活动。在家
里，他坚持自己洗贴身衣物、叠被
子，寒暑假时，还会主动帮爷爷奶
奶种地浇菜。

（图/文 宋芋璇 通讯员 谢霞）

热心公益，他是老师眼中的“好助手”

梁溢忱从小就是网络上热议
的“别人家的孩子”。小学至今共
获得区级奖励 14 项、市级奖励 15
项、省级奖励 9 项、国家级奖励 6
项。其中包括获评2019年度“湖南
省优秀少先队员”，2019-2020学年
度“湖南省三好学生”。

在梁溢忱的同学眼中，梁溢忱
是个全面发展的“好榜样”。他不
仅学习成绩好，稳居年级前列，多

次获得语文、数学、英语学科竞赛
特等奖，还积极参加体育锻炼和文
娱活动。利用课余时间，他自主选
择了机器人、书法、美术、皮划艇特
长培训，已通过软笔书法10级、绘
画速写8级、漫画5级、皮划艇技能
一级认证。机器人、书法、美术参
加国家、省、市等各级比赛多次获
冠军、金奖等奖励。

全面发展，他是同学眼中的“好榜样”


