
▲警营开放日活动中，特警在进行展示 记者 李卉 摄

昨日，市强制隔离戒毒所隆重庆祝中国人民
警察节。市强戒所党委书记、所长周运斌代表所
党委向全所民警致以诚挚的节日问候，同时也向
新入警的10名同志颁发“光荣入警”荣誉杯，并勉
励他们牢固树立“四个意识”，永葆坚定正确的政
治方向；勤于学习，永葆好学上进的优秀品质；严
格自律，永葆清正廉洁的质朴作风；勇于担当，永
葆奋发有为的精神状态。

（记者 李卉 通讯员 马星 摄影报道）

警察节这天
他们光荣入警
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本报讯（记者 李卉 通讯员 阎俊）1月10
日，市公安局举行系列活动，庆祝首个中国人
民警察节。市领导杨玉芳、李晓葵等出席活
动，向广大民警、辅警致以节日的问候。

“我志愿成为中华人民共和国人民警察，
献身于崇高的人民公安事业……”1月10日上
午，市公安局、各县市区公安（分）局，分别举
行了升旗仪式，在迎风飘扬的警旗下，民警代
表举起右手，重温入警誓词。

随后，与会人员在株洲分会场收听收看
了公安部召开的中国人民警察节电视电话会
议，并举行了集中授奖仪式暨先进事迹报告

会。仪式对2020年度获评省部级以上先进集
体和个人、二等功及以上人员，以及“忠真卫
士”“最美基层民警”“最具魅力所队”的部分
代表进行了集中授奖。据悉，市公安局刑侦
支队政委杨承锋获评公安部二级英模，民警
王德胜、麻志祥分别荣获2020年全省“最美基
层民警”以及提名人荣誉称号。

先进事迹报告会上，“最具魅力所队”代
表讲述人张迎、“忠真卫士”代表谢松云、“最
美基层民警”谢毓安、公安部二级英模杨承锋
分别讲述了自己的英雄事迹和感人故事。

全省人民警察：
值此首个中国人民警察节到来之际，我们谨

代表中共湖南省委、省人民政府，向你们致以诚
挚慰问和崇高敬意！

中国人民警察节的设立，充分体现了以习近
平同志为核心的党中央对人民警察队伍的高度
重视和亲切关怀，集中彰显了党和人民对广大人
民警察的殷切期望和激励鞭策。长期以来，在党
的坚强领导下，全省人民警察义无反顾战斗在维
护安全稳定最前沿、服务人民群众第一线，风里
来、雨里去，经受住了一次又一次严峻考验，打赢
了一场又一场硬仗，为建设平安湖南、法治湖南
付出了辛勤努力，为增进人民群众获得感幸福感
安全感倾注了热血汗水，为促进经济持续健康发
展、社会持续安全稳定作出了重要贡献。刚刚过

去的一年，面对突如其来的新冠肺炎疫情和历史
罕见汛情，全省人民警察闻令而动、听令而行，舍
身忘我、英勇奋战，涌现出许多感人肺腑的先进
典型和事迹，以实际行动诠释了“人民警察为人
民”的铮铮誓言。实践证明，全省人民警察队伍
是一支有着光荣传统和优良作风的队伍，是一支
关键时刻拉得出、危急关头冲得上的队伍，是一
支党和人民可信赖可依靠的队伍！

今年是实施"十四五"规划、开启全面建设社
会主义现代化国家新征程的第一年，是中国共产
党成立100周年。全省上下正在深入学习贯彻党
的十九届五中全会和习近平总书记考察湖南重
要讲话精神，大力实施“三高四新”战略、奋力建
设现代化新湖南。希望全省人民警察坚持以习
近平新时代中国特色社会主义思想为指导，认真

学习践行习近平总书记对人民警察的殷切期望
和要求，始终铸牢对党忠诚的政治灵魂，始终牢
记服务人民的根本宗旨，始终坚守执法公正的价
值取向，始终淬炼纪律严明的作风形象，忠实履
行好党和人民赋予的新时代使命任务，努力为实
施"三高四新"战略、建设现代化新湖南营造安全
稳定的社会环境、公平正义的法治环境、优质高
效的服务环境，以优异成绩庆祝建党100周年！

祝大家节日快乐、阖家幸福！

中共湖南省委书记 许达哲
省人民政府代省长 毛伟明

2021年1月10日

警营开放日
警民零距离

本报讯（记者 李卉 通讯员 阎俊）1
月 10 日下午，市公安局组织开展“庆祝首
届警察节 警民零距离”警营开放日活
动。活动现场，特警“剑齿虎”装甲防爆
车、搜排爆车整齐排列，特警队员现场邀
请群众登车体验；频率干扰仪、X光机、排

爆机器人、排爆服等装备一一亮相，大家
可以现场了解这些装备的特点与用途。

此外，治安、刑侦、经侦、特警、人境、
交警、反恐等业务警种均到现场，与人民
群众进行面对面交流。

庆祝首个中国人民警察节
株洲公安举行集中授奖仪式

致全省人民警察的慰问信

（来源于省政府门户网站）

天元公安分局
举行演讲比赛庆祝节日

本报讯（记者 陈驰）昨日，是首个中国人民
警察节。上午8点，天元区副区长、公安分局党委
书记、局长张伟文率分局党委班子成员、所队室
正职、部分民警代表共50人参加升警旗仪式，并
带领全体民警重温入警誓词。

据悉，为纪念这个特殊的节日，1月8日下午
3点，天元公安分局还举行了“庆祝首个中国人民
警察节演讲比赛”，8名来自各个所队及办公室的
民、辅警，讲述了自己的成长故事、凶险经历、个
人收获。

经过激烈角逐，来自群丰派出所的辅警刑力
戈夺得第一名。他演讲的题目是《平凡如我》，刑
力戈说，辅警也是警，护一方平安，人民警察义不
容辞。
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讲课
□ 黄健生

我是一个讲课的，但不是老师。具体讲的什么课
呢？简单点说吧，只要哪家公司聚集了大批老年人，并
想推销什么产品，就有可能叫我讲上一课。我讲课的
内容，大家看完这篇文章就知道了。

阜州保健品公司在旮旯县城的电影院，给老年人
免费发放鸡蛋，起初人少，只有十来个人，七天后，老年
人已达两百人以上。于是，公司请我到那儿讲了一
课。至于讲课费，与讲课时间和产品销售提成有关，这
里我不便透露。

以下是我的一次讲课内容摘要。
老年朋友们：你们现在明白，到底为谁活着吗？为

祖国、为社会、为人民……太遥远了，这么大年纪的人，
已谈不上这些。现在我们活着，好好地活着，可以说，
一是为自己，二是为子孙。

人的寿命有长短，这个我不好说。但在有限活着
的时间里，如果能吃、能睡、能做一些自己想做的事情，
比什么都强。如果经常生病住院，打针吃药，这钱不仅
打了水漂，身体也会每况愈下。活着为自己，就得保养
好自己的身体。

活着为子孙，也得保养好自己的身体，不生病或者
少生病，这样才不至于连累子孙，既浪费金钱，又浪费
时间，还能让子孙安心工作，做好自己的事业。

怎样才能保养好自己的身体呢？目前只有两种方
法，一是化学方法，二是物理方法。

化学方法基本上就是药物治疗或者调理，但这个很
不妥，是药三分毒，经常用药的人，身体好不到哪里去。

物理方法有很多，锻炼是一种，辅助的按摩理疗也
是一种。但年纪大了，身体的各项机能都在走下坡路，
锻炼强度不可过大；按摩理疗要懂得方式方法，否则适
得其反。而按摩理疗，现在大部分在专业店里，价格贵
不说，质量也参差不齐。

要保养身体，还有一些具体方法，一是食用保健
品，二是买保健理疗产品。有人会说，这几种方法都用
过，但没有效果。这里我要告诉大家，那是你们买到了
假冒伪劣产品，真正的好产品，是很有保健功效的。

就拿食用保健品来说，真正有效的，基本上是名贵
中药材制成，而这些药材本身就价格昂贵，加上工厂制
作费用，价格可想而知；还有工厂利润、仓储运输、销售
商报酬等等，到了消费者那里，价格当然很贵。没有效
果的，多是假冒伪劣品。

而保健理疗产品，我就拿保健按摩椅来举例子。保
健按摩椅，首先是真皮椅，这价格本身不会便宜；其次是
高科技产品，医学成果汇聚其中，价格自然比较高。但
作为保健按摩的产品，不会一下子产生很好的效果，需
要长时间使用。真正没有用的，也多是假冒伪劣品。

我到贵县的人民医院、中医院看了一下，门诊大厅
或者住院部大厅，都安装了保健按摩椅，坐在上面理疗
的人还不少，如果真的没用，医院花高价买来干什么？
而需要理疗的人，又坐在上面打开按摩功能干什么？

再说一下，这些东西，我们到底买得起还是买不起
呢？当然买得起。在座的各位老年朋友，大部分都有
退休工资，每月三五千应该少不了。有的人非常节约，
每月的生活费也就那么一两千，总是能够剩下一些的。

剩下来的钱，每年买个三五千元的食用保健品，或
者花个二三千元买个保健枕、保健腰带、保健护套什么
的，或者花个七八千买个保健按摩椅什么的，都应该拿
得出手的。如果身体出问题了，这些钱就送给医院了，
而且还会连累子孙。

话说回来，我今天不是来卖食用保健品，或者推销
保健理疗产品的，我只是给大家提个醒，作个介绍，让
大家不要进入保健产品的理解误区，更不要买那些假
冒伪劣品。

如果大家真有需要买那些东西，我倒是可以帮助
联系厂家，让真正的大牌厂家送货过来，质量有保证，
价格嘛，由于免除了中间商，是可以优惠不少的。如果
有人考虑好了要买，现在或者近两天领鸡蛋的时候，报
个数来，我免费帮大家联系。但每个产品具体什么价
格，我真的不知道，到时你们自己商谈。

我的话就讲到这里了，现在请大家按顺序，到前台
免费领取鸡蛋，每人四个。

老张和老蒋是街坊邻居，都是
鳏寡老人，都有拆迁款五十万，都
有两个儿子，但他俩的晚年生活完
全不一样。

老张整天蹬着三轮车走街串
巷收废品，回家就是种菜浇水、洗
衣做饭，无有闲暇。

老蒋每天早上五点多钟就在
自家门前打太极拳。

六点刚过，卖菜的阿东就来
了：“蒋伯，最嫩的秋葵、苕尖，最新
鲜的土鸡蛋，放在您门口呢！”

接着，是早点铺的大杨：“蒋
伯，没加糖的水豆腐，三鲜豆皮、葱
煎包放在您方桌上了。”

老蒋慢悠悠地吃完早餐，就踱
步到“老年俱乐部”找老友杀几盘
象棋，然后回家做午饭。午休两个
小时，下午练字，晚饭后散步。

老蒋的儿孙隔三岔五都来看
他。每次来，都拎着大包小包。每
次走，都口比蜜甜：“爸爸注意休

息！爷爷保重身体！”
老张羡慕不已：“你的人缘儿

可真好。街坊邻居都听你使唤，儿
孙也孝顺。哪像我，叫谁谁不动。
就连两个儿子，不到过年不回来
……”

老蒋笑着说：“你的五十万都
分给两个儿子了，就别指望他们把
你挂在心上了！”

老张蹙着眉头问：“自己的儿
子嘛，钱不给他们给谁？”

“你百年后，钱当然是儿子
的。但你还活着，钱就不该给出
去。”老蒋说，“我的五十万就留在
我手里。儿孙们谁来看我，每次每
人给两百元红包。至于外面那些
人，他们给我送生活用品，帮我做
点啥，我都用微信发红包。我估计
啊，再活二十年，这五十万也发不
完……”

老张一声长叹：“钱在，幸福才
在啊！”

饮一杯人生的下午茶
□ 马亚伟

我喜欢下午的时光。在我看
来，清晨是用来警醒的，上午是用
来奋斗的，晚上是用来思考的，只
有下午才是用来休闲的。下午时
分，没那么多要紧事了，要紧事上
午已经做了，再有什么要紧事可以
留到明天。所以完全可以把下午
这段时光当做一段静静流淌的河
水，沉浸其中，荡涤尘埃，慢慢享受
清洁舒适的感觉。

如果有可能，我一定会饮一杯
下午茶的。我并没有小资情结，也
并不刻意追求生活的精致与雅趣，
只是觉得应该在这段时光里好好
享受轻松。剪一段时光缓缓流淌，
如果让我剪一段时光，我必定是要
剪下午这一段的。剪，是一种心
境，就像从花枝上剪下花朵一样，
时光之剪上留有缕缕芬芳，可以让
人轻松愉悦起来。光线饱满的午
后，我从短暂的小睡中醒来，感觉
神清气爽，于是准备净手煮茶。

午后安宁，我坐在阳台上，静
静地看茶叶在水中曼妙舞蹈。它
们是水中的精灵，遇沸水立即舒展
开来，挥舞着水袖浮浮沉沉，直至
袅袅茶香弥漫。一缕茶香，满室清
芳，自己钟爱的气味弥漫着，人也
有些微醉之感。我把茶倒入杯中，
慢慢品味，细细享受美好时光。“心
随流水惹香茗，身似闲云捕茶清。”
茶无需名贵，也不必懂得茶艺，饮
茶饮的是一种随意散淡的心境。

享受这样一段时间，实在是对
自己的一种善待啊！舌尖与茶香
碰撞的瞬间，我忽然间生出对生活
的感恩之心，能够剪出这样一段时
光留给自己，人生的所谓烦忧又算
得了什么？有这么多美好等着我

们去品味，一切都可以云淡风轻。
我啜饮清茶，总想轻吟一声：“活着
真好！”

我年轻时并不懂得饮一杯下
午茶的意趣，人到中年后，人安静
下来，才开始品味到茶中的妙处。
董桥有篇文章叫《中年是杯下午
茶》，我不喜欢他的说法。他在文
中说：中年最是尴尬，是天没亮就
睡不着的年龄，是只会感慨不会感
动的年龄，是只有哀愁没有愤怒的
年龄，是吻女人额头不是吻女人嘴
唇的年龄……董桥的文中透露出
太多中年的无奈和悲哀，说出了中
年的热情减退和力不从心。

这或许是大多数中年人的心
理。我身边的很多中年人，每日忙
碌地奔走着，自以为怀揣梦想却总
是被现实打败，自以为憧憬明天却
总是沉浸在往日的辉煌中，终日在

“上有老下有小”的困顿中无所适
从。他们总说：“哪有闲心喝什么
下午茶！”

我要说的是，无论何时，都不
要忘了饮一杯人生的下午茶。人
到中年更应该留一段时光给自
己。中年不尴尬，反而多出了一份
从容。中年人的事业和家庭都处
在比较稳定的状态，人生优雅平和
的风景已然初现，正是应该学着品
赏人生之时。所以，真的不用那么
急着赶路，更没有必要因青春逝去
而失落。人生最美是中年，善待自
己，找回一份淡然和宁静，找回一
份轻松和优雅。

饮一杯人生的下午茶，学会张
弛有度的生活之道，便能把生活过
成一首悠长的诗。

老蒋的幸福晚年
□ 熊荟蓉


