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全民接种新冠病毒疫苗个人不负担费用

我国已累计开展接种900多万剂次

北京于 1 月 9 日派出首支
核酸检测医疗队驰援河北。

9 日下午 2 时 30 分许，一
辆载着 20 名医务人员的大巴
车和两辆装满医疗物资的货车
驶出北京天坛医院，“出征”河
北省南宫市。这是北京市卫生
健康委、北京市医院管理中心
选派的由北京天坛医院 20 名
医务工作者组成的首支援冀核
酸检测医疗队。

北京天坛医院院长王拥军
介绍，医疗队携带了 5 套检测

设备和仪器，5 万份核酸检测
试剂和 30 天使用防护物资。
队员分别来自检验科、病理科、
国家神经系统疾病临床医学研
究中心等部门。

医疗队临时党支部书记、
队长张国军说，到达南宫市后
将尽快与当地进行对接，并立
即开展实验室建设，在确保各
项要求达标后将迅速展开核酸
检测工作。

（据新华社）

根据河北省和石家庄市
最新发布，1 月 2 日至 8 日 12
时，河北累计报告新冠肺炎本
地确诊病例 127 例，尚在医学
观察的无症状感染者 183 例，
特别是石家庄累计报告新冠
肺炎本地确诊病例 118 例，无
症状感染者177例。

石家庄市藁城区是当前
疫情最为集中区域，也是全国
唯一高风险地区。藁城区区
长袁丽华说，已完成全区全员
核酸检测。增村镇 20 个村 8
日全部完成第三轮核酸检测，
其他乡镇已开始第二轮核酸
检测。截至8日12时，藁城区
共检测出阳性患者 259 人，其
中确诊患者 112 人，无症状感
染者147人。

在高风险区藁城，来自河
北各地的 1500 多名医护人员
和3500余名基层干部、公安干
警以及自发响应的志愿者们
坚守一线、日夜奋战。

疫情不断发展，防控迅速
升级。河北省副省长徐建培
说，已对石家庄市和邢台南宫
市所有村庄和居民小区实行
封闭管理，除特殊需要外一律
只进不出。对中高风险地区

内的村庄、社区全部采取封控
措施。石家庄、邢台两市人
员，非必要不出市。

热闹的商业区即刻转入
平静，大街小巷瞬间变得空空
荡荡，路上除了坚守一线、逆
风前行的抗疫人员，已很难看
到车辆……有着 1000 多万居
民的石家庄市紧急“暂停”了
下来。

另据河北省卫生健康委9
日通报，8日0时至24时，河北
省新增 14 例本地新冠肺炎确
诊病例，均为石家庄市报告。
无新增死亡病例和疑似病例。

8 日 0 时至 24 时，河北省
新增16例本地无症状感染者，
均为石家庄市报告。

截至 8 日 24 时，河北省现
有本地确诊病例137例（重型7
例、普通型 130 例）、境外输入
确诊病例2例（普通型）。累计
治愈出院病例 367 例（含境外
输入 34 例），累计死亡病例 6
例，累计报告本地确诊病例
476 例、境外输入病例 36 例。
尚在医学观察本地无症状感
染者 197 例、境外输入无症状
感染者5例。

（据新华社）

针 对 公 众 接
种新冠病毒疫苗
费用问题，9 日国
务院联防联控机
制权威回应：在知
情自愿的前提下，
居民接种新冠病
毒疫苗所产生的
疫苗费用和接种
服务费用，将由医
保基金和财政共
同负担，个人不负
担。

当日，据国家
卫生健康委在国
务院联防联控机
制新闻发布会上
透露，去年 12 月
15日以来，我国正
式开展重点人群
的接种工作，迄今
为止，我国已累计
开展新冠病毒疫
苗接种900多万剂
次。

参照核酸检测“应检尽检”的模式，为全民免费接种

“由于建立免疫屏障需要相当
大比例的人群接种疫苗，因此有必
要采取特殊的举措，来解决接种疫
苗所需的费用问题。”国家医疗保障
局副局长李滔在国务院联防联控机
制发布会上说，目前，我们正在配合
相关部门研究拟定疫苗附条件上市
后，疫苗接种费用保障的细化操作
方案。

李滔说，通过主要动用医保基金
滚存结余和财政资金共同承担新冠
病毒疫苗及接种的费用，不影响当期
医保基金的收支，也不会影响公众看
病就医的待遇。从长远看，实行全
民免费接种疫苗，有利于快速建立
免疫屏障，维护正常的生产生活秩
序和经济社会的健康发展，从而进一
步促进医保基金长期可持续运行。

对于 2020 年 12 月 15 日启动的

这一轮重点人群新冠病毒疫苗接
种，国家卫生健康委员会副主任曾
益新介绍，我们要求各地参照核酸
检测“应检尽检”的模式，由各级政
府组织和安排费用保障，推进新冠
病毒疫苗的接种，个人不承担疫苗
的成本和接种费用。

“新冠病毒疫苗的定价和向全
民免费接种是不矛盾的。”国务院联
防联控机制科研攻关组疫苗研发专
班工作组组长郑忠伟表示，企业按
照新冠病毒疫苗公共产品的属性，
依据成本定价，政府相关部门也会
按照相应程序与价格，向企业进行
购买，为全民免费接种。

曾益新表示，近期河北出现的
疫情状况表明，疫情防控形势依然
严峻复杂，任务艰巨繁重，“外防输
入、内防反弹”压力依然巨大。

我国已累计开展新冠病毒疫苗接种900多万剂次

国家卫生健康委副主任、国务
院联防联控机制科研攻关组疫苗研
发专班负责人曾益新说，在接种工
作中，我们建立了较为完善的接种点
设置规范、接种人员严格规范培训，
受种人员筛查、不良反应监测、应急
救治、严重不良反应专家会诊等一系
列制度，确保接种工作安全顺利。

“在接种过程中都有相关要求，
接种医生包括基层的接种单位，也
是按照这个要求去做。”中国疾控中
心免疫规划首席专家王华庆介绍，
我们也会提前告知受种者，在这之
前做什么样的准备。接种之前，把
疫苗的特性和疫苗存在不良反应的
情况进行告知，在知情同意之后进
行接种。

国家卫生健康委疾控局负责人

崔钢介绍，在整个实施过程中，各地
把接种安全放在非常重要位置，提
前在每个接种点准备了二级以上综
合医院的医疗救治人员，包括急救
设备、药品，确保第一时间能够及时
识别、快速处置。

“900 多万剂次的接种，进一步
证明了我国新冠病毒疫苗良好的安
全性。”曾益新说，随着新冠病毒疫
苗附条件上市，特别是随着生产供
应保障能力逐步提升，我们将全面
有序地推进高感染风险人群、高危
人群和普通人群的接种工作，并实
施全民免费接种。通过有序开展接
种，符合条件的群众都能实现“应接
尽接”，从而构建起免疫屏障，阻断
新冠病毒的传播。

（综合新华社报道）

▲1月6日，在山东省立第三医院接种点，医护
人员在接种新冠疫苗

北京派出医疗队驰援河北

石家庄市藁城区
共检测出阳性患者259人

▲1月9日，首都医科大学附属北京天坛医院援冀核酸检测
医疗队出征
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寒潮来袭
清晨更易触“冻”脑梗

寒潮来袭，近日多地出现最低温记录。与此同时，
120急救中心的医生也发来“脑梗预警”——这个时候，高
血压人群要警惕，冬季更容易发生脑梗。目前研究认为：
寒冷天气下，收缩压明显升高，心脑血管发病率明显增
加，年龄越大者，受影响越大。

脑梗死是脑血管病中最常见的一种类型，约占全部
急性脑血管病的70%，以中老年患者多见。脑梗死又称缺
血性脑卒中，是一种脑部血液循环障碍，由缺血、缺氧导
致的局限性脑组织缺血性坏死或软化。

寒冷刺激导致脑血管强烈收缩；夜间入睡后，迷走神
经兴奋，血压偏低，血流减慢；长时间处于睡眠状态，水分
摄入少，血黏度增高，是脑梗死高发的三大原因。

寒冷天气可引起微动脉收缩、交感神经兴奋导致血
压升高，如果既往身体本身有其他危险因素如动脉硬化、
高血脂或高血糖，导致脑梗发作的几率就大为增加。因
此，寒冷天气里，特别需要注意保暖，避免受寒引发血压
波动。

据介绍，脑梗死的救治效果具有极强的时间依赖性，
其治疗时间窗窄，越早治疗效果越好，在时间窗内开展静
脉溶栓治疗及血管内治疗（取栓）等方案是目前最有效的
救治措施。

如何快速识别脑梗？

120急救中心医生教大家学会运用“中风120”自测法
进行早期识别：

1代表一看，脸是否对称、嘴巴是否歪斜；2代表二查，
两只胳膊是否不能抬举；0代表“0”（聆）听，说话是否口齿
含糊不清。

发生脑梗死后，病情较轻者可表现为语言困难、口眼
歪斜等，严重者可出现肢体偏瘫、晕厥甚至昏迷。如果通
过以上三步观察怀疑患者是脑梗，家属应保持冷静，立即
拨打120呼叫急救车，带上患者的病历卡及就诊卡。

脑卒中急性期的治疗原则为尽早改善脑缺血区的血
液循环、促进神经功能恢复。现场急救人员应尽快进行
简要评估和必要的急救处理，主要包括：处理气道、呼吸
和循环问题；心脏监护；建立静脉通道；吸氧；评估有无低
血糖。

与此同时，对于脑梗患者的处置也有其禁忌。切忌
随意挪动病人；不要给非低血糖患者输含糖液体；不要过
度降低血压；不要大量静脉输液。

有氧运动可预防脑卒中

缺乏体育运动是心脑血管病发病的独立危险因素，
更是增加死亡风险的独立因子，而规律的有氧运动则能
降低慢性病患者45.9％的全死因风险。

不过，一般的轻体力活动、断断续续的体育锻炼不能
达到预防脑卒中的作用。首都医科大学附属北京佑安医
院建议，为达到有效水平，每次进行运动的时间不少于30
分钟，每周总时间不少于150分钟，运动程度中度及以上
（运动时心率达到120次/分以上）。可选择如慢走、慢跑、
游泳等项目，如果辅以肌肉强化(抗阻)训练，效果更佳。

虽然预防效果与规律的有氧运动强度、持续时间正
相关，但仍需强调个体化选择运动种类、强度、频率及持
续时间，循序渐进并且不暂停原有慢性病药物治疗，老年
患者尚需注意运动安全。

值得注意的是，已具有一项或多项心脑血管危险因
素者不可盲目运动，需进行最大运动负荷检测，结合临床
意见选择个体化运动处方，并在运动期间定期监测；而处
于原有疾病药物控制不佳或出现不稳定情况则需暂停或
减少运动程度；有急性或慢性脏器进行性衰竭、冠心病综
合征、短暂性脑缺血发作等状态时应避免或立即停止运
动，及时就医；已发生过脑卒中的患者也应注意调整自己
的生活方式，逐渐加强恢复锻炼，预防脑卒中复发。

（据人民网）

小贴士

冬季寒冷留神健康隐患
这份“御寒宝典”请收好

参芪黑豆煲羊肉
主要功效：补益肺脾肾、温阳养

血
推荐理由：冬季御寒汤水。
材料：黄芪 20g、党参 20g、黑豆

50g、羊肉 300g、生姜 3~4 片（2~3 人
份）。

烹调方法：
参芪冲洗，黑豆提前浸泡。羊

肉洗净斩件，加入生姜沸水中稍煮
片刻以去膻味，捞起备用。与姜片、
参芪、黑豆同放入汤煲，加水2L，武
火煮沸后改文火煲约 1 个小时，加
入少量食盐，喝汤吃汤渣。

胡椒牛腩汤
主要功效：散寒暖胃
推荐理由：冬季手脚冰冷，饮食不香的

人群。
材料：白胡椒粒10粒，牛腩500g，草果

1个，砂仁1个，生姜片3大片，香菜少许，盐
适量（2-3人量）

烹调方法：
牛腩洗净，焯水去血沫，捞起后切小

块。把草果、砂仁稍拍扁，然后把白胡椒粒、
牛腩、草果、砂仁一同放入煮开水的汤煲中，
稍煮 15 分钟，转小火再煮 2 小时至牛腩软
烂。再加入适量食盐，撒上香菜碎即可。

（据人民网）

冬季寒冷的天气易引发或加重高血压、冠心病、脑卒中等心脑血管疾病，以及
导致上呼吸道感染（普通感冒、流感）、肺炎、哮喘（特别是儿童哮喘）、慢性阻塞性
肺等疾病。因此，公众应注意加强自身的保暖防护，尽量避免与冷空气直接接触。

低温天气，“御寒宝典”要收好

个人防护方面，应注意更换厚衣
物，比如棉裤，以及穿戴防护用品，如帽
子、口罩、围巾、手套等。同时，减少户
外活动，降低室内外的巨大温差对身体
的危害。

室内供暖是寒潮天气时保护人群
健康的最佳措施。寒潮天气来临时，应
关闭门窗、使用供暖设备、降低低温暴
露。但长期保持门窗紧闭，缺乏室内外
空气交换，也有可能引起室内空气污染
水平升高，因此还应注意合理开窗通
风，避免缺氧或一氧化碳中毒等情况发
生。

饮食方面，应加强营养，多吃热食，

少吃凉食，多补充水分。
寒潮的健康影响和防护也有地域

差异。
北方冬季有集中供暖，室内干燥，

室内外温差大，一冷一热容易诱发疾
病。北方寒潮下的健康防护，应注重室
内的增湿和通风，少出门，防寒保暖措
施要做好。

南方由于没有集中供暖，冬季室内
冷，尤其是阴雨天气，湿冷也是诱发感
冒等疾病的重要因素。南方寒潮下的
健康防护除了少出门，做好防寒保暖措
施外，更应注重采取一些安全的室内增
温保暖措施，改善居室内温度。

敏感人群，防寒保暖记心间

冬季气温骤降对老年人、孕产妇、
婴幼儿和心脑血管疾病、呼吸系统疾病
等患者以及长时间在户外工作的人群
影响最大、最明显。相比普通人群，上
述人群是容易受寒潮影响的敏感人群，
应注意及时添加衣物保暖，尽量减少外
出。

随着年龄增长，老年慢性病患者的
温度调节系统难以适应外界温度变化，
因此他们是寒潮的敏感人群。

敏感人群更应注意对寒潮天气的
健康防护：添加棉衣棉裤保暖的同时，
尤其要注意头部、胸背、脖子和四肢的
保暖；尽量减少外出；必须外出时应做
好保暖措施。

此外，慢性病患者应注意休息，不
要过度疲劳，适度增加体育锻炼，增强
抵抗力，关注天气预报及相关部门发布
的寒潮消息或警报变化，以便及时采取
必要的防护措施。

小贴士

冬季御寒汤水推荐

▲1月8日，浙江省慈溪市横河镇，志愿者为低保户徐桂琴老人（中）铺上崭
新的厚被子 （新华社供图）


