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本报讯（记者 肖捷 通
讯员 张逸鸣）1月7日上午，
醴陵市举行2021年重大招商
引资项目集中签约仪式，十里
桃源文旅小镇等18个项目顺
利签约，投资总额80亿元。

这18个项目分别是：电
子产品散热模块生产基地项
目、大唐华银醴陵明月二期
风电项目、十里桃源文旅小
镇项目、左权长征精神教育
体验基地开发项目、新型粘
结密封材料智能制造项目、
醴陵陶瓷设计及新材料研发
(泥、釉、模具生产)项目、陶
瓷原料生产基地项目、汽车
密封件生产项目、醴陵市陶
瓷原料项目、仙柚湖农耕文
明大观园项目、民用“芯屏”
玻璃深加工项目、中央厨房

配餐服务项目、东翔建筑材
料项目、薪传兴陶瓷酒瓶智
能制造项目、正发农业产业
项目、醴陵玻璃椒生产加工
基地项目、电脑设备生产研
发项目、上禹防水材料生产
基地项目。

据介绍，醴陵市注重用
政策红利孵化企业，先后出
台了《产业突围四个十条》

《外贸十二条》等政策，深入
开展了温暖企业三百行动，
用真金白银的投入支持企业
发展。截至目前，累计兑现
奖补资金2.2亿元、减税减负
5亿元，投放支持企业复工复
产贷款11亿元。醴陵连续三
年跻身全国营商环境百强，
2020年排名第30位。

本报讯（记者 戴凛 通
讯员 罗祎）“记得关好煤气
阀，出门戴好口罩。”前日，残
疾人唐茜（化名）的“老朋友”
又来了，他们是蒲公英社会
工作服务中心的社工，不仅
给唐茜送去了防寒物资，还
不厌其烦地提醒做好冬季安
全工作。

唐茜即将迈入而立之
年，儿时的一次用药不当，给
她带来了智力残疾。近三十
年来，母亲含辛茹苦地照顾
着她的生活起居。最近几
年，唐茜被纳入残疾人托养
服务对象，母女俩从此和蒲
公英社会工作服务中心的社

工们成了知心朋友。
1月8日，社工们又带着

防寒物资上门来了，悉心询
问母女俩的实际需求和难
处，并进行了安全探访问卷
调查，耐心告知她们用电用
火安全以及防疫防寒小常
识，还在家中醒目的位置贴
上了温馨提示，确保居家安
全。

蒲公英社会工作服务中
心负责人介绍，目前，他们对
口的389名居家托养残疾服
务对象分布在城区多地。寒
冬来临，他们已启动残疾人
托养服务探视探访工作，让
残疾人朋友平安温暖过冬。

本报讯（记者 李卉 通
讯员 周小晨）1月8日，市委
人才工作领导小组办公室、
农业银行株洲分行、湖南鹏
祥城市候机厅管理有限公司
签署战略合作协议，联合推
出株洲高层次人才机场公务
出行VIP服务。

高 层 次 人 才 包 括
“ABCD”四类高层次人才以
及其他对经济社会发展贡献
特别突出的人才，后者经由
市委人才办、市人社局以及
相关主管部门核定之后，纳
入优待服务对象。据悉，全
市现有“ABCD”四类高层次
人才千余名。

根据协议，高层次人才

可进入株洲“诸事达APP”或
关注株洲城市候机楼微信公
众号，按照要求填写资料，便
可免费享受专属服务。专属
服务包括机票预订、异地值
机、车辆接送等五大类共18
项免费服务。机票预订服务
包括提前申请座位、24 小时
客服在线受理退票改签等内
容；异地值机服务包括提前
办理登机牌、1对1行李管家
代表等；机场增值服务包括
专人接待及全程引领、提供
贵宾休息室等。同时，根据
人才意愿，还可同步为人才
个人及所在单位提供包括个
人信贷、快捷贷和企业融资
等方面的VIP金融服务。

每隔2小时发动一次公交车，确保早晨发动机正常运转
分头探路反馈路况，确保公交车路面行驶安全

寒冬中的公交“守夜人”

伴着呼呼的北风，1月8日晚11点，株洲城区的气温达到“冰点”。大街上行
人寥寥，但神农城北的公交调度站里还亮着灯、开着会。他们是公交发展营运
一部的工作人员，他们要陪着公交车过夜。

▲寒夜里，值班人员正在“热车” 受访者供图

做好“热车”工作

“根据气象部门预测，1 月 9 日凌
晨最低气温可能达到零下 3 度，大家
要注意给公交车‘保温’，确保早晨正
常发车。”1月8日晚11点，公交发展营
运一部副部长沈剑和3位公交线路班
组长在神农城北公交调度站提前部署
一夜的工作。与此同时，远在荷塘区
金山公交基地的线路班组长，也打开
了手机，开起了“远程会议”。

据了解，寒潮来袭，公交部门已连
续启动了二次紧急预案。所谓公交车

“保温”，就是要在寒夜每隔2小时发动

一次公交车，让它怠速运行20分钟，确
保早晨发动机正常运转，不耽误市民早
间出行。

沈剑介绍，以公交发展营运一部
为例，共涉及 T2 路、T13 路、T14 路、
T35 路、T63 路等十余条线路，这些车
辆夜间停靠在城区 4 个不同的停车
场，因此至少要安排 4 人分别值守。
晚间11点的这次部署会，就是要提醒
值班的 4 位班组长做好“热车”工作。
同时着手对站场内的车辆进行门窗和
电器检查。

泡碗方便面暖暖身子

1月9日凌晨1点53分，公交发展
营运一部的相关微信群已经开始“跳
动了”。

T2 路班组长郭勇在驾驶最后一
班车返回时，发现荷塘区新苗路口路
面潮湿，回到公交基地后立即在微信
群中发出了提醒。

与此同时，营运一部涉及的4个公
交基地里，第一轮热车工作也已经开
始。T63路公交班组长易泽波镇守神
农城北基地，这里停有20多辆公交车。

凌晨2点，易泽波戴上耳套，搓了
搓手，拿出了一大串车钥匙，准备出
门。才刚打开一点门缝，刺骨的寒风

就夺门而入，刮在脸上生疼。顾不上
那么多，他赶紧出门，然后立即登车，
开始了“热车”工作。

发动一辆车后，再下车换上另一
辆。当易泽波把最后一辆车发动后，
恰好第一辆已经“热”了约20分钟，可
以熄火了。

凌晨3点，完成第一轮“热车”后，
分别值守河西神农城北、体育中心、神
农艺术中心的3位班组长又回到了神
农城北的调度站。沈剑已为他们泡好
了热腾腾的方便面，让他们暖暖身子。

吃着面、聊着天，这个寒夜少了几
分孤单。

发现路面轻微结冰赶紧提醒

凌晨 4 点，城区气温跌至零下 3
度。他们又各自出发了，开始早班车
发车前的最后一次“热车”。还有一个
重要的任务，就是分头探路。

“桥面、风口、低洼处等，都是容易
结冰的区域，对公交车来说，是不小的
安全隐患。”沿着天台路，沈剑驾车一
路驶上株洲大桥，发现路面有发白、发
亮的情况，他都会赶紧靠边停车，然后
走过去看看。幸运的是，大桥上没有结
冰。于是，他赶紧在工作群里报告“一
桥桥面干燥，无结冰，可以正常通行”。

随后，沈剑又沿长江北路行驶，经
芦淞大桥开往汽车城。在红港路口，

他发现部分路面有轻微结冰，于是赶
紧发出了提醒和图片。

同样，准备早班上岗的驾驶员们
也没闲着，他们赶往各个公交基地的
同时，也在观察和反馈路况。

“未结冰，但请小心驾驶”“衡山路
与湘芸路口有结冰，请注意”“遇情况提
前减速，不要急打方向盘”……早上6
点，公交部门各个微信群都开始忙碌起
来，不时有驾驶员发来路况信息，好在
一切平安。

沈剑和 4 位班组长也完成早巡，
忙碌的一夜终于结束。

（记者 戴凛）

上门服务，为残疾人送去温暖

我市高层次人才
可享机场公务出行VIP服务

醴陵18个项目吸引投资80亿元
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▲行书：唐·王涯《春游曲》（作者：周树道）
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纪念周总理
□龙文斌

一月寒流漫九州，苍生涕泪为谁忧？
甘霖洒尽容颜悴，大地回春孺子牛。

即兴题天元诗联协会
□唐子岳

天高云淡望湘江，元始农耕帝子乡。
诗圣曾经船驶过，联篇青史古城扬。

七绝·窗前独坐
□秦友成

独坐窗前赏月光，冻云黯淡数星霜。
闲庭寂寂心尤静，风送寒梅阵阵香。

什么是文学？理论界早已给出答案：文
学是语言的艺术，这是语言艺术赋予文学的
基本定义。

文学作为一种艺术门类，或者说艺术形
式，自有其不同于其他艺术形式的相对独立
性。它所承载的历史使命与建筑业相类似，
都是为了建构能够让社会认可，给读者以美
的艺术作品。这个建构过程就是创作。它
们的相同点在于严谨合理的结构和优美的
外观形象。所不同的是，它们在创作过程中
所需的物质不同。文学创作的物质是文学
语言，作家用文学语言创作文学作品。而建
筑所需的物质是建筑材料，建筑师用建筑材
料构建大厦。它们的共同特性是艺术性。

作为以读者为服务对象的文学，应该兼
具多种社会属性，除文学的艺术性外，它还
具有很强烈的时代特性。因为作家在创作
过程中，躲不开不同时代的特定社会背景。
受时代背景影响，不同时代的作家自然有不
同的人生轨迹。可以说，绝大多数的文学作
品，都是那个特定时代的特有产物，因为社
会是文学创作的土壤。可以肯定，任何作家
脱离了时代背景，是创作不出好的文学作品
的。因此，任何文学作品都会打上时代的烙
印。中国古典的四大名著是如此，无不打上
中国历史各个封建时代的烙印。但丁的《神
曲》、莎士比亚的《哈姆雷特》、薄伽丘的《十
日谈》同样如此，都留下了深深的西方文艺
复兴时期的烙痕。

常听人说，文学创作要不触碰政治。其
实不然，文学与政治在潜移默化中会很自然
地相互交融。作家在字里行间可以不触碰

政治，但肯定不能超然政治之外。因为不同
时代的政治、文化，对作家的人生态度、世界
观，影响是深远的。比如上世纪六七十年代
的“革命文学”，那时的文学作品就带有浓厚
的政治色彩。文革结束后，国家拨乱反正时
期的“伤痕文学”，很自然地配合甚至是助推
了拨乱反正这一政治走向。也正是“伤痕文
学”的崛起，八十年代掀起的文学创作热潮，
轰轰烈烈席卷了全国。文学期刊也如雨后
春笋般数不胜数，为当时文学发展起到了推
波助澜的作用，为八十年代空前的文学繁荣
作出了巨大贡献。到了九十年代，西方文化
蜂拥涌进国内，可谓是泥沙俱下。于是，“通
俗文学”又应运而生。进入新世纪，社会进
步了，经济发展了，个别身居权力中心又抵
挡不住诱惑的人，便滥权贪腐。于是，文学
界又有了二十一世纪的“反贪文学”。.

以上凡此种种，这些特殊时期的文学作
品，无不体现出文学的时代特性。因为文学
作品最终的服务对象是读者，而不同时代的
读者，有着不同的社会心理，有着不同的审
美取向。从某种意义上说，读者的审美取
向，很大程度地左右着文学走向。这种走
向，又完全接受不同时代的指引。

文学创作是作家用主观的情感，去反映
客观生活的实践。作为生活在时代浪潮里
的作家，生活经历和对事物的感性认识，都
受着时代的影响，因为文学源自生活。因
此，无论是文学风格的变化，还是文学潮流
的走向，都会自然地跟随时代而动。而文学
风格的变化正是时代变化的客观反映。

我并非宗教人士，也没有练过瑜伽，但
却痴迷于打坐，打坐的主要目的是养生。对
于年届九旬的我来说，打坐早已成为生活中
的一部分，如同吃饭睡觉一样，每天都需
要。我在打坐时，除了闭目冥思之外，也会
看电视、看手机或者看书，并不追求什么境
界。有时在客厅打坐，2岁的重孙女贝贝会
奶声奶气地要“老爷爷抱”。此时贝贝会学
着我的样子，盘腿坐在我怀里，两人一起看

“宝宝巴士”。
这样的打坐，往往一坐就是多个小时。

一开始的时候，打坐主要是为了养病，一打
坐，我那患有周围神经炎的双脚就会顿感轻
松舒爽，再加上垂手就能同时按摩双脚，酥
麻的症状也能缓解。对于多年患有糖尿病
性周围神经炎的我来说，打坐对于缓解症状
非常有效。

打坐的习惯还要从十几年前说起。那年
我身患眼疾，在人民医院住院。邻床是个半
老头，穿着古朴讲究，有股子飘逸的派头。与
他攀谈，只觉得他所学广博，经常让人云里雾
里。一起住院一月多，我也没搞得清他是何
方神圣。一天，我随意盘腿坐在病床上与他
侃大山，突然，他两眼紧盯着我问道：“你平时
有打坐的习惯吗？”我说没有，从不打坐。他
听后，认真想了一阵，对我说：“您以后肯定能
长命百岁！”我当时笑了笑，以为这是奉承
话。可他接下来的一番话，却影响了我十几
年。他说：“人在娘肚子里就是闭目屈膝，自
然形成天地人合一的状态。胎儿盘腿静坐于
母亲腹中，‘会阴穴’处于松弛状态，使之内
吸、跳动，并逐渐打开纵贯人体中轴的中脉，
冲开头顶的‘百会穴’，使中脉通，百脉通，由

此百病不生。但胎儿一旦离开母体，进入后
天环境，双腿自然伸直，穴位关闭，此时唯有
打坐可以打开‘会阴穴’。你虽然没有打坐的
习惯，却有打坐的能量，体内具备激发‘会阴
穴’的机能，所以，你定能长命百岁。”

我没有学过中医，也不能判断他的一番
话是否有理，当时听了也就听了，不过是当做
谈资罢了。

后来，我的糖尿病引起了周围性神经炎
并发症，发作时，双脚十个脚趾麻酥酥的，严
重时还伴有针刺样的疼痛，火烧火燎，十分
难受。有一次，我坐在客厅看电视，无意中
盘起了双腿，大概不到10分钟，脚趾不麻了，
也不痛了，感觉很舒爽。这时，我忽然想起
那个病友所说的话，难道打坐真的这么神
奇？不管他说的是真是假，这总归是件有益
无害的事情，就这样，打坐成了我与病魔抗
争的一大“法宝”。

关于打坐，《黄帝内经》中早有说法，言
其“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从
来”。由此可见，我们的祖先早已经观察到
打坐入静，可以祛病强身、延年益寿。现代
医学专家也说，打坐很简单，以舒服的姿势
席地盘腿而坐，随意舒适即可。据科学实
验，如果能做到每日坚持打坐，人的大脑耗
氧量会降低，血液中被称为“疲劳素”的乳酸
浓度也会下降。中医经络学也说，经络是调
节人体脏腑功能的特殊网络系统，具有感应
传导功能，每条经络又联络相应的脏腑，因
而打坐并循经按摩，能够疏通血脉经络。

十几年打坐的经历，使我由衷感叹，中
医是真正造福人类的瑰宝，谢天谢地，我生
在中国。

时代的烙印
——刍议文学的时代属性

□ 欧阳跃

打坐养生
□ 刘祖荫

赐稿可手机扫二维码，添加微信读者
群，在读者群直接投稿。
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