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1月5日，天元区尚格小学，“小手拉大手，
垃圾分类进校园”垃圾分类环保宣传活动在此
举办。

孩子们最感兴趣的“趣味游戏环节”来了：
“需要四名同学到讲台上来扮演垃圾分类小玩
偶，谁愿意来？”

老师话音刚落，同学们的小手刷刷地举起
了一大片。小玩偶们穿戴整齐，其他的小朋友
们人手一个垃圾小道具，让他们将小道具投放
到对应的绿色、蓝色、黑色和红色小玩偶手中，
正确选择的同学们得到了小纪念品……

地球是人类美丽的家园，优美的环境为我
们带来了身心的愉悦和无限的乐趣。随着经
济发展，人类生活产生的垃圾越来越多，地球
环境污染也是越来越严重。今年 9 月，《株洲
市城市生活垃圾分类工作实施方案》出台，垃
圾分类在全市中小学校园逐渐成为“新时尚”。

1月6日，记者走进部分中小学校园，感受
“垃圾分类”新举以及由此带来的改变。

蓝色、绿色、灰色、红色增添校园色彩

“老师，我知道我知道！塑料最终变成了
塑料颗粒，进入了人的体内！”面对垃圾分类知
识图谱，学生的回答相当准确。

1 月 5 日在尚格小学开展的这场“小手拉
大手，垃圾分类进校园”垃圾分类环保宣传活
动，由市城市管理志愿者协会“五进”志愿服务
队联合向日葵安全教育推广中心举办。活动
与100多名学生面对面，通过别开生面的垃圾
分类讲座和互动有趣的垃圾分类游戏，向同学
们宣传和普及垃圾分类知识，不仅同学们有收
获，举办者也感触颇深。

“现在的孩子们对垃圾分类知识的掌握度
让人出乎意料，比很多大人都厉害。”来自市城
市管理志愿者协会的志愿者王剑翘起大拇指
说。

“可回收物收集容器为蓝色，其他垃圾收
集容器为灰色，餐厨垃圾收集容器为绿色，有
害物质收集容器为红色……”近日，谭家塅小
学红色少年“志愿队”走出校门，向附近市民开
展垃圾分类宣传。小小志愿者们走进商户，向
叔叔阿姨、爷爷奶奶们发放《谭家塅小学垃圾
分类倡导书》，面对面宣讲垃圾分类的好处和
方法。

在市一中校园，蓝色、绿色、灰色、红色分
类垃圾桶为校园平添新景。在教学楼之间摆
放的“可回收物品”“餐厨垃圾”“有害垃圾”“其
他垃圾”分类垃圾桶，供学生投放分好类的垃
圾；在生活区设置“旧衣物回收箱”，变“废”为
宝，实现资源的再利用，提倡绿色、节约、低碳
生活。

“学校以班级为单位开展垃圾分类行动。
召开了各班班长和卫生委员会议，对垃圾分类
活动进行了详细认真的安排。各班开展了以

‘垃圾分类、美化生活’为主题的主题班会，制
作了垃圾分类主题黑板报，通过文字和图片，
让学生学习垃圾分类知识，了解垃圾分类的重
要价值，明确垃圾分类的具体要求和操作步
骤。”学校相关负责人介绍说。

练好“小手”拉住“大手”
校园新时尚：我帮垃圾找“家”

□ 记者 成建梅 通讯员 喻晓倩 柳细红 陈洁

“绿色、低碳、环保”理念逐步形成

谭家塅小学王老师：垃圾分类知识的普及，不
仅让同学们了解到垃圾分类的重要性，同时也让周
边社区居民增强了对垃圾分类知识的了解，养成自
觉爱护环境卫生的意识和垃圾分类的好习惯。校
园系列活动让“绿色、低碳、环保”理念深入人心。

尚格小学德育副校长闵诗慧：校园开展各种形
式的垃圾分类宣讲，让同学们在轻松愉悦的氛围中
增强了垃圾分类知识记忆，提升了垃圾分类意识，
对于学生养成垃圾分类的习惯非常有帮助，今后将
组织更多的学生们参与此类公益活动。

市城市管理志愿者协会会长黄洪武：垃圾分类
宣传活动已经走进社区、走进学校、走进机关、走进
企业、走进家庭。活动宣讲走进校园，能让同学们
对垃圾分类投放的印象更加深刻，在课后更加积极
地参与到垃圾分类的行动中去。希望通过小手拉
大手的形式，影响到更多的家长和家庭，让全社会
共同参与到垃圾分类、爱护环境的行动中来！”

国外垃圾分类做法

瑞典：家家户户都在厨房的水池下或抽屉中
放置不同的垃圾收纳容器，分别收集玻璃瓶、金
属、纸张、塑料和厨房垃圾等；每条街边都设有不
同分类的大垃圾箱，每家每户附近都有一个垃圾
回收中心，专门收集分类后的垃圾。

日本：新迁入的居民很快就会从当地清扫所
收到一份垃圾分类和按日期扔垃圾的指南，上面
详细描述哪些属于可燃垃圾、哪些属于不可燃垃
圾、哪些是资源垃圾，以及各类垃圾的清运时间。

德国：早在1904年就开始实施城市垃圾分类
收集，已经形成了一整套成熟而合理的体系。为将
这套复杂的分类系统传给下一代，德国学校的老师
和父母们通过言传身教培养孩子的垃圾分类意识。

美国：居民主要将垃圾分成两大类，一类是
可回收的垃圾，一类是不可回收的垃圾，这两类
是放在垃圾桶中由收运工定时上门收集。另外
还有危险垃圾、电子垃圾、大件垃圾等需要与资
源回收中心进行预约收集。

红领巾广播、志愿服务
让知识入耳入心

1月6日，荷塘小学校园内，“红领巾
广播”稚嫩的声音响起，萦绕在校园内
外。

“同学们，回收2000斤的纸，可以挽
救 17 棵 20 年树龄的大树。回收一个易
拉罐，可以节省3小时的电视电力，一颗
1号电池烂在泥土里，会使1平方米的土
壤永远失去利用价值。生活垃圾中的有
害垃圾如果不分类投放，处理不当可直
接污染土壤、空气和水源，并最终对各种
生物包括人类自身造成危害。但有害垃
圾经具有资质的收运处置部门进行安全
处置后，可实现无害化处理。现在我把
分类垃圾桶速记小方法分享给大家：蓝
色表示回收后呈现美好的蓝天，所以是
可回收垃圾；厨余垃圾有的能成为肥料，
长出绿色树苗、树叶，所以是绿色；红色
是警告，有害垃圾请放在红色垃圾桶内；
其他垃圾请放灰色垃圾桶。接下来的时
间，请同学们认真学习《垃圾分类小知
识》、《垃圾分类顺口溜》，并将学到的垃
圾分类知识运用到你的生活中去……”

教室里、操场上、树荫下，孩子们静
静聆听。“学会了垃圾分类，就是帮各类
垃圾找到了家！”孩子们用最生动的比喻
将垃圾分类知识内化并付诸行动。

在戴家岭小学，“践行垃圾分类，共
建美丽家园”的志愿服务主题活动也在
如火如荼展开。

少先队志愿者们在党员、团员教师
的带领下，穿梭于街道，挨家挨户做垃圾
分类宣传，分发致居民的一封信。党员、
团员教师们在给居民讲解垃圾分类知识
的同时，也传授给了学生志愿者们有关
垃圾分类的知识及其重要性，教会同学
们如何得体地与人交流。在党员、团员
教师们的帮助与引导下，同学们从原来
的腼腆逐渐变得大方得体。

▲戴家岭小学少先队员们在街头宣传垃圾分类知识 陈洁 摄
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上周五，我得到了一个消息——老师
要来我家家访。老师来了我家会说什么
呢？她会说我表现不好吗？她会说我作
业不工整吗？我妈等老师离开后会给我
什么脸色？

妈妈早已和老师谈妥，在星期天十点
左右来家访。星期天一大早，妈妈便出
门大采购，直到九点左右才提着两大袋
子的东西回来。一回来就全家大扫除，
不一会儿，家里便焕然一新。就在此时，
妈妈的手机铃声响了。不出意料，果然
是蔡老师的电话。接完电话，妈妈吩咐
我去接老师。

我满不情愿地走出家门，结果发现外
面寒风刺骨，冬雨在不停地咆哮，我的手
早已冻得僵硬。想到老师面对如此恶劣
的环境，还风雨无阻地来我家家访，内心
变得十分愧疚，也因老师对我的关心无
比感激。

在约定地点，我看见蔡老师脸蛋通红
通红的，搓着手在取暖。我快步向前和

老师打了个招呼，满怀歉意地带着老师
走进家门，给老师倒完茶。我便十分“明
智”地走到书桌前，“偷听”老师与我妈的
谈话。可是老妈却叫我过来沙发上坐
着。虽然很不情愿，但我只能硬着头皮
走了出去，坐在沙发上。老师和妈妈聊
了一下家常，然后便聊到我的学习上来
了，老师的脸色也变得严肃起来了。蔡
老师说：“尹耀华在学校的表现还不错，
上课积极发言，他的语感也很好……但
是他就是有些浮躁，成绩漂浮不定，希望
他能改正这些缺点。”没想到老师竟然说
了我那么多的优点，一下子脸都红了，心
里美滋滋的。短暂的家访就这样在褒奖
与感激中结束了，我目送着蔡老师的远
去，思考着蔡老师所说的一字一句，心
想：以后我会做得更好，不辜负老师的期
望的！

感谢老师和学校对我的厚望与鼓励，
我因为有这样的学校和老师心里更加温
暖。

爱洒家访路，搭起暖心桥

株洲市第十九中学东、西
校区党支部结合主题党日开
展党员爱心家访活动。党员
教师们利用下班后的休息时
间组团式进社区家访，深入了
解学生的家庭状况、在家表
现、学习和生活等方面的情
况，引导亲子增进沟通、交流，
搭建起家访这座家校联系的

“暖心桥”。街道上、小区里，
随处可见十九中党员教师们

行色匆匆的身影，老师们叩开
的，是一扇扇家门，连接起的，
却是家校之间的心桥。在与
家长一次次心灵交错里，让教
育更具内涵，更见温情和深
度。十九中党员们用行动展
示教师在教育路上的朴素情
怀和执着精神，让爱在家访路
上延伸。十九中校园记者，用
笔把一次次暖心的情景记忆
下来。

“家访”，在我眼里一直都
是一个很陌生的词汇，因为小
学的时候老师从来都没有来
过我家，所以，我对家访从来
只是“只闻其声，不见其人”。
而初中，重新刷新了我对家访
的认识。

大约在期中考试前后，班
主任汪老师就开始在各个同
学家中家访，一般来说，一次
只家访一个人就基本上差不
多了，但是汪老师为了更加了
解我们的情况，不辞辛劳，每
天来往在多个同学家中。而
我也没有想到，有一天，老师
会来我家家访。

刚刚下完一节晚自习的
课，汪老师便带着我匆匆赶往
我家。今天本没有汪老师的
晚自习，可是汪老师为了我耽
误她自己晚上的时间，我不禁
有些感动。时间过得很快，家

访很快就结束了，但是时间却
已经不晚了，如果是之前的这
个时间，汪老师应该已经在家
里休息了吧，现在才匆匆结束
工作，回家之后应该还有很多
的事情要做。但是她似乎没
有感觉到辛苦。看着汪老师
现在一副满不在乎的样子，我
有些心疼，可我又没有什么办
法，只得劝汪老师赶紧回家休
息。

我们的老师现在都以学
校、班级、学生为重，从来不关
心自己究竟累不累，他们为学
生忙得心力交瘁，却又乐此不
疲。有时候甚至都忽略掉了
自己的家人和朋友。他们在
学校花的时间是最多的，大部
分时间都奉献给了学校和学
生，把心思都放在了学生身
上，他们是最伟大的人民教
师！

都说家访是件好事，不但
可以让家长更好地了解孩子
在校的情况和表现，还能使家
校关系更融合，这样的好事在
期中考试之后不久就降临到
了我身上，可我心里却很是抗
拒，因为我最近在校的表现
……

放学后坐在老师的小车
内，鼻间充盈着香薰的味道，
清新的淡香让人无比放松，可
鼻间的幽香却比不过心中的
紧张。以往的家访，我可是最

“可怜”的那一个，老师嘴里不
经意蹦出来的几个关键词，总
能被家长精准地捕捉到。“调
皮”“好动”这样的词几乎每次
都能听见。

几分钟的路程感觉很长，
怀着忐忑的心情终于来到了
家中。“哎哟，欢迎欢迎，难得
几科老师都来齐了，快进来，
不用换鞋……”在一旁看着妈
妈热情地张罗，心中的忐忑愈
发强烈了。安顿好一切，会谈
开始了。谈论的话题不是学
校就是我，“她最近在学校的
表现，比以前进步很多了，上
课更专心了，能积极回答问题

了。作业书写也工整些了，认
真了不少……”我张起耳朵仔
细地听着，生怕漏听了某个关
键字眼。“这次期中考试总体
上有进步，但是出现偏科现
象，有些科目还需要努力加
油，这次的家访目的就是想了
解孩子在家里学习生活情况，
大家一起想想办法，看看哪些
地方需要改进，让今后的学习
更上一个台阶。这是孩子最
近在校表现的详细报告……”

看着老师手中一叠满是字
迹的纸张，从课堂表现到课后
作业，从主课到音体美无不仔
仔细细，无一遗漏。

听着老师和妈妈的对话，
我才发现老师们并不是只会
挑你的缺点来说，反而她们在
包容我，理解我，看到我的进
步，看到我的努力，给我肯定，
给我鼓劲。我的心情也慢慢
放松下来了，这反而让我有难
得的机会认真思考自己的不
足，也越发对自己的努力更加
在意，因为我每一个小小的努
力老师都看在眼里。

这次家访真的让我感受良
多，爆发吧，我的小宇宙！

雨天，小路，转角口。
在沙沙小雨中，静伫窗口，等待着，

天色渐渐灰暗了，远处的一座座高高的
山，像一只只大大的妖怪，好像随时都要
扑进来，将我吃掉。窗外路灯却将一切
变得昏黄，营造出了一种安详、和谐的气
氛，冲淡了我心中些许的紧张。

“家访”是一个十分恐怖的词语，一
开始老师会访问那些成绩不好的学生。
我深吸了一口凉气，猜测着一会儿的情
景。因为是第一次家访，我不知道该怎
么做才好。

不一会儿，老师来了，家里一下子就
热闹了起来，脚步纷杂，就连爷爷奶奶也
出来迎接，妹妹在房间门口好奇地站着，
爸爸妈妈都在忙着切水果泡茶，而我则
不知所措地在旁边站着。

待老师们坐定，我本想着家访是大人
的事，我只要在房间里写作业或角落里听

就好。可是事与愿违，我被叫去坐在了他
们中间。老师还是十分平易近人的，和蔼
地告诉我学习习惯上的问题，并且也告诉
我应往哪些方向努力，还询问了一些关于
家庭情况，以及在家学习生活的情况。

说着说着，不觉谈到我的期中成绩。
我的心跳漏了一拍。因为这次的成绩与
之前相比像坐过山车一样，落入万丈深
渊中。之前我还是年级前150名以内，现
在，都快跌到 300 名了，数学也只有一百
零几分，物理甚至没及格。老师立马把
我的学科成绩分析报告调出来，看着老
师电脑上密密麻麻的文字，我想象到了
老师通宵做分析时的场面，也许熬夜到
12点，也许是凌晨2点。我立刻发现老师
的黑眼圈又有一丝加重。但从老师眼中
我似乎看到了一种精神，一种力量。

雨天，小路，那个转角口，看着老师渐
渐远去的背影，心中不禁有了浓浓的敬意。

老师来我家了
1916班 史微宁 证号：200110717140 指导老师：蔡丽珠

爆发吧，我的小宇宙！
1917班 陈荦文 证号：200110717210 指导老师：蔡丽珠

家访
1918班 尹耀华 证号：200110717220 指导老师：蔡丽珠

雨中的背影
1918班 宾杜娟 证号：200110717450 指导老师：文佳

▲株洲市第十九中学党总支书记邱莉老师与家访同学、家长合影


