
赵老师是我们的班主任，
也是我们的语文老师。她平
时总爱扎一个马尾辫，露出光
洁的额头，看起来十分清秀。
小小的鼻子上架着一副眼镜，
显得很有学问。嘴角总挂着
微笑，极具亲和力。

赵老师非常温柔。有一次
语文考试，我考得一塌糊涂，拿
到试卷，我伤心地哭了起来。
课后，赵老师把我带到办公室，
对我说：“一次的失败并不代表
什么，赵老师相信你的实力，下
次一定会考好的！开心点，你
可是个开朗活泼的男孩呀！”望
着赵老师那微笑的面庞和鼓励
的眼神，我信心倍增。

赵老师又很坚定。记得在
校运会开幕式的节目排练中，
周暄哲在队伍里做小动作，一
下子就被赵老师的火眼金睛发
现了。赵老师让周暄哲出列，
规范了他的每一个动作，甚至
表情。由于她的严格要求，我
们的节目最终精彩呈现。也因
为她一遍又一遍的示范，到最
后，她的嗓子都喊哑了。

这就是我们的班主任赵
老师，她是一位温柔且坚定的
好老师。她爱我们，我们也爱
她。在她的带领下，我们班成
为了一个团结友爱、积极向上
的大集体，我们在这个大集体
中日渐茁壮……

有人说：园丁把对花儿的
爱蕴含于守候花期、俯身丛中、
浇水松土、精心呵护中，收获了
万紫千红，争奇斗艳；果农把对
果树的爱浸透在渴望成熟、穿
梭林间、剪枝施肥、悉心照管
中，换来了满园飘香，果实累
累。作为一名小学低年级的班
主任，我常常提醒自己，要把对
孩子们的爱贯穿于日常教育教
学的点点滴滴中，用细心来播
撒，用爱心来浇灌，静待每一朵
花儿的成长、绽放。

在多年的班主任工作中，
我努力做到用爱铺路、以情架
桥，从细节入手，努力营造平等
和谐、友爱温馨的班级氛围。
让每一个孩子去体验集体的温
暖和同学间的友谊，让每一个
孩子感受到自己在班上有重要
的一席之地。我常常提醒孩子
们，学知识得先学做人，做一个
正直的人、热情的人、自信的
人、向上的人。让每一个孩子
知道“好学生”不单是成绩要
优，更重要的是品德要优、心胸
要广、身心要健康。在平时的
工作中，我力争把微笑送给孩
子们，把真情送给孩子们，把感
动送给孩子们。对学习有困难
的孩子，关注他们的点滴进步、
讲究方法、爱严相济，用爱去鼓
励他们、感化他们，减少他们学

习上的心理压力。
在日常学习生活中，我喜

欢亲近孩子们，与他们一起学
习，一起游戏，努力和他们成
为朋友。学习中，孩子们有不
懂的问题会主动来办公室与
我一起探讨；生活中，我每天
不断地提醒孩子们及时增减
衣服，以防感冒。教室里，我
们一起读故事、捡垃圾、摆桌
椅、养绿植；食堂里，我提醒每
个孩子要吃饱饭、喝完汤，争
取加入“光盘”行动中来；寝室
里，我督促每个孩子盖好被
子，保证孩子们充足的睡眠时
间。日复一日，孩子们一遇见
我都会迎上来微笑着向我问
好；每次去教室检查卫生，每次
晚自习前下班，只要孩子们看
到了我，都会热情地跟我挥手
告别，有的甚至把我送到校门
口才依依不舍地走回教室；每
次外出学习，一回来就会被孩
子们团团围住地问道：“老师您
去哪了？我们都很想您。”

每天能够看到孩子们如
花般灿烂的笑脸，孩子们和我
能像朋友一般坦诚相待，这便
是 我 作 为 班 主 任 最 大 的 幸
福！作为班主任，我还会继续
用细心播撒，用爱心浇灌，陪
伴他们成长，静待他们绽放出
属于自己的美丽。

我是班主任

▷班主任陪伴学生成长的点点滴滴

细心播撒，爱心浇灌
□ 荷塘小学 赵柏秀
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我是接班人

▷学生眼中的班主任老师

温柔且坚定的赵老师
□ 荷塘小学1912班 张楚惟
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为发挥优秀教师的引领、示范作
用，茶陵思源实验学校于2020年10月
启动师德师风标兵评选活动，并持续
开展标兵宣传活动，借此弘扬优秀教
师爱岗敬业、教书育人、为人师表、热
爱学生、无私奉献的高尚品质，促进全
校教师人人争做师德模范、个个创先
争优的良好风气形成。

据了解，近年来，茶陵思源实验学
校坚持以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，狠抓师德师风建设，
深入引导广大教师以德立身、以德立
学、以德施教，努力打造一支师德高

尚、业务精湛、充满活力、扎实勤奋的
教师队伍，涌现出了一大批具有高尚道
德情操、良好师德师风的典型。2019年
12月初，该校启动首届“感动思源最美
教师”评选活动，通过年级组推选及网
络投票评选出获奖教师23人，入围教
师7人，并在大会上进行表彰。去年，
该校又以茶陵县教育局2020师德师风
建设年为契机，组织开展了师德师风标
兵评选活动，并通过微信公众号、家校
微信群对标兵事迹进行系列报道，用典
型引领全校师德师风建设。

（记者 颜家萍 通讯员 黄梅芝）

从小树立科技梦

魔方竞技秀、学生创意服饰秀、架
子鼓演奏、歌伴舞《我和 2035 有个约
定》，一个个精彩的表演，将学生的科
技热情点燃。近日，何家坳小学校园
科技节精彩上演。

现场，何家坳小学为每一位孩子
量身定制了12项个人挑战科技活动项
目，并颁发创新章，有低年级学生最爱
的纸飞机掷远和创意七巧板拼图，有
中年级学生拿手的叠扑克牌、高手投
球，有高年级学生酷爱的多米诺骨牌
和纸飞机打靶……12 个现场比赛项
目，让每一个学生都在有趣的科技活
动中，体验科技的魅力，种下热爱科技
的种子。

据悉，本届科技节为期一个月，将
开展丰富多彩的“五个一”活动，即读
一本科普书、写一篇科学小论文、做一
件科技小制作、画一幅科幻画、看一场
科普电影，让每一位学生都参与其中，
成为科技节的主人。

“本次科技节活动通过贴近学生

生活、发展学生兴趣的动手动脑科技
活动，有效激发学生的创新意识，培养
学生的创新能力和实践能力，营造浓
厚的爱科学、学科学、用科学氛围。”在
开幕式上，校长欧阳小珠讲述了航天
科学家的故事，勉励全体同学从小树
立科技梦，多动手实践、多动脑创新，
成为将来的创新科技人才，为科技兴
国贡献自己的力量。
（记者 何威宪 通讯员 吴敏 付左琳）

▲科技节上，学生正参与螺旋桨
反冲小车竞速赛 通讯员供图

向美而行，芙蓉绽放
2020年12月29日上午，炎陵县芙

蓉学校全体师生齐聚一堂，在炎陵县
文体中心举行了“庆元旦”首届尚美艺
术节文艺汇演。

活动在舞蹈社团开场舞《张灯结
彩》中拉开了序幕。学校校长杨爱香为
本次活动致辞后，在小主持人热情洋溢
的解说下，1910班戏曲表演《小花旦》、
1903班歌舞表演《我和我的祖国》、2005
班舞蹈表演《一年级》轮番上演，还有压
轴好戏《少年中国说》……舞蹈、戏曲、
童话剧、时装秀等多种表演形式悉数登
场，师生同台竞技，好戏连连。

活动充分展示了该校素质教育的
成果和师生的精神风貌，进一步增强

了师生们的创造力、凝聚力，有力地促
进了学生的全面发展和学校校园文化
的建设。

（记者 颜家萍 通讯员 黄建花）

▲炎陵县芙蓉学校元旦文艺汇演
现场 通讯员供图

茶陵思源实验学校评选师德师风标兵

近 日 ，白 鹤
小学围绕学校八
个 一 课 程 中 的

“一门艺术特长”
及“一手好字”开
展了 2021 年“庆
元旦、迎新春”学
生书画展，孩子
们用书画作品点
亮校园。

通 讯 员 魏
敏 张晓夏 摄
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飞舞灵动线条，畅绘多彩美术
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暖
八达小学68班 齐桢妮 证号：200110051170 指导老师：曾芳

上天给了我一颗红色的心，让我去体会人间温情。
今年的冬天又一如既往的到来了，出门上节课，买个东西，牙

都冻得直打颤，整个人都冻得像个冰棍 。能消除寒冷的最好办法
就是洗个热水澡，可最近妈妈特别反常，总是要抢着洗澡。我疑惑
不解:谁先洗澡不都一样吗？直到后来，我在妈妈的衣袋里发现了
一个“秘密”，原来妈妈在网上下载了一个生活宝典 ，还用红线标
记了一句话 :洗澡后浴室温度可上升1℃。我的心里顿时穿过一
道暖流，这时我感受到了那1℃的温暖，感受到妈妈那饱含的爱意。

夜里，窗外的灯光，柔美的月光奏成了一支交响曲。而我仍在
奋笔疾书，在题海中遨游。敲门声响起，原来是爸爸，他手端一杯
热气腾腾的牛奶，温和地说:“孩子时间不早了。赶紧喝了这牛奶，
早点睡了吧。”我接过牛奶，点了点头。粗犷的眉毛，强健的身体，
这样一个大男人，对我的关怀却是无微不至。这时我又感受到这
杯牛奶的温暖，也感受到爸爸那洋溢的爱意。

一颗心灵能感受1摄氏度的温暖，能感受一杯牛奶的温暖。那
么温暖是什么呢？温暖可能就是黑夜中的七星北斗，让大海中迷
失方向的船只慢慢驶向安全的海岸。可能又是黑夜中的明灯，来
指引我们生活中前进的道路。

修改后

暖
八达小学68班 齐桢妮 证号：200110051170 指导老师：曾芳

上天给了我一颗红色的心，让我去体会人间温情。
最近妈妈特别反常，总是要抢着洗澡。今年的冬天格外寒冷，

出门上节课，买个东西，牙都冻得直打颤，整个人都冻得像个冰
棍。能消除寒冷的最好办法就是洗个舒服的热水澡了。回到家，
我刚要朝浴室走去，妈妈一个箭步冲过来，按着我的肩膀说道：“我
先洗吧！我洗得快！”我有些不耐烦，老妈又嫌弃我洗得慢！最近
每天都这样，她抢先洗完后还不断催促我赶快去洗。真是莫名其
妙！可直到后来，我在妈妈的衣袋里发现了一个“秘密”。原来妈
妈在网上下载了一个生活宝典，还用红线标记了一句话 :洗澡后浴
室温度可上升1℃。我的心里顿时穿过一道暖流，我那颗红色的心
感受到了那1℃的温情。

夜里，窗外的灯光，柔美的月光将暗夜点亮。我仍在奋笔疾
书 ，在题海中遨游。轻轻的敲门声响起，原来是爸爸。他手端一
杯热气腾腾的牛奶，温和地说:“孩子，时间不早了。赶紧喝了这牛
奶，早点睡吧。”我接过牛奶，点了点头。粗犷的眉毛，强健的身体，
这样伟岸的男人，对我的关怀却是无微不至。这时我那颗跳动的
红心又感受到这杯牛奶的温暖。

1℃的温度，一杯牛奶的嘱咐，真温暖啊！那是妈妈饱含爱意
的温情，是爸爸那洋溢的爱意。这样的温暖，就像安全的海岸 ，黑
夜中的灯塔 ，让我这只小船幸福地驶向远方。

小作者通过削苹果这件事来
表示自己满满的孝意，整篇文章详
细写了削苹果的过程。从开始的
不知所措到后来的有模有样，通过
妈妈的示范，自己的领悟，成功将

自己的孝心换得奶奶的笑颜。小
作者的语言十分童趣，乖巧懂事跃
然于纸上。点点心意让亲情温暖
溢满文篇。

点评

时光如梭，不知不觉一年一度
的重阳节到了。九九重阳，代表着
天长地久，更代表着我们应该“敬
老”“爱老”和“尊老”。

妈妈说今天我要为奶奶做一
件事，让奶奶过得开心、难忘。我
想了想。拿起桌子上的鲜红苹果，
拿出水果刀，准备削一个苹果给奶
奶吃。这时，我愣住了，该从哪个
地方削起呢？我没办法，只好找一
个地方随便插进去，然后开始削
皮。我小心翼翼地削了几圈后，发
现我削下来的苹果皮是厚厚的，还
有许多的果肉，苹果上半身也“瘦”

了不少。而妈妈削苹果时苹果皮
都是薄薄的，也很美观。我想再试
试吧，继续削起来，这一次我就是
用很慢的速度来削的，发现苹果的
下半身美丽多了，我很开心。我把
削好的苹果装到了一个漂亮的盘
子里，做成水果拼盘的样式，然后
再端给奶奶。奶奶看到我手里端
来的苹果，很感动。我和奶奶坐在
一起，陪着她聊天。奶奶特别的开
心，说我长大了。

简单的事情，却让我感受到了
节日的魅力。我希望奶奶健健康
康，开开心心。

重阳敬老
美的学校1831班 方可昕 证号：200124942330
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陈广

株洲市二中附属小学语文教师。她热爱文学与生活。用生活提
高学生对文学的兴趣，用写作点燃学生对生活的热爱。秉承着“读万
卷书，行万里路”的理念，注重文字与生活的积累，用幽默风趣，轻松和
谐的课堂指引儿童通过习作表达自我情感，描写真实生活。

点评手记

写 作 源 于 生 活 与 情 感 的 积
累。没有游玩的经历，无法写出游
玩的畅快之情。没有父母与老师
对我们的关爱，就无法道明日常琐
碎中的真挚情感。让孩子多看，多

感受。用文字涵养生命，用脚步拓
宽视野，用情感沁润童年，用笔尖
记录年轮。对于写作，对于人生都
有意义。

点评

父母之爱是孩子在成长中感受最真切的爱。小作者围绕“暖”
字将父母为她做的两件事用温情的文字叙述出来。通过母亲抢着
洗澡这件事来感受母亲的温情，小作者的画面可以刻画得更仔细一
些，可以通过母亲的语言和动作表现她的爱子心切。父亲送牛奶片
段，小作者描述了父亲的伟岸的身躯来对比男子汉的柔情，十分巧
妙。结尾点出“暖”意，与开头呼应，深化了“暖”字的主题。

上海有很多好玩的地方，比如
东方明珠塔、海洋馆……但我觉得
最好玩的就是古镇了。

这一天，我和弟弟、奶奶、叔
叔、阿姨一起来到了古镇。

走进古镇，只见一扇大门上刻
着 显 眼 的 四 个 字 ——“ 上 海 古
镇”。进去之后是一个个高大的房
子，中间用阶梯连接着，站在阶梯
上，整个古镇尽收眼底，在房子旁
边是几排高低不平的小树，它们像
守卫房子的小士兵，无论刮风下
雨，依旧挺拔地站在那儿，不会离
开房子半步。

接下来，我们来到了古镇的中
心——古镇小街。在街上可以看
到一栋栋白色墙体、桃红色屋顶的
房子排成一行，这些房子都是商
铺，有卖衣服的、卖玩具的，卖菜的
等等，数不胜数，令人目不暇接。

街的中心有一座桥，从上往下看，
河里的鱼儿清晰可见，它们一个个
跃出水面，然后优雅地落进水里追
逐嬉戏。

我们还在欣赏活泼有趣的鱼
儿时，一滴雨落了下来，我这才知
道要下雨了。我连忙躲到了棚子
下面，不一会儿工夫就下起了倾盆
大雨，雨水落到地面上发出滴滴答
答的声响，像在开一场盛大的演唱
会。

最 后 我 们 到 了 古 镇 的 后 面
——石头地。在这里你可以看到
各种各样的石头，有椭圆形、正方
形、长方形，这些石头井然有序然
的排列着，像一幅上等的石头画。

古镇是上海最好玩的地方，这
里可以看到古代的人吃的饭，古代
的人住的房子，让我们一起去了解
古代人是如何生活的吧！

上海的古镇
天元小学1704班 刘可逍 证号：200402595060 指导老师：盛婷

作者按照从前到后的顺序，移
步换景，带着我们游玩了上海古
镇。重点描写的古镇小街，让人流
连忘返。七八条街嬉闹，两三点雨
滴答，都是一幅欢快场景，让人不

自觉也融入景中，跟随小作者畅游
在古韵浓郁的小镇。只是在文段
中，要是能多带我们了解一下古人
的生活起居，住房特点等方面就更
好了。


