
株洲日报社出版 社长：赵先辉 总编辑：颜青春 执行总编：谭秋茂 社址：株洲市天元区新闻路18号 订报热线：28823900 责任编辑/盛荣 美术编辑/陈春艳 校对/刘昱

微信公众号微信公众号 智慧株洲智慧株洲AppApp

新闻热线新闻热线 2882911028829110

总第总第69846984期期

庚子年十一月廿六

2021/01/09
星期六

今日16版

株洲日报社主管株洲日报社主管、、主办主办
国内统一刊号国内统一刊号 CNCN4343--00610061

广告热线广告热线 2883539628835396

本报讯（记者 何春林 通讯员 蒋军
生）7日，茶陵县舲舫乡洮水小学的每一名
学生，都收到了一双崭新的棉鞋。

这批棉鞋一共220双，价值3.7万元，
是爱心人士彭小明赠送给同学们的。彭
小明是茶陵舲舫洮水村人，童年时就在该
校就读。由于家境贫寒，初中还没有毕业
的彭小明辍学外出打工。闯荡多年后，彭
小明凭着自己坚强的毅力，努力拼搏，先

后在浙江温岭、株洲茶陵成立公司，生产
“小妮屋”牌童鞋。

“吃水不忘挖井人！”彭小明说，他小
时候也收到一些爱心人士的资助，捐助只
是一种回报。公司每年都会向洮水小学
进行捐赠，鼓励同学们珍惜机会，努力学
习，争做对社会有用之人，“希望孩子们走
出山村后，永怀感恩之心，将爱心的接力
棒持续传递下去。”

2025年我市生活垃圾分类将全覆盖
校园新时尚：我帮垃圾找到“家”
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寒潮来袭，疾病易发
快看看医生的健康提醒

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 阳婷婷）近日，株
洲又迎来了一波大降温。心脑血管患者血压不稳定、
孩子感冒腹泻……因为温度的下降，不少人被疾病和
意外盯上。为此，记者采访了市三三一医院四个科室
的专家，他们分别给出健康提醒，教大家安全过冬。

儿科

“轮状”“诺如”感染小高峰期来了

心内科

气温骤降，呼吸道感染的患儿剧增。儿童呼吸道
尚未发育完全，免疫系统也尚未发育成熟，容易上呼
吸道感染。市三三一医院儿科主任彭红霞介绍，最近
因感染轮状、诺如病毒而出现腹泻的患儿也多了起
来。如果小孩出现发烧、腹泻、呕吐、精神不振等症
状，家长要引起足够的重视，及时治疗。

疫情防控常态化下，家长应注意孩子手卫生和规
范佩戴口罩，每4小时应更换一次。不要带孩子去人
群密集的地方逗留，不要“胡吃海喝”。

天冷心脏易“受伤”

“降温后，冠心病、心梗等患者明显增多。”市三三
一医院心血内科主任谢兴泽介绍说，大部分冠心病患
者对天气变化的敏感性高，特别是寒冷天气。气温骤
降，血管收缩，血压升高，容易出现心肌缺血，这是秋
冬季节引发心脏疾病的重要原因。另外，冬季呼吸道
感染多发，易诱发肺炎，这也会造成心脏负荷过重，成
为心梗的重要诱因。一旦心脏有任何的不适，要及时
到医院就诊，尽早治疗。

消化内科

“老胃病”容易发作

市三三一医院消化内科主任李卫说，天气转凉的
时候就是胃肠道疾病的高发期，因为低温的刺激会引
起毛细血管收缩，影响胃酸分泌和胃部血液循环，从
而引发急性胃痉挛、胃溃疡、胃肠炎等胃肠道疾病。

近来接诊的好多患者都是受凉后“老胃病”发作，
李卫提醒，本身有胃病的人到了这个季节要特别注意
保暖，根据气候的变化及时增减衣服，防止腹部受
凉。在饮食上也要注意暖胃养胃，多喝些热水，少吃
冷食，按时吃饭。

皮肤科

取暖防烫伤，洗澡一周两次即可

“冷天容易加速皮肤水分流失，引发皲裂、瘙痒以
及过敏等疾病。”昨日，市三三一医院皮肤科主任聂卫
民告诉记者，冬季洗澡不用太频繁，一周洗两次即
可。在洗完澡擦干身体后，要在身体上涂些润肤露，
起到保湿效果。

因不注意被开水烫伤的病人最近也多了起来。
一旦发生烫伤，先用凉毛巾或凉水冲一下烫伤处，以
达到降温的目的，然后要及时就医，千万不要用酱油
或是牙膏涂抹烫伤处，防止引起烫伤处感染。

▲孩子们领到崭新的棉鞋 通讯员供图

220双暖心棉鞋，捐给茶陵小学生

大学渐启寒假模式
出行请拿好这个“防疫包”

本报讯（记者 杨凌凌）再过一周就进
入农历腊月，离春节越来越近了，我省一
些院校已开始错峰放寒假。疾控专家提

醒，学生返乡途中记得做好防护，多注意
日常细节，最好多带几个口罩，随身携带
含酒精棉片和手消毒剂。

出行前：随身带好口罩等“装备”

首先，出行在外，佩戴口罩是首要防
护措施，务必全程佩戴口罩，非必要情况
下不要摘下口罩。长时间佩戴后，如果口
罩遇到变形、弄湿、弄脏等情形，会导致防

护性能下降，要及时更换备用口罩。
身上还可以带一些含酒精棉片和垃

圾袋，对需经常接触的物品进行消毒。

路途中：在交通工具上尽量不吃零食

乘车时及时关注目的地疫情变化和
疫情防控政策措施，多关注交通部门的出
行提示，提前做好出行安排。机场、车站
都有手部清洁消毒产品，可以配合使用。
候车时注意保持安全距离，尽量不和其他

候乘人员扎堆。
避免和其他乘客面对面就餐、避免就

餐时交谈。减少在交通工具上的用餐次
数，尽量不吃零食。

到家后：先给行李箱做消杀

返乡途中，不少学生需要换乘多种交通
工具，长时间处于公共场合，到家后应及时
清理衣物和行李箱，尽可能切断传播途径。

到家后先清理行李箱，可使用含75%
酒精消毒剂，喷洗行李箱的表面、滚轮，以
及拉杆和提手。处理完后，及时洗手。

小时候，我每天晚上最幸福的时刻
就是一边听妈妈给我讲故事，一边进入
甜蜜的梦乡。书中的故事让小小年纪的
我感受到了“无边光景一时新”，也让我
体会到了正义与邪恶。我为《皇帝的新
装》中皇帝的愚蠢而捧腹大笑；我为《美
人鱼》的结局而泪流满面；我为《三个和
尚》的故事而受益匪浅……一个个有趣
的故事开启了我的阅读之旅和我生活的
美好篇章。

迷上读书的我经常因此而引发很多
趣事。记得五年级的时候，有一次我跟
妈妈上街，妈妈给我买了一本新书，一到
家，我就迫不及待地打开书边走边看，由
于太入神了撞到了房间的玻璃门。妈妈
转过头看到我有趣的样子捧腹大笑。

我喜欢阅读，我的生活离不开书。

每天我早早地起床，揉了揉眼睛，捧起书
就看，经常忘记洗漱，需妈妈催促几次才
依依不舍放下书。阅读的时候，一天仿
佛只有短暂的一两个小时，一眨眼就度
过了。有书读，我觉得生活很快乐，也很
充实。每当我心情沮丧，只要捧起书，一
切的不快全都从我的脑中散去；每当我
很迷茫，只要捧起书，就会感到“山重水
复疑无路，柳暗花明又一村”；每当我骄
傲的时候，只要捧起书，我就明白了“山
外有山，人外有人”的道理。阅读让我明
白了人生的很多道理，使我学会了勤奋、
谦虚、上进……让我遇到更好的自己。

伫立在书柜前，指尖划过那一排排
读过的书，我不禁感慨：它们永远是我的
良师益友！我爱阅读，阅读让我的生活
更美好！

2021年01月09日
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成长的记忆
——天元小学1512班同学们分享成长中的故事

班主任寄语：
亲爱的 1512 班的孩子们，转眼间你们就是六年级的

小朋友了。看着你们，感慨成长的美好，感恩陪伴的温暖，
感怀即将的分别。就如我们的班训“想要壮志凌云，做要

脚踏实地”，未来的岁月里，愿你们在书海里遨游，在墨香
里饮露；认认真真做人，踏踏实实做事，愿所有美好都如期
而至！

（天元小学班主任老师 陈艳）

“一头耕牛半顷田，收也
凭天，荒也凭天。笔走龙蛇
心已静，不是神仙，胜似神
仙。”在城市的快节奏生活
中，书法，无疑可以让我们的
身心平静下来。书法也让我
的生活变得更加美好！

“人有悲欢离合，月有阴
晴圆缺”，正是中秋时节，佳
节遇上老爸的生日，值得庆
贺！深思熟虑一番后，我决
定送一幅字作为生日礼物送
给老爸。“一提一按皆故事，
一撇一捺拟文章”，笔画的美
丑往往就在一厘一毫之间。
心怀对老爸的爱，我把笔一
摁，写下了庄重的一笔；又将
笔 一 按 ，写 下 轻 盈 的 连 带
……写书法的时间总是在不
知不觉中溜走了，站直身躯，
放下毛笔。一幅行云流水的
作品完成了！当老爸收到礼

物后，乐开了花！看着亲朋
好友上扬的嘴角，那一刻，我
心里甜蜜蜜的。这些高光时
刻，都是书法带给我的。

书法不仅让我自信，也
让我修身养心。每次练习书
法的时候，我都能体会到心
如止水的宁静。“高山流水觅
知音”，听着古筝，体会那淙
淙流水一般的音韵。一笔一
笔描摹下神圣的《华仁集王
羲之圣教序》；一提一按，刻
画下雄浑而悲壮的《争座位
帖》。在练习的一笔一笔中，
我的心灵仿佛进入幽静古雅
的深山老林，宁静致远。

书法有“今朝有酒今朝
醉”的豪放；有“乾坤日夜浮”
的雄浑；还有“东风无力百花
残”的情思。而与我而言，书
法就是人生的明灯，伴我成
长，指引我前进！

一个午后，阳光如银丝
般洒在大地上，街道上行人
匆匆。站台上的人焦急等待
着，而公共汽车却如一位安
详的老人缓缓驶来。

车窗外的阳光照射进
来，有些刺眼，我眯着眼，仿
佛见了彩虹光圈。戴上耳
机，车内的喧闹被替换成了
优美的歌声，我静静地享受
着……

这时，有一位年轻男子
上车了，他走到我身旁，静静
地站着，望着车窗外。

车子一摇一晃，我不知
不觉中睡着了。不一会儿，
却又猛然惊醒，原来是急刹
车打断了我与动漫人物的

“约会”。我心里不悦，正想
抱怨时，年轻男子发话了：

“请问，这是你的包吗？”那个
年轻男子拿着一个包，小声
地问我前面的女乘客，女子
莞尔一笑，摸了摸腿，说：“是
我的包，谢谢。”

女子伸手去取包，男子
手一缩，问:“包中都有什么东
西？”女子不悦地回答：“钱、
手机、身份证。”年轻男子打
开包确认了一番：“没错，这
是你的。可现在是经济社
会，我既然拾了你的包，你就
得分些钱给我，作为回报。”

顿时整个车厢一阵细碎声，
对着男子指指点点。

这时女子生气地站起
来，嘴角一斜：“你要多少？”
男子扬了扬包，露出令人捉
摸不透的笑：“100块钱，不多
吧？”旁边的大爷看不下去
了，握着拐杖站了起来：“年
轻人，做人要讲良心啊！”男
子丝毫不退让。最终，男子
开心地接过钱，双手把包送
给了女乘客，老大爷摇了摇
头，全车人都向男子投去了
鄙视的目光。

一会儿，女子下车了，年
轻男子走向老大爷，拿出刚
刚那张100元钱：“大爷，您的
钱。”大爷有些疑惑，摸了摸
口袋，才得知自己的钱丢了，
急忙接过：“谢谢小伙子，这
是？”年轻男子摆摆手：“刚才
急刹车的时候，您的钱掉到
了地上，她趁大家不注意把
钱收到了自己的口袋中，但
同时她自己的包也掉了，我
为了让她拿出这钱，才出此
下策。”

这时，整个车厢都安静
了，随后都向他投来赞扬的
目光。这个午后，阳光透过
窗户玻璃，照在每个人的身
上，暖意浓浓。

一个宁静的晚上，我写着作业，忽然
一张黑网笼罩下来，我一下失去了知
觉。等我醒来，发现自己趴在一扇破旧
的木门边，看到一个年龄和我差不多的
女孩，从门口穿过。我朝她大喊，可她一
点反应都没有。这时，我看了看四周，泥
巴砌起来的瓦房，窗户是纸糊的还有几
个破洞，窗边铁钉上挂着一张日历，上面
写着 1993 年 9 月 12 日。“我是不是穿越
了？”我一阵慌张。

我平静了下来，只见女孩去外面开
门，门开了，她的妈妈扛着锄头高兴地对
她说：“娜娜真乖，给妈倒杯水吧！”娜娜，
那是妈妈的小名，“天哪！那个小女孩就
是我的妈妈！和她给我看过的照片一
样！”我不禁惊叫出来。

只见妈妈拿着一个破口的搪瓷杯，
从水壶里倒了一杯水，送给了她的妈妈，
然后就端起了两个搪瓷碗，走到了一个
灶台前。妈妈从锅里盛出了两碗面条，
然后他们一起蹲在院子里边吃边笑，她
的爸爸还不住地夸她：“女儿做的面条真
好吃。”而妈妈这时已经趴在昏黄的油灯
下看书，朝她的爸妈开心了笑了笑。

忽然一阵眩晕，然后就看到自己又
回到了自己的房间：明亮的灯把家里照
得像白天，面前是学生专用书桌，妈妈已
经把饭菜端出来，放在了玻璃餐桌上
……

我起身用力抱着妈妈：“妈妈，我一
定要像您一样，爱学习，爱劳动，爱社会，
为幸福明天而努力！”

我是一朵花。
我可以代表人不好意思说出的情

感，如“在一起”或“我爱你”。当我还是
一朵小花苞时，我感觉到我被我移走了，
移到了一个小空间里，使我的根不能舒
展开，我觉得自己可能不能绽放出最美
的花朵了。幸好有人每天给我浇水，还
经常把我带到外面，感受自然界中的风。

但是这股风与我搬家前感受的风实
在是相差太远了。我搬家前时的风，是
那么清新、自然。可现在吹的风，夹杂那
么多灰尘，使我透不过气来。

这时我想起，当我还是一颗小种子
的时候，曾经听妈妈说过：“孩子们，我们
现在生活的地方是田野，这是我能找到
的唯一一片净土。在地球上，除了城市
便是海洋，连农村也变了。这都是因为
万恶的人类啊……”我想我现在一定在

城市，不然空气怎么会受到这么严重的
污染？

当我重新被栽入土地时，我便迫不
及待地往下扎根。但是，当我经过重重
困难，终于找到水源时，却发现那是一大
片污水，喝了只会加快我的死亡。真奇
怪，妈妈去年说过，虽然空气被污染了，
但随便找一个地方扎根还是会有干净的
水源呀！只过了一年，妈妈说的话就被
否定了。

我摇摇我的脑瓜子，继续扎根，当看
到污水的源头时，我恍然大悟。明白了
为什么有这么多污水。原来随着科技的
发展，地球上建立了许多工厂，厂里的污
水没有经过处理便排放出来，慢慢地影
响了周围的水体。

大自然不一定需要人类，人类却一
定需要大自然。

书法让生活更美好
1512班 江雨泽 证号：200402592310

那个午后
1512班 李姿莹 证号：200402592410

一个晚上
1512班 谢依诺 证号：200402592400

阅读让生活更美好
1512班 易思凡 证号：200402592440

花的独白
1512班 文鑫洋 证号：200402592550


