
“我们都在怀念过去……”欢子
与沈丹丹合唱的《怀念过去》在煽情
地荡漾着，勾起了我对过往的怀念。
2000年，十九岁中师毕业的我带着一
丝青涩走上了三尺讲台，来到了株洲
县最南端龙凤乡的李马小学执教。在
乡村的日子虽然清贫，但山里孩子对
知识满满地渴求，乡村家长们的淳朴
与好客已是刻骨铭心，也时常会想起
那个脚踏自行车的邮差老刘。

初次见到老刘，以我个人观点认
为他难以胜任邮政投递工作。老刘五
十开外，身板瘦弱，让人联想到弱不
禁风的林黛玉，戴着一副近视眼镜，
每天踏着自行车到我们学校时总是
汗流浃背的，听说他还要管原株洲县
龙凤乡和朱亭镇两个乡镇的送报任
务，开始在我心里断定他就是个新来
的邮递员，并且是干不长久的那种，
于是，我便好奇地问何校长：“这个邮
递员是不是新来的？他做了多久了。”

“什么新来的，我参加工作时他就负
责我们这里的投递工作，我都参加工
作 32 年了。”何校长一本正经地说
道。这么弱小的身板能坚持投递工作
三十多年实属不易呀！

他负责两个乡镇的投递，每天都
要拖着两大袋满满的邮包走街串巷
骑行数十公里，其劳动强度可想而
知。而且每天都要重复着枯燥无味而
又一成不变的工作，想想都会心烦，
都会有怨言。而老刘似乎就像田间那
头耕作的老水牛，在日复一日地辛勤
劳作。那年我刚分配到交通不便的李
马小学，隔三差五地看到前来送报的
老刘。每每老刘到我们学校时，我们
的何校长总会拿他开涮：“老刘啊，怎
么才来呀，是不是哪个堂客们缠着不
让你走？”“何校长了，哪有时间坐咯，
送报都送不赢。”老刘总是木讷地答
着。说话间，我总会为老刘沏上一杯
茶。老刘总是浅浅地喝上一口，用手
擦擦额头上豆大的汗珠，然后就匆匆
地推着自行车飞身而上，踩着自行车

“吱呀，吱呀”地送报去了。
我一直认为老刘的工作这么辛

苦，工资肯定会比较高。那日，老刘送
报至我们学校时正是午餐时分，何校
长便留他在学校吃午饭。席间边吃边
聊，何校长问他为什么不买台摩托送
报？老刘说他只是邮政所临聘人员，
工资待遇比我这个刚参加工作的毛
头小伙还要低，他还靠着这份微薄的
工资收入支撑家里的柴米油盐等开
支，骑自行车不用烧油，能节约一分
是一分钱。我知道我们在邮递员手上
订阅报刊杂志是有提成给邮递员的，
听完老刘的诉说，我觉得我可以做点

什么。饭后，我在老刘手上订了两份
杂志，一份《家庭教育》、一份《故事
会》。

每月，老刘都会按时亲手将杂志
送至我手上，并要我签好字。我总是
笑着对他说：“老刘，不必那么麻烦，
我一次给你全签了得了。”老刘总会
一板一眼地说：“手续如此。”时至今
日，每月必看《故事会》的习惯依然保
持不变。只是调城里工作后，我习惯
在书店购买《故事会》，许是没有碰到
像老刘这样的邮递员的缘故吧。

邮递员每天要分发成百上千的
报刊杂志，出现纰漏在所难免。我曾
经在心里想：要是老刘的投递出了差
错，我不会怪他，而且乐意听他讲讲
客观原因。我也听何校长说过这么多
年来老刘的投递从未有过失误，而恰
巧我却碰到了老刘失误的那次。某
月，我发现订阅的一期杂志未到，便
询问老刘怎么回事。老刘忙打电话到
邮政所查询，邮政所回复月刊早已到
达并派发下来了，就是不知哪个环节
出了差错，杂志一直没有送到我手
上。老刘对我说了一连串歉意的话，
并执意要照价赔偿，我一笑置之，说：

“老刘，不必如此放在心上，不就是一
本书嘛，丢了就丢了。”说完我就转身
上课去了。下课休息时间，我走到办
公室发现老刘依然坐在那里在等我，
他将钱硬塞给我，我又将钱退给他，
我们站在那里僵持了数分钟，最后还
是何校长做工作，我收下了钱。

老刘的工作是比较繁杂的，除了
信件和报刊杂志的投递及钱物的邮
寄，还时常帮助邮路上的乡亲们代交
农电费，代捎生活用品等，只要乡亲
们开口，他都乐于效劳。那年冬天，由
于我急需寄个快件，而老刘那天本该
到朱亭镇投递的，我一个电话打给他，
他二话没说便风风火火地赶过来了。
老刘赶到学校的时候，裤子的膝盖处
破了一个大洞，血迹染红了裤子，我忙
急切地问怎么回事。老刘轻描淡写地
说没事。我十分内疚，说着歉意的话，
他总是真诚地说没事，望着老刘一瘸
一拐离去的背影，我还在自责。

2013 年 7 月，因工作调动，我由
株洲县龙凤调至县城机关幼儿园工
作。我再也没有见过老刘，8-12月，我
在机关幼儿园都会收到一份《家庭教
育》。我知道那是老刘寄来的我曾在
他手上订的杂志。我将那几期《家庭
教育》一直存放在书柜里，因为那份
珍贵的情谊值得我珍藏。闲暇之余，
我也会去翻翻那珍藏的《家庭教育》，
脑海也时常会浮现老刘脚踏自行车
送报的身影。
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■原载《文艺窗》

走向林间小路
（外三首）

罗玉珍

阳光从白纸上消失了
穿过我屋旁的香樟暗掉书房一角
连鸟的鸣叫都带着清凉惆怅
虽然天气已经暖和，
但冬天还没离开

现在我只想到丛林里走走，
它们茂密的树冠下有一些干净小路，
鸟鸣和野花交相呼应
路过些远道而来的飞鸟或本地蝴蝶
飞舞时音符清脆而短

我已经十年没有体会过故乡的春天
而今年完全没有春天
在母亲照片里看到家对面的森林
云朵和山茶们被强光清洗得透亮
但路上一个人也没有

温柔的安详弥散在云朵般的草海
最后的光使它们恍惚
现在是走向林间小路的时辰
落日将最后的红色洒在了那里
与别的颜色的寂静交织在一起

它们自身拥有的一切足够回答生活
那些空隙里全是生机在涌动

冬天多雾。在乡下，雾在山和田野
上非常美，在城里，雾让我们看不清很
远，有些人以为雾只有一种，其实雾也
分种类的，让我们来了解一下。

【辐射雾】
地面白昼时因受太阳辐射影响，

不断吸收热力，在日落后地面的热力
通过长波辐射释出，使近地面空气的
温度逐步下降，令空气里的水汽凝结，
形成无数悬浮于空气里的小水点，这
便是辐射雾。辐射雾多出现于晴朗而
风力微弱的秋冬晚上或清晨，在日出
后不久或风速加快后便会自然消散。

【平流雾】
当暖湿空气平流流经较冷水面或

陆地时，暖湿气流遇冷混合冷却凝结
成雾。这种现象通常在冬天发生，持续
较长时间，有时甚至可达数百米厚度。
平流雾出现时间不定，往往可持续较
长时间，除非风向转变或停止，平流雾
才会消散，通常发生于春季夜间。

【蒸发雾】
这通常在冷空气流过较暖的水面

时形成。水蒸气会很快便经由蒸发作
用而进入大气层并且逐渐降至露点以
下而冷凝，最后形成蒸发雾。蒸气雾通
常会在极地发生，并且最常见于晚秋
及早冬时的大型湖泊旁。它与大湖降
雪效应及大湖降雨效应有密切关系，
并且通常会生成冻雾或白霜。

【锋面雾】
锋面附近的空气里的水滴或雪等

降水粒子向下降至云层以下，并使水
点蒸发为水蒸气，当水蒸气在露点凝
固后发生冷凝现象而生成锋面雾，气

温下降而导致空气饱和时亦会生成。

【上坡雾】
当风将空气吹向山坡时，使其向

上流动，再因绝热膨胀而冷凝时产生
上坡雾。

【谷雾】
这个通常发生在冬天的山谷里。

当较重的冷空气移至山谷里，暖空气
同时亦在山顶经过时产生了温度逆增
现象，结果生成了谷雾，而且可以持续
数天。

【冰雾】
当任何类型的雾气里的水点被冷

凝为冰片时便会生成冰雾。通常需要
温度低于凝固点时亦会生成，所以常
见于南北极。

【还有混合雾、烟雾】
这么多的种类。归结一下，雾是悬

浮在贴近地面的大气中的大量微细水
滴（或冰晶）的可见集合体有以下三种
定义：

一、凡是大气中因悬浮的水汽凝
结能见度低于 1千米时气象学称这种
天气现象为雾。

二、雾是接近地面的云。
三、雾是由悬浮在大气中微小液

滴构成的气溶胶。
在理论上所有类型的雾均会在受

到日照后逐渐消散而雾一般会在清晨
时份出现下午时份最少出现这是因为
日照猛烈的关系。

所以并不是世界消失了，而是雾
给世界披上了，一层薄纱，待到太阳出
来，也就慢慢消散了。

（资料来源：中国气象报社）

生活中，有些食物，如榴莲、臭豆
腐、螺蛳粉常常被人们描述为“闻着
臭、吃着香”，听起来很不合逻辑，但其
实这是有一定的科学原理的。这到底
是怎么回事呢？

食物“闻着臭、吃着香”的现象与
人们的嗅觉有关。人们吃东西时，鼻后
嗅觉远比鼻前嗅觉强烈，食物进入口
腔后，随温度改变、充分咀嚼以及多种
酶参与的化学反应，导致鼻前嗅觉和
鼻后嗅觉往往有很大的不同，丰富了
我们对于食物的感官体验。具体到榴
莲、臭豆腐和螺蛳粉而言，这个原理同
样适用。但是这些食物的气味究竟是
怎么来的呢？

榴莲
榴莲“臭味”的根源在于挥发出来

的硫化合物，比如二烯丙基三硫醚等。
这些含硫类化合物具有刺鼻的味道，
而同样含有硫物质的还有洋 葱、大
蒜、韭菜等，这就不难理解有相当一部
分人无法忍受榴莲之“臭”味儿了。但
是在榴莲的果皮和果肉中，还含有丰

富的酯类化合物，这些化合物会让榴
莲闻起来香香的，有一股多种水果混
合的味道。

臭豆腐
豆腐本来只有豆腥味，没有臭味，

但是经过发酵以后，豆腐中的蛋白质
在微生物的作用下分解成硫化物、吲
哚等，而其中一部分含硫的氨基酸分
解成硫化氢和氨，这就是臭豆腐臭味
的来源。而臭豆腐吃起来香则是因为
蛋白质分解产生的具有鲜味的游离氨
基酸，比如谷氨酸等。

螺蛳粉
地道的柳州螺蛳粉都会带着一股

浓浓的奇葩的“臭”味，这股“臭”味来
源于螺蛳粉里的酸笋，它是新鲜笋经
工艺发酵后酸化而成的。而螺蛳粉的
香味则主要来自酸笋中蛋白质分解后
产生的氨基酸，以及其它配菜。懂得欣
赏它的内涵的人，就会知道，它是香而
不腐的，闻之开胃，想之流涎，吃之打
滚！ （原载“科普小知识”公号）

株洲汇金横店电影城
株洲汇金横店电影城(汇金店)，是浙江横店院线在株洲建设

的第二座直营星级数字影城，以独特的电影文化氛围、尖端的放
映技术、精彩的视觉效果、顶级的音响系统及美味的影城小食、
温馨的客户服务、幽雅的休闲布置缔造出了真正专业化的电影
文化空间。

该电影城有 8个全数字激光影厅，其中包含了一个拥有 270
个座位的杜比全景声厅。杜比全景声（Dolby Atmos）代表着全新
的影院音频平台，为电影制作者带来完全的创作自由，确保观众
听到的声音与电影制作者的意图毫无二致，利用顶部扬声器和
环绕扬器，杜比全景声（Dolby Atmos）能够创造出逼真而自然的
音频体验，用前所未有的方式将观众融入电影情节。声音效果配
合画面场景的变化，环境声音围绕在您周围，您将“听”到完整画
面，全景呈现电影故事。

影城地址：株洲市天元区天台路 80号汇金中心(黄河路口步
步高)裙楼 3层

影城会员专享订票热线：0731-28222578
影城团购热线：13750996678
乘车路线：2路、21路、28路、40路、45路、61路、76路可到达。

网上一直有这样的说法，就是手
机和身份证放在一起会让身份证“消
磁”，这个到底是真的吗？

手机表示：这个锅我不背。
有磁条的卡才有可能被消磁，身

份证使用的是射频识别技术的非接触
智能卡，属于没有磁条的卡，也就不存
在被消磁。如果身份证无法取票，是因
为身份证内部的芯片破损，而不是来
自手机的干扰。

除了身份证，公交卡、食堂饭卡、
小区门禁卡也是同样的道理，出门时
可以安心的将手机和这些卡放在一起
携带。

值得注意的是，银行卡的背面是
有磁条的，磁条记录了银行卡的卡号
与账户的信息。那么如果把银行卡和
手机长时间放在一起，会影响银行卡

使用吗？
银行卡放入强磁场（如磁铁）的环

境，就可能损坏磁条上记录的信息，也
就是我们常说的“消磁”。

但手机不是强磁场，即使手机中
的一些内部零件有磁体，也不足以对
银行卡的磁条构成干扰。因此，将银行
卡和手机放在一起，也是没问题的。

所以，如果以后再碰到身份证、银
行卡以及公交卡、门禁卡等常见的卡
无法正常使用时，不要再让手机背锅
啦。

如果身份证或上述卡不能正常使
用，并不一定是“消磁”了，这时请不要
随意丢弃它们，避免个人信息泄露。如
果身份证无法刷卡取票，需要携带身
份证及户口本到派出所办理新的证件
即可。 （小编整理）
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有人说：“身安不如心安，屋宽不如
心宽”。是啊，人生苦短，许多事情没必
要太过于看重利弊得失，也没必要太过
于计较。

只要保持身心健康，怀揣一份淡泊
的心态，那么幸福定会将你围绕。把一
些事看淡了、心宽了，那些所谓的名利
得失也就不再会是影响你乐观前行的
包袱了。

宽容是一种理性，它能让我们
的视野更广阔、心胸更宽广，它能体
现出一个人的气度和修养，正是“量
大福也大，机深祸也深。”其实
宽容别人的缺点过错，也是给
自己的心灵让路。懂得宽容的
人，于人于己都有益处。

人活着都不容易，没必要
凡事都争个明白。要时时刻刻
提醒自己：“心宽路就宽，心窄
路就窄，对他人的误解与偏见能忍则忍，一
忍百安。”

只有宽心做人，多一点理解，多一份平
和，对人友善，生活才处处温暖。我相信生
活不会亏待每一位有雅量的人，只有理解
了“心宽”的真正含义，就等于升华了自己。

活着，就要活得有气度，莫让自己去承受别人小肚鸡肠、心胸狭
窄的痛苦，只要把心放宽，少被拖累，才会活得轻松，活得舒坦，一切
将会风轻云淡。

做人，要永远选择往前看。凡事只有理智地选择，潇洒地放弃，
做出明确的取舍，才能把握命运。只有学会了心宽，路才能广阔无
边。

正所谓：“人生有尺，社会有度，心静则尺平，心明则尺准。”当尺
与度完美结合时，人生就有了方向，社会就有了规则，世界就会因此
而美丽。内在生命有了宽度，放宽心中尺度，整个世界都会为你让
路。

只有我们懂得了宽容的美好，我们的人生之路才不会拥挤，才
会越走越开阔，越走越平坦。

正像雨果所言：“世界上最宽广的是大海，比大海更宽广的是天
空，比天空更宽广的是人的胸怀”。

是的！一个人的心胸有多大，他的舞台就有多大，许多事看穿
了，可以不说穿。只因在这个世界上想活得舒坦，就需要有豁
达大度、心胸开阔的胸怀。

所谓“海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。”如果我
们整天为一些不必要的小事去斤斤计较，累的不仅仅是自己，
还会影响到我们做人的品位。

只要做到心胸宽广、厚德载物，那么所有的不如意都会烟
消云散，我们明天的生活定会一路阳光，一路欢笑，心花灿烂。

人生在于现实，心态决定命运。活着，就该宽心做人，凡事
不求尽善尽美，只求无愧于心。

无论道路怎样的坎坷不平，你的宽容之心都标
志着你的修养和你的人品。只要怀持同情的人，就能
设身处地、持有一颗宽容之心。

只有心宽才路宽，只要心往宽处想，你的性格自
然会变得更加开朗，你的心胸定会变得开阔舒畅，人
生就会海阔天空、人财两旺。

让我们学会将心比心，宽心待人，忘掉所有的不
愉快和烦恼，多一点宽容，少一些计较，人生才会异
彩纷呈；把心放宽，足以让我们站得更高，望得更远，
过得更好，福禄满满！

现代诗

现代的舞蹈
一些城市在
自然的边缘之上
退隐着歌唱
另一些
跳着现代的舞蹈
旋转
托举
提前进入
下个世纪
我两者都需要

野生的诗意
在丛林山巅中
必须有
大功率的理想
照彻黑暗

接近我们的梦
我们夜中的太空

白色故事
雪将我藏在黑色的背面
轻盈拥抱松枝与它的邻居

山脉连接成立体白的雪海
在蓝色中思考
燃烧着赤洁

雪正生长
向下生长
最柔软的白组成一个世界
极其崭新，抵达并倒计着结束

我站在雪中听到寂静的奏乐
没有风，没有声音
我与我的狗迈向了那空白

饭香
那时我一穷二白，蹲在草垛上吃红薯
泥土很香，薯皮鲜艳如紫荆

傍晚时天空飘荡在井里
倦鸟归巢，炊烟伸进了云中
父亲归来了，他蹲在井边喝水

彩霞在头上燃烧
罩着我宁静的家族
大人们都在准备晚餐
我闻到了别人家里的饭香

我等不及要吃晚饭
火已经烧好了，奶奶在剥豆子
那时我真饿啊吃什么都香

后来我再没有那样饥饿过

电
影
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荐

影
院
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绍

株洲影视

剧情简介：
该片历经一年深入采访创作而成，是国内首部以“扫黑除

恶”行动为题材、展现全国扫黑办督办案件的影视化作品，讲述
扫黑除恶调查组组长宋一锐带领组员由一起征地案深入调查，
突破层层阻挠，与幕后的黑恶势力展开激烈斗争，最终揭开腐败
官员利用公职权力充当犯罪保护伞的虚伪面具，将犯罪分子绳
之以法的故事。

影片故事根据全国扫黑除恶专项斗争中的部分真实案件改
编，作为迎接建党 100周年与反映扫黑除恶专项斗争 3周年阶段
性成果的影视作品，影片秉承着党和政府弘扬社会正义、坚决斩
断“黑恶之风”的积极态度。影片的制作班底同样实力强大。导演
吕聿来曾执导电影《桃源》，以节奏感和细腻的镜头著称，在第二
届平遥国际电影展获得“华语新生代单元最受欢迎影片奖”。
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科普常识

手机和身份证放在一起会“消磁”吗？

生活知识

为什么有些食物“闻着臭、吃着香”
小丽


