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1 月 6 日下午，株洲市二医院举办学习贯彻党的

十九届五中全会精神宣讲报告会，株洲市二医院党委

书记刘建军、院长邹祖倡等院领导及全院党员干部

160 余人参加宣讲报告会。

报告会邀请了株洲市委宣传部理论科科长尹姮

作宣讲报告。她以“开启全面建设社会主义现代化国

家新征途”为主题围绕新发展成就、新发展目标、新

发展理念、新发展格局、新发展环境、新发展保证等

方面，对十九届五中全会精神进行了翔实阐述和精彩

的辅导。

刘建军书记指出 ,十九届五中全会是在“两个一

百年”历交汇点上召开的一次具有里程碑意义的重要

会议，学习宣传贯彻党的十九届五中全会精神，是当

前和今后一个时期的一项重大政治任务，我们必须要

提高政治站位，强化政治担当，认真学习习近平总书

记在全会上的重要讲话，用党的十九届五中全会精神

武装头脑、指导实践、推动工作。

就全院如何深入贯彻落实十九届五中全会精神

的学习，刘建军书记提出了三点要求：一是全院领导

干部、科室负责人要带头学，各党支部要安排集中

学，广大党员要自觉学，做到学深学透，学懂弄通，学

有所获。二是要深入广泛抓好宣传，聚焦主题主线、

重点亮点，分级分类分众宣传宣讲，让全会精神在全

院干部职工中得到响应。三是要扎实有力抓好贯彻，

结合谋划医院“十四五”展规则及 2021 年工作计划，

把全会精神的主要目标和任务有机融入医院的建设

发展中来，凝心聚力、勇于创新，为建设一个更加美

好的崭新二医院而努力奋斗。
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腰痛反复多年，年轻的小陈一直抱着侥

幸心理，不去治疗。近日，小陈腰痛再次发作，

但不同以往的是，这次腰痛持续一周后，疼痛

不 减 反 增 ，还 伴 随 着 右 脚 的 疼 痛 ，人 也 痛 歪

了，症状持续加重到连路都走不了，这才引起

了小陈的重视，前往省直中医院就诊。

微创手术的方式摘除突出的椎
间盘

省直中医院脊柱外科主任赵金亮诊查患

者发现，小陈才 30 岁，但从他的腰椎磁共振发

现：腰椎间盘突出很严重，神经被压迫得非常

厉害，属于巨大游离型腰椎间盘突出，脊柱外

科医师们根据病情制定了相应的治疗方案。

“需要手术治疗，这样能很快解决您目前

的症状”，医生对小陈说。

“我不做手术，让我试试保守治疗吧。”小

陈恳请道。

按照小陈的意愿，采取常规的非手术治疗

几天后，小陈的疼痛还是得不到明显的缓解。

最终小陈在家人与病友的鼓励下，小陈决定

手术治疗。医生为小陈采取了微创手术的方

式摘除突出的椎间盘。术后第二天，右脚便恢

复到原来没发病前的样子，并且已经能够不

扶着墙，开始自行下地行走。

“ 我 现 在 感 觉 快 好 了 ，手 术 让 我 浑 身 轻

松，下周就可以去上班了。”小陈开心地对医

生说。

腰椎间盘突出症逐渐年轻化

赵金亮主任说道，我们注意到，现在的年

轻人患颈腰痛的越来越多，很大原因是很多

年轻人疏于对身体的管理，也可能并不了解

脊柱产生问题会带来什么危害，仗着年轻可

以肆无忌惮的“使用 ”脊柱 ，这样的“过劳使

用”往往给以后工作与生活埋下严重的隐患。

像小陈这样的年轻人，一开始仅仅只是腰

部不适，进而发展到腰椎间盘突出，最后反复

腰 痛 不 得 愈 ，逐 渐 开 始 出 现 腿 痛 、脚 麻 的 症

状。如果拖着不治疗，当巨大型的腰椎间盘髓

核脱出以后进入椎管，就会导致腰椎管狭窄，

压迫马尾神经，可能导致大小便功能以及性

功能的异常。一旦出现急性的马尾神经综合

症，需要立即手术治疗，否则遗留的症状很难

恢复。

腰椎间盘突出的患者平时要怎
么预防呢？

赵金亮建议，一是常复诊，积极治疗；二

是加强锻炼，可进行一些有针对性的腰部功

能 锻 炼 ，加 强 腰 部 的 肌 力 ，比 如 夏 天 进 行 游

泳来锻炼身体，平时也可以通过特定的训练

动 作 加 强 腰 部 、背 部 的 力 量 ；三 是 注 意 维 持

一个良好的体态，避免久坐，久站。特别是久

坐 一 族 ，坐 姿 更 要 端 正 。久 坐 后 应 该 起 身 放

松 一 下 身 体 ，舒 展 一 下 身 体 ，从 而 缓 解 腰 背

的不适。

腰痛不重视？30岁小伙差点走不了路
湖南省直中医医院 汤铖

B超检查报告写着“肝脏小结节”
到底是什么意思？

株洲市三三一医院 邹欢

有 些 人 B 超 检 查 报 告 写 着“肝 脏 小 结 节 病

变”就会担心这种结节到底要不要紧？会不会癌

变？需要做什么处理？

株洲市三三一医院普外科专家告诉你，其实

肝脏结节或者肝脏占位性病变是医学影像诊断

中的专门名词，通俗理解就是发现肝脏上有一个

跟正常组织不一样“小东西”，并不一定是大家认

为的肝癌，所以也不需要太惊慌。

今天，就来跟大家聊聊肝脏上的那些“小结

节”吧。

肝脏结节有良、恶性之分

良性的结节：常见的有肝囊肿、肝血管瘤等，

它们生长缓慢，对人体危害比较小，一般只需要

定期复查即可。但是如果生长过快或者有压迫症

状，那还是得手术治疗。

恶性的结节：也是我们常称的肝癌。主要包

括原发性肝癌以及其他部分的转移性肿瘤。它们

会呈浸润性生长、速度快、很容易发生转移，对人

体危害大。发现后一定要及早治疗。

肝脏结节都是怎么发现的？怎么区分是良性

还是恶性？

超声检查是首选的方法 ,它不仅仅能显示肝

脏大小形态 ,还可以显示肝内实质结构、有无肝

脏结节、并可以描述出结节的具体大小与部位，

对于那些超声不能明确诊断的，我们还可以做增

强 CT 或 MRI 检查，同时还可检查甲胎蛋白（肝

脏肿瘤标志物）并配合肝功能化验、肝炎病毒指

标检测。如果常规影像学检查难以明确，我们还

可行“肝动脉造影”检查，或者在 B 超或 CT 引导
下行穿刺活检。

肝脏结节会有症状吗？
肝脏的良性结节一般都是没有什么症状的，

只有当这些结节长到很大的时候才会有腹部的

不适。但如果出现肝区胀痛、并有不明原因的消

瘦乏力等症状则需到医院找肝胆外科医生进一

步检查排除肝恶性肿瘤。

如果我们一旦怀疑肝脏有恶性肿瘤，可行

“穿刺活检”明确诊断，一旦确诊有条件的前提下

可直接手术切除，特别是现在的腹腔镜手术技术

已经非常成熟，创面小，恢复快。

哪些人的肝结节容易恶变？

肝癌的发生通常有一定的肝病基础，如慢性

乙肝患者、肝硬化患者、长期饮酒患者，既往或家

族史有肿瘤病史都是肝癌偏爱的人群。一旦怀疑

肝脏恶性肿瘤，一定要到专业的医院进一步治疗。

总之，对于体检报告上描述的肝脏结节，患

者还需要找专科医生再查查：良性结节定期查，

恶性结节早治疗。
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株洲日报记者 刘毅
通讯员/陈战辉 黄丽

石峰区田心街道叫鸡岭社区啤酒厂小

区选举产生了业委会，成立了党支部，多方

聚合力，小区治理实现“大合唱”。在去年旧

改工作中，居民们集思广益，曾经脏乱差的

小区环境大为改观。“怎么改，改哪里，都是

我们自己说了算。”居民们交口夸赞。

如今走进啤酒厂小区，呈现在人们眼

前的景象焕然一新。百年田心，工业小镇，

在鲜红的党旗引领下，田心街道党工委把

党建工作的落脚点放在服务民生上，不断

突显党建惠民、利民、富民的实效性，切实

以党建工作的新成效推动民生福祉，提升

百姓幸福感和获得感。

小区居民过上新生活

新年伊始，田心街道田心社区曹四村，居

民喜迎生活环境大变样：违章建筑拆除，串门

告别舍近求远；下水管道实施改造，污水不再

外溢；定制厕所，让“方便”更方便……

曹四村 7 栋和 8 栋始建于上世纪 70 年

代，房间狭小逼仄，且没有独立厕所和厨

房。长期以来，居民自发圈地扩大生活空

间，污水直排。

改变，始于去年 7月。其时，曹四村旧改

工作启动，社区党委发挥了主心骨作用，工

作人员挨家挨户走访宣传，讲政策、拉家常，

打消大家顾虑，党员带头拆违，居民从排斥

到理解再支持。

不止是曹四村。去年以来，该街道按照

“四位一体”原则，统筹推进 7个小区的旧改

工作，拆除违建 182处、面积逾 1.6万平方米，

改造收费超额完成，涉改小区 945台油烟净

化机应装尽装，加装电梯已申报 16台。在此

之前，其抢抓“三供一业”改造机遇，近 20个

老旧小区蝶变，数以万计的“老居民”过上了

“新生活”。

小区内旧貌换新颜，小区外则是新年

新气象。田心街道是石峰区一个典型的厂

居型城区，人口聚集。街道党工委牢记习近

平总书记“让老百姓生活更幸福就是共产

党的事业”的嘱托，办好群众的事。

家门口的公园越来越多。金盆岭公园、

北岭公园和南峰公园相继对外开放，休憩

放松、健身聚会有了好去处。

家门口的路越来越好走。藏龙路、田心

大道等路网拉通，田心小道初步建成，文

化、景观等元素融入其中。常态化开展专项

占道经营整治行动，去年查处整治占道经

营 800次，驱车是享受，步行亦是风景。

家门口的幸福还在升级。农贸市场智

慧化，足球场、游泳馆向公众开放，美食节、

文艺汇演等活动精彩纷呈。

社区治理有了“主心骨”
习近平总书记强调，要加强和创新基

层社会治理，使每个社会细胞都健康活跃，
将矛盾纠纷化解在基层，将和谐稳定创建
在基层。

去年 9月初，田心街道东门社区民主村
37 栋电梯加装工程开工，高道行长舒了一
口气。

这栋房屋建于本世纪初，有 21 户居
民。2019 年 5 月，退休在家的高道行便为

“电梯梦”奔波。“老了，装台电梯上楼方便
点。”高道行说，他是一名老党员，要发挥
点作用。

想法很美好，可现实却很骨感。“我在
外 地 ，回 来 再 说 ”“ 要 这 么 多 钱 ，算 了
吧”……有业主当即泼了盆冷水。

业主不签字同意，电梯就不可能安装，
更别谈筹措资金让大家出钱。“党员带头、
群众参与”，高道行动员楼内党员、支持业
主通力配合，在微信群内分享他山之石，传
递政策，讲清利弊，先把思想统一。在加装
电梯实施过程中，大家集思广益，研究费用
分摊、房屋鉴定等事宜，确定后期电梯维
保、电费开支等费用来源，并自发跟进工程
施工。最终，除一楼 3 户和二楼 1 户未实际
居住的业主外，其余均出资出力，目前电梯
安装即将完工。

民主村加装电梯是党建引领城市基
层治理的一次生动诠释，是居民自我管理
的有力体现。基层治理创新，关键在于基

层党组织凝聚力量引领群众参与自我管
理和服务。

去年，田心街道党工委按照因地制宜
原则，完成 30 个小区党支部新建、更名工
作，构建了小区党支部领导下的业主委员
会、物业服务机构等多方参与、共同治理的
党建引领小区治理体系，党组织服务群众
的“最后 100米”有效打通，业主和物业公司
的关系融洽了，无人管理小区里有人管了，
居民群众的获得感、安全感、幸福感不断攀
升。啤酒厂小区党支部作为示范点在城区
范围内首创“居民议事会制度”，获五星党
支部称号，莱茵小镇小区党支部示范点获
四星党支部称号。

小区外，服务越来越贴心。社区“一门
式”受理场地改造全部完成并正式投入办
公，网格化管理模式趋于成熟，小区建成
睦邻社、凉亭等，有事找网格员，无事邻里
一家亲。

去年 11月，该街道党工委及时开展“下
网格、解难题”活动，将活动成效作为贯彻
习近平总书记关于“把小事当大事做”工作
要求的体现，及时收集、交办、解决好各类
民生小事，在为民服务中感悟工作方法、滋
养为民情怀。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/黄晟敏

株洲日报讯 近日，“云龙福
企”企业在线服务平台上线启用，目
前已有 100 多家企业成为注册用
户。通过这一平台，企业可以及时了
解国家、省、市、区政策资讯，还能发
布企业信息，寻求合作伙伴。

去年 12 月底，“云龙福企”企
业在线服务平台以微信小程序模
式推出，株洲车城机车配件股份
有限公司成为第一批注册使用的

企业之一。企业管理人员通过此
平台及时捕捉相关政策信息，跟
进政府项目申报。

“云龙福企”企业在线服务平
台，包括政策资讯与查询、循环配
套与资源交换、企业问题反映与
回复、企业法律咨询与援助、企业
常用业务咨询 5 个模块，功能齐
全、内涵丰富。在平台试运行区
间，就有一家应用软件开发公司
通过循环配套与资源交换模块，
与云龙示范区一家云服务器租赁
服务商达成合作。

株洲日报记者 张洁
通讯员∕丁时伟 吕梦洁

株洲日报讯 近日，寒潮来
袭，气温骤降。醴陵市民政志愿
服务队、醴陵市慈善会联合开展

“共享阳光、温暖同行”主题走访
慰 问 活 动 ,为 138 名 事 实 无 人 抚
养儿童送上“暖冬”慰问金和慰
问物资。

“感谢党和政府以及社会爱
心人士的关心。天气突然这么冷，
有了这笔钱，可以给两姐妹买御
寒物资了。”家住醴陵泗汾镇何田
社区事实无人抚养儿童小慧、小
仪（化名）的奶奶收到慰问金，感
激地说道。小慧、小仪姐妹俩的父

亲 5年前去世，母亲前年又被查出
患乳腺癌，丧失劳动能力，爷爷奶
奶年过七旬，难以照顾家庭，全家
靠低保和亲戚接济度日，生活十
分困难。民政志愿者给她们送上
棉被、大米、食用油和 2000元慰问
资金，并鼓励两姐妹努力学习，立
志成才。

近年来，醴陵市整合多方资
源，引导社会力量参与未成年人
关爱保护，建立未成年人救助保
护网络，持续加大对孤儿、事实无
人抚养儿童、留守儿童和困境儿
童“四类儿童”的关爱保护力度。
据了解，慰问活动开展以来，已为
该市 138 名事实无人抚养儿童送
去慰问金 13.8万元。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/汪陵安

株洲日报讯 连日来，在醴
陵市图书馆星海明筑分馆内，一
场由社区倡导、居民自发参与的
捐书活动正在火热进行，目前已
累计收到捐赠书籍 1000余本。

殷 平 是 此 次 捐 书 的 居 民 之
一 ，他 将 自 己 珍 藏 了 10 余 年 的
四 册《毛 泽 东 选 集》免 费 捐 赠 。

“我希望通过自己的点滴力量，
提 高 大 家 的 学 习 热 情 。”他 坦

言，书籍固然珍贵，但只有被更
多人阅读，它的价值才能真正体
现出来。

据 了 解 ，此 次 捐 书 活 动 从
2020 年 12 月 27 日开始，目前收到
的 1000 余本捐赠书籍中，包含史
记、传记、大众文学、诗词歌赋等
十余种类别。醴陵市图书馆星海
明筑分馆相关负责人介绍，馆内
新设立了共享书房，大家捐赠的
图书将会存放在此，供所有人阅
读。同时，也欢迎大家积极捐赠书
籍，传递书香。

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/陈翕 彭译谨

株洲日报讯 “加快速度，争取让村
民早点用上电！”1 月 6 日上午，茶陵县腰
潞镇泰和村深山里，一声声吆喝声随着
寒风传来，10 余位国网茶陵县供电公司
腰潞供电所工作人员正忙着整改该村当
天坳台区存在隐患的线路，保障村民正
常用电。

泰和村当天坳台区位于偏远山区，近
日有村民反映电压不稳定。电力工人检查
后发现，该片区线路曾属于自供电区域，
存在线径小、低电压线路不符合安全距离
等诸多安全隐患。

为保障居民正常用电，该公司立即启
动线路改造工作。由于需改造线路偏远，

交通不便，改造所用的绝缘线和工具只能
由 16位电力工人全程徒步背扛到山上。大
山的温度偏低，工作人员在凛洌的寒风中
加紧进行施工，站在 8 米高的电线杆上脚
冷得无法移动，手渐渐不听使唤，只能不
时搓手，互相鼓舞打气，整个作业中吆喊
回声不断。

为了及时送电，当天电力工人中午没
有顾上吃饭，加班加点在冷风中作业，直到
下午 2 时许，当天坳台区的 2200 米绝缘导
线全部整改完毕，比计划提前 1小时完工。

“你们辛苦了，这下过冬不愁了！快进
来喝点热水，暖和身子。”当地一位 60 多
岁老人，望着自家能正常使用的电暖炉，
脸上笑开了花，不住地邀请双颊冻得通红
的电力工作人员进屋取暖，脸上洋溢着感
激之情。

“云龙福企”企业在线服务平台启用

醴陵给138名事实无人抚养儿童
送“温暖”

居民捐赠图书1000余本

田心街道：把党建落脚点放在服务民生上
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寒风里，他们用坚守温暖山村


