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本报讯（记者 何春林）记者昨从市教
育考试院获悉，2021年上半年教师资格证
考试安排出来了，14 日 8 时至 16 日 20 时
须完成网上报名。

根据统一安排，考生均须完成网上报
名和缴费，网上报名时间为1月14日8时
至 16 日 20 时；网上缴费截止时间为 1 月
19日24时。报名与缴费网址为中小学教
师 资 格 考 试 网（http://ntce.neea.edu.cn)。
全国统一考试时间为3月13日。

考生应在户籍、学籍或居住证申领地
所在市州报名参加中小学教师资格考
试。普通高等学校毕业及其毕业前一年
级学生，以及在校全日制研究生，可在就
读学校所在地报名参考。

考生可于考前一周（即 2021 年 3 月 8
日至3 月13 日）登录“中小学教师资格考
试网”自行下载并打印准考证。确有困难
无法打印者，可到所属考区市州教育考试
院申请免费打印准考证。4月15日起，考
生可通过上述网站查询本次考试成绩。

需要提醒的是，考生从考前 14 天开
始，要自觉测量每日体温、如实记录并进
行健康状况监测（体温监测表附后），体温
测量记录以及出现身体异常情况的，要及
时报告。考生须携带体温监测表参加考
试，并在每一个考试单元上交给所在考场
监考人员。

考生赴考点时，要提前准备好口罩、
手套、纸巾、速干手消毒剂等防护物资。

日前，市交通运输部门完成“僵尸船”
“三无船舶”歼灭战，共拆解“僵尸船”“三
无船舶”113艘。

近年来，随着国家“一带一部”、中部崛
起、长株潭城市群建设等重大战略出台，特
别是2016年长沙航电枢纽蓄水以来，湘江
株洲段地位和作用进一步凸显，湘江株洲
段水质好坏直接关系到大型船舶通航安全
和省会长沙1000多万居民饮用水安全。

2020 年全市 13 艘趸船、11 艘挖砂船
也全部加装生活污水储存柜，全市178艘
船舶实现全部加装防污设施设备。同时，
借长江“十年禁渔”东风，先后开展了“僵
尸船”专项清理整治、“三无船舶”整治“清
江行动”，目前已完成对 113 艘“僵尸船”

“三无船舶”的拆解，清除了老旧船舶安全
和污染隐患。

（记者 戴凛 通讯员 杨增青 夏四亮）

本报讯（记者 杨凌凌）记者从株洲市
卫健委获悉，株洲市计生奖励扶助智能系
统再升级，本地居民足不出户就能在手机
上用计生奖扶小程序，办理计划生育奖励
扶助的申报、认证、年审等手续。

1 月 6 日，茶陵县腰潞镇芙冲村林女
士通过微信搜索“株洲计生奖扶”小程序，
一键直达两扶申报年审系统页面，点击

“新用户注册”按钮进入注册页面，开始注
册信息登记。随后，进入政策申请页面，
选择区域及政策名称进行申报，通过政策
说明页面、基本情况页面、子女信息页面、
身份确认页面的填报，林女士仅用了5分

钟就完成了计划生育农村奖励的申报。
株洲市通过微信小程序与株洲奖扶

智能系统的对接，居民办理计划生育奖励
扶助政策的过程中不需要下载手机 APP
应用程序，也可完成申报、认证、年审。小
程序开放首日，总访问量超 3 万余人次，
提交业务数据1千余条，后台AI人工智能
审核四千余次。

近年来，株洲市卫生健康委全力推行
“马上就办”和“最多跑一次”改革，突破以
往群众的纸质申报模式，利用手机APP客
户端信息技术，完成计生奖扶对象的申报
和年审工作，方便了群众。

株洲计划生育奖扶小程序上线
居民足不出户，可办理计生奖励申报

本报讯（记者 杨凌凌）记者从株洲市生态环境局
获悉，为有效控制饮食行业油烟污染，广泛提升餐饮经
营单位自觉开展油烟污染治理的主动性，日前，市生态
环境局通过奖励的方式，拨付220万元专项资金，奖励
城市六区110家油烟污染治理效果好的饮食业门店。

餐饮油烟是细颗粒物PM2.5和VOCs的来源之一，
是影响空气质量的重要因素。市生态环境局大气科科
长袁理介绍，此次奖补对象为2019年至2020年城市六区
整改速度快、投入资金大、治理效果好的110家餐饮经营
门店，奖补资金总结220万元，目前资金已拨付到各区。

近年来，我市按照加快生态文明建设要求，强化部
门联动，不断加大餐饮油烟等污染源综合治理力度，促
使全区空气质量持续改善。“我们一直将油烟治理当作
重点工作来抓。为整治餐饮油烟污染，生态环保部门
专门成立了油烟污染防治中队，负责餐饮油烟的处理，
还聘请了油烟治理的第三方治理公司。”袁理说。

2020 年，株洲优良天数累计 317 天，同比增加 37
天，PM2.5浓度同比改善率位居全省第4，PM10浓度同
比改善率均位居全省第2，综合指数改善率全省排名第
2，环境空气质量显著提升。

市生态环境局相关负责人表示，接下来，株洲还将
持续加大餐饮行业油烟污染治理工作力度，切实改善
城市空气环境质量，为确保打赢蓝天保卫战打下坚实
基础。

“我也能挣钱了，你看！”
24岁自闭症女生昨领人生第一笔工资

“我也能挣钱了，你看！”昨日，24岁的女生小黄领
到了她人生中的第一笔工资。虽然只有几十元钱，但
对于她来说，已经是个巨大的突破。她是一名自闭症
残疾人，通过天元区残疾人托养服务中心对接爱心企
业，让她有了实现人生价值的机会。

患有自闭症，工作难找

昨日，在天元区残疾人托养服务中心辅助性就业
室里，十多位青年等来一份特别的新年“礼物”：他们最
近几天工作的工资正式派发了。他们大都是精神残疾
人，求职很不容易，而这份小小的收入，却足以让他们
开心很多天。

女生小黄年幼时被查出患有自闭症，加之身体非
常虚弱，她一直很难融入社会。多年前，她曾尝试做过
保险销售，但最后无疾而终。小黄的经历，正是不少残
疾青年的真实写照。

“这些学员具有一定劳动能力，我们能帮他们实现
人生价值。”天元区残疾人托养服务中心工作人员介
绍，近一年来，中心联系了很多个体户商家和手工制作
厂家，但都没能为学员们找到人岗匹配、稳定合适的工
作。因为有的残障学员工作技能很难达到商户和厂家
要求，而组织他们去厂里工作，用人单位担心路途安全
问题。

多次尝试，终有收获

不久前，一家印刷包装厂的负责人终于传来好消
息：有一批手工活“折信封”可以让机构拿回来给残障学
员们做。老师立即赶到厂家先期学习，再把产品拿回中
心，并立即着手组织残障学员们开展专项技能培训。

小黄早早报名并开始了学习，但在加工的精细程
度上，总还是差那么一点。而其他残疾青年已经顺利

“上路”，正式进入工作阶段。
正当小黄心中焦虑万分的时候，又有爱心企业提

供了吊牌制作工作。这一次，小黄总算抓住了机会。
因身体问题，原本她每天只在中心待半天，但这次有了
辅助性就业，她主动申请下午也留下来工作。经过几
天的努力，她总算拿到了人生中的第一笔工资。“虽然
钱不多，但我有信心以后能做得更好。”

（记者 戴凛 通讯员 苏波）

餐饮油烟整改快、效果好
全市110家门店获奖220万元

▲执法人员清理“三无船舶” 通讯员供图

拆解“僵尸船”“三无船舶”113艘

上半年想考教师资格证
请在14日至16日网上报名
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现阶段新冠病毒疫苗接种的重点
人群包括哪些？

我国新冠疫情形势与国外不同，疫苗使用策略也
不一样。新冠病毒疫苗接种的主要策略需要结合国
内疫情形势和防控工作目标来考虑。当前，重点人
群接种疫苗的意义，一方面是对这部分人群起到保
护作用，另一方面有利于“外防输入、内防反弹”，有
利于我国总体疫情防控。

现阶段新冠病毒疫苗接种的重点人群主要包括
从事进口冷链、口岸检疫、船舶引航、航空空勤、生鲜
市场、公共交通、医疗疾控等感染风险比较高的行业
人员；前往中高风险国家或者地区工作、学习等人
员。

新冠病毒疫苗有必要接种吗？
有必要。一方面我国几乎所有人都没有针对新

冠病毒的免疫力，对新冠病毒是易感的，感染发病
后，有的人还会发展为危重症，甚至造成死亡。接种
疫苗后，一方面绝大部分人可以获得免疫力；另一方
面，通过有序接种新冠病毒疫苗，可在人群中逐步建
立起免疫屏障，阻断新冠肺炎的流行。

新冠病毒疫苗怎么打，去哪儿打？
新冠病毒疫苗的接种都是在当地卫生健康行政

部门批准的接种单位进行。通常情况下，接种单位
设在辖区的卫生服务中心、乡镇卫生院或者综合医
院。如果接种涉及一些重点对象比较集中的部门或
企业，当地也会根据情况设立一些临时接种单位。

辖区卫生健康行政部门或者疾病预防控制机构
也会按要求公布可以进行新冠病毒疫苗接种的接种
单位，包括地点、服务时间，请大家关注相关信息发
布平台。

大多数重点人群的接种，由重点人群所在的单位
组织摸底、预约，并协助开展接种工作。对于前往中
高风险国家或者地区工作、学习的个人，可关注当地
新冠病毒疫苗接种的相关服务信息。

接种疫苗都有哪些禁忌？
疫苗接种的禁忌是指不应接种疫苗的情况。因

为大多数禁忌都是暂时的，所以当导致禁忌的情况
不再存在时，可以在晚些时候接种疫苗。

在新冠病毒疫苗接种方案、接种指南未作具体规
定之前，新冠病毒疫苗的接种禁忌按疫苗说明书执
行。通常接种疫苗的禁忌包括：1.对疫苗或疫苗成分
过敏者；2.患急性疾病者；3.处于慢性疾病的急性发
作期者；4.正在发热者；5.妊娠期妇女。

如何发现、把握接种疫苗禁忌？
在操作实施过程中，如果接种第一剂次疫苗出现

严重过敏反应，且不能排除是疫苗引起的，则不建议
接种第二剂次。要了解疫苗成分，对疫苗成分既往
有过敏者不能给予接种。

接种时，接种医生应仔细询问受种者的健康状况
及既往过敏史。受种者要如实向接种医生报告身体
健康状况及疾病史、过敏史等。要把疫苗禁忌列入
知情同意书中。

石家庄全员不得离市
藁城区全员不得出区

7日下午，石家庄召开新冠肺炎疫
情防控第三场新闻发布会。据石家庄
市政府副市长孟祥红介绍，该市严控
人员流动管理，全市所有车辆及人员
均不出市，高风险地区藁城区人员均
不离开本区域，中风险地区人员严格
管理，同时减少管控范围内人员流动。

同时，石家庄严肃纪律问责。为
进一步推动疫情防控工作任务落实，
强化警示教育，目前已对藁城区、镇、
村疫情防控不力的干部进行了问责。

1月2日至6日24时，石家庄市累
计报告本土新冠肺炎确诊病例83例，
无症状感染者 148 例，均在市级定点
医院集中救治，无危重病例，无死亡病
例。

河北抽调3000名医务人员
支援石家庄

记者从河北省石家庄市卫健委了
解到，6日河北省卫健委已紧急从省内
其他地市抽调1000名医务人员支援石
家庄疫情防控，7 日将再抽调 2000 名
医务人员，全力推进全员核酸检测。

邢台新冠病毒
与欧洲输入病毒高度同源

1月6日晚，河北邢台市召开新冠
肺炎疫情防控首场新闻发布会，邢台
市人民政府副市长邓素雪介绍，邢台
市全面开展排查流调和核酸筛查，精
准追根溯源。1月3日，第一时间将首
批 3 例确诊患者的核酸样本，由河北
省疾控中心送至国家疾控中心开展基
因测序，根据6日上午反馈的结果，病
毒传播与欧洲输入病毒高度同源，具
有流行病学联系，从而明确了本次疫
情的流行病学途径。

（据新华社）

●国办日前印发《关于进一步优
化地方政务服务便民热线的指导意
见》，明确今年底前，各地区设立的以
及国务院有关部门设立并在地方接听
的政务服务便民热线实现一个号码服
务 ，各 地 区 归 并 后 的 热 线 统 一 为

“12345政务服务便民热线”。

●中国科学技术大学 7 日宣布，
中国科研团队成功实现了跨越4600公
里的星地量子密钥分发，标志着我国
已构建出天地一体化广域量子通信网
雏形。

●人力资源和社会保障部7日宣
布，将大力推动高级工以上的“蓝领”
参加职称评定，着力解决技能人才相
较于专业技术人员待遇不高、获得感
不强、成长空间不大等问题。

时事短讯

相关新闻

新冠病毒疫苗怎么打？权威指南来了

中国疾控中心7
日针对新冠病毒疫
苗接种发布权威指
南，回应公众关切。

接种新冠病毒疫苗后不用
再戴口罩吗？

在人群免疫屏障没有建立起来之前，
即使部分人群接种了疫苗，大家的防控意
识和防控措施也不能放松。一方面，疫苗
免疫成功率不是100％，在流行期间还会有
较少部分已接种的人可能发病。另一方
面，在没有形成免疫屏障的情况下，新冠病
毒依然容易传播。因此，接种疫苗后还是
应该继续佩戴口罩，特别是在公共场所、人
员密集的场所等；其他防护措施如手卫生、
通风、保持社交距离等，也需要继续保持。

如何通过接种疫苗在人群
中形成群体免疫？

不同传染病的传染力不一样，阻断传
染病流行的人群免疫力水平也不一样。一
般而言，传染病的传染力越强，则需要越高
的人群免疫力。例如，麻疹和百日咳传染
力较强，如果要阻断它们的流行，人群免疫
力要达到 90％－95％；而消灭天花和脊髓
灰质炎，人群免疫力要达到 80％以上。人
群免疫力达到上述阈值，也就建立了阻断
麻疹、百日咳、天花和脊髓灰质炎传播的免
疫屏障。

人群免疫力跟疫苗保护效力和疫苗的
接种率呈正比。因此，要达到足够的人群
免疫力，需要有足够高的接种率，也就是绝
大多数人都接种疫苗。反之，如果不接种
的人比较多或大多数人不愿去接种，就形
成不了牢固的免疫屏障，有传染源存在时，
容易出现疾病的传播。

目前我国应用的新冠病毒
疫苗保护持久性如何？

新冠病毒疫苗属于新研发并投入使用
的疫苗，需要大规模接种之后的持续监测
和相关研究，以积累更多的科学证据，评估
新冠病毒疫苗的保护持久性。

接种疫苗后，多久才能产
生抵抗新冠病毒的抗体？

根据前期新冠病毒灭活疫苗临床试验
研究，接种第二剂次灭活疫苗大约两周后，
接种人群可以产生较好的免疫效果。

新冠病毒疫苗接种常见
的不良反应有哪些？

从前期新冠病毒疫苗临床试验研究结
果和紧急使用时收集到的信息，新冠病毒
疫苗常见不良反应的发生情况与已广泛应
用的其他疫苗基本类似。常见的不良反
应，主要表现为接种部位的红肿、硬结、疼
痛等，也有发热、乏力、恶心、头疼、肌肉酸
痛等临床表现。 （据新华社）

▲1月7日，在中南大学湘雅医院免疫接种室，医务人员（左）为接种者接种疫苗
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