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张群，中共党员，副主任医师，湖南省先进工作者。
毕业于湖南中医药大学中医临床专业，现任湖南省直中
医院“治未病中心”主任，兼任中华中医药学会治未病专
业委员会委员，国家民族医药学会老年病专业委员会理
事，湖南省健康管理专业委员会常务委员，湖南省中医药
和中西医结合学会中医健康管理专业委员会、内分泌专
业委员会常务委员，国家第六批老中医药专家学术经验
继承人。擅长治疗失眠、脾胃病、慢性疲劳、顽固性咳嗽
以及月经不调、不孕不育等内、妇科疑难杂症，并在运用
中医膏方、茶饮辩证调理心、肝、脾、肾等脏腑虚损、气血阴
阳不足以及“三高”等亚健康状态具有丰富经验。常以药
简价廉的中药疗法治痊重病难病而倍受广大患者认可。

名医名片

时刻在线，公益问诊，甘做患者健康的守护伞

他是“医痴”，从“治末病”转战“治未病”

他有一颗“家传”的悬壶济世之心

2014年12月，湖南省直中医院“治未病中心”正式成立。作为我市首家中医“治未病中心”、湖南省中医“治未病中心”（湘东片区），该中心
始终将中医倡导的“未病先防”、“已病防变”、“既瘥防复”等预防思想贯穿于临床医疗工作之中，是一个具有鲜明中医药特色、以中药内服外治
为重要手段、拥有多种中医药特色制剂的综合性科室。

2021年开年，省直中医院倾力引进的中医人才张群正式领衔担任“治未病中心”主任一职。从业以来，张群被患者称为80后的“老中医”，
“张主任虽然年轻，医德医术却配得上‘老中医’这三个字！”因精湛的医术，张群被当地患者争相传颂，还吸引了不少患者远道而来。如今，他入
驻省直中医院，又将和株洲百姓续写怎样的医患佳话呢？

一、体质失调人群：运用中医体质辨识符合气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、
湿热质、气郁质、血瘀质、特禀质等偏颇体质者。

二、亚健康人群：即自觉有不适或衰退表现或憔悴而又不符合医学有关疾病
的诊断标准的人群。如有易感冒、易疲劳、易失眠、易“上火”、记忆力减退、性生
活冷淡等症状的人群。

三、病前状态人群：体检有理化指标异常，自觉症状不明显，但容易发展为某
类疾病的人群。常见病前状态有高尿酸血症，糖调节异常、血脂异常、临界高血
压、肥胖、颈肩腰腿痛、代谢综合征、经前综合征等。

四、慢性病稳定期人群：已确诊有各种慢性病如慢性支气管炎、肺气肿、哮
喘、冠心病、胃慢性肠炎、类风湿关节炎、过敏性鼻炎等或急性病恢复期如中风
后、心梗后等目前处于稳定期的人群。

五、其他特殊期人群：发育期少儿；孕期妇女、生育准备夫妇、老年人等有中
医调养需要人群。

“治未病中心”为哪些人群服务？

“筑巢引凤”，让名医离百姓更近一点系列报道之二

引进80后“老中医”坐镇“治未病中心”
为百姓全生命周期护航

张群出生在中医世家，系当地
蒋氏中医第八代传承人，其爷辈曾
与湖南“中医五老”一道进修学习、
密切交流。外公蒋戒三老先生医术
精湛、品行高尚，行医 60 余年，在当
地享有良好口碑。

自启蒙之岁，张群就开始诵读
《医学三字经》等入门经典，别的小
伙伴在爬树、逗鸟、玩泥巴，他却医

药典籍不离口；少年阶段，他系统接
触《黄帝内经白话版》、《伤寒杂病
论》等中医经典，几乎每天随外公接
诊病人，遇上家庭困难的老乡，即便
爷孙二人是翻山越岭而来，也坚持
分文不取。张群回忆，自己十多岁
时，曾有一位抗日老兵刘让红辗转
多处，找到外公表达感谢。原来，在
1945 年，刘让红在行军路上身患重
病，奄奄一息之时，是外公把他从鬼
门关前拉了回来。如今，蒋戒三老
先生已经作古，但他救病人于水火
之中的故事却深深地影响了张群，
正是在这种文化薰陶与家风传承
中，张群感受到了中医的力量，也坚
定了自己行医济世的心。2002 年，
他放弃报考重点院校的机会，第一、
二、三志愿均填报中医药院校，最终
如愿以偿考入湖南中医药大学中医
内科专业。

在与张群共事过的人眼里，他
是一个十足的“医痴”。不仅每天坚
持阅读医学类书籍期刊，积极参与
各项科研攻关和临床实践，还广泛
接受西方医学及其他自然科学之启
迪，力求兼容并蓄、博采众长。外公
蒋戒三老先生去世后的三年中，他
将外公留下的近千张处方，逐一进
行剖析论证，力求还原患者当时的
病况。对于个别存在疑惑的经典病
例，他不惜奔波数十公里寻找患者，
验证当时的病情及疗效。

工作之初，张群一直在肿瘤内
科与危重症患者打交道，他积极发
挥中医特长，成为了当地中西医协
作防治肿瘤的特色“招牌”。虽然名
气在外，但忧虑一直萦绕在他心
中。“近年来肿瘤发病率越来越高，
发病年龄越来越小，面对肿瘤病人
弥留之际那无助的眼神，我感觉自
己在一条泛滥成灾的河流下游打捞
落水的人，结果一大半溺水者都淹
死了，被打捞上来的也奄奄一息。
事实上，与其在下游打捞落水者，不
如到上游筑牢堤坝，让河水不再泛
滥。医者，不能坐等人得病，而应防
患于未然，避免更多人‘落水’。”于
是，张群决定从“治末病”投身“治未
病”，为百姓的全生命周期护航。

“治未病”即治未来的病。《黄帝
内经》中提出：“上医治未病，中医治
欲病，下医治已病。”可见，“治未病”
对医生的治疗经验和水平都有超高
的要求，但对张群这个“医痴”来说，
只要能让更多人免受病痛之苦，他
都会倾尽心力，在所不辞。

51 岁的武先生找到张群时，血
压 150/100mmHg，徘徊在高血压的
边缘，他担心吃降压药有依赖性，抱
着试试看心态，每天喝张群医生开
的中医养生茶，一个月后，血压降到
120/80mmHg，至今 8 个月都保持血
压平稳。“一人一方，开水冲泡，方便
简单费用低，张医生真是厉害！”起
初对“治未病”这一理念将信将疑的
武先生就这样成了张群的“粉丝”。

来株之后，张群每天都要接到
十几个老病友的电话，他们有的是
30多年的失眠患者，有的是高血压、
糖尿病、脑梗初愈的患者，通过张群

“心理疏导+中药干预+健康指导”多
管齐下的综合诊疗，很大程度上恢
复了健康。听闻张医生调任的消
息，68 岁的吕奶奶流泪了：“好不容
易找到一位能调理好我身体的好医
生，真舍不得你！我们几个病友下
次要‘组团’来株洲找你！”

张群医生的微信，一直保持满员的
状态，九成以上是找他义务诊断的患者。

下班后的张群是名符其实的“低头
族”，经常被11岁的女儿批评：“爸爸只
会玩手机。”实际上，微信又是张群另一
个工作平台。每天晚上，他都要花几个
小时回复患者，还会经常撰写中医科普
文章，分享季节性养生的小妙方。

一天，王先生突感下腹部隐隐作
痛，当时没引起重视，半夜却腹痛如刀
绞。他赶紧发微信咨询张医生。那时
已是凌晨12点，张群很快回应了他，并
指导王先生自我检查，发现右下腹压痛
明显，考虑急性阑尾炎，建议他赶紧前
往医院急诊。后来王先生告诉张群，自
己入院时已有破孔危险，要不是张群及
时提醒，他很可能有生命危险。

治病救人就是张群生活的全部，也
是他快乐的最大源泉。他笑称自己不像
个80后，从未进过KTV等娱乐场所，连
去电影院都是因为陪孩子看动画片。

无私的付出为病患撑起了健康的保
护伞，也让年轻的他收获了沉甸甸的荣

誉。2016年，张群在湖南省文明委举办的
“身边的雷锋”群众推选活动中，获得“雷
锋式健康卫士”光荣称号；2020年湖南省
劳动模范和先进工作者表彰大会上，张群
作为全省唯一的中医代表上台领奖。从
省领导手上领过这枚沉甸甸的“湖南省先
进工作者”奖章后，他说：“作为一名年轻
中医能得如此高的荣誉，我感到肩上的责
任更重了，未来，我要以宏扬中医，维护大
众健康为永恒的奋斗目标。”

“我最大的收获感和幸福感还是来
自于患者的信任，记得有一天中午我加
班看诊错过了吃饭时间，却收到了一位
病友点的煲仔饭，那一碗小炒黄牛肉，
是我吃过最香的一顿饭。”外人看来是
辛苦和奉献，在秉着“悬壶济世”之心的
张群眼里，这就是最简单的快乐和幸
福。他从医 10 多年来，没未发生过医
疗纠纷，收到锦旗、感谢信数百次。这
些肯定都让张群深深热爱着中医这一
职业，也激励着他不断探索、不断提升，
不断带给患者新的惊喜。

（文/图 宋芋璇 通讯员 张倩）

株洲市彩泉拍卖公司拍卖公告
受委托，我公司定于2021年1月

19日上午9时在攸县市场服务中心6
楼对攸县新市镇农贸市场 C 地块第
35 空土地进行公开拍卖（详细资料
见拍卖文件）。标的物自公告之日起
开始展示。凡有意参加竞买者，请在
2021 年 1 月 9 日-1 月 18 下午 4 时 30

分前将相应拍卖保证金交到攸县市
场建设有限公司账户上。持入账凭
证与身份证证件到株洲市彩泉拍卖
有限公司驻攸县办事处办理报名手
续，报名地址：（震林中学对面）联系
电话：13974193629（文）

上了年纪老人容易一体多病，如风
湿骨病，慢性腰腿痛、失眠多梦、气短、尿
频、尿急、腹胀、厌食、三高、心脑血管等
疾病。别担心老年人的一体多病，往往
与五脏失调有关，桂龙药膏祛风除湿，舒

筋活络，温肾补血，治
三虚调五脏，能很好
的改善老年人的常见
慢性病症状。

华天宝桂龙药膏
药材采用黑老虎根、九
牛力、玉郎伞、高山龙、

红药、过岗龙、狮子尾等28味广西深山天
然药材，华天宝桂龙药膏从选材、清洗、浓
缩、收膏、密封每一个环节都做到精益求
精，真正做到了一斤药材浓缩成二两膏。

特别提醒：由于桂龙药膏原材料上
涨，工人成本上涨，买一送一的活动仅限
前300名打进电话的顾客，60岁以上可
优先购买，保证原装正品，名额满了以
后，一律恢复原价，请理解！

400-822-6798

国药桂龙药膏买一送一，来电抢

广西华天宝药业有限公司 广告
OTC国药准字Z45021464桂药广审（文）第2019120469号
请按药品说明书或在药师指导下购买和使用。
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记者根据李女士提供的联系
方式多次拨打云动健身馆负责人
的电话，但无人接听。

随后，记者将情况反映到市
市场监督管理局 12315 投诉举报
中心，举报中心一名工作人员表
示，两天前，举报中心已经接到过
关于云动健身馆的投诉，目前中
心已经安排工作人员进行调查。

就此事，湖南法健律师事务
所杨纲律师表示，顾客在健身馆
办卡后，双方即已产生合同关系，

健身馆方面有义务按照承诺和约
定，为持卡人提供相应的服务。
如果李女士等顾客掌握有一定证
据，能够表明健身馆方面履约能
力存在不足，那么顾客们可以要
求健身馆方面对其履约能力提供
担保或直接申请退费。

杨纲提醒，消费者选择类似预
付储值类消费方式时，应当谨慎消
费，对销售方的规模、经济实力、经
营时间等相关因素，要仔细评估，
切莫因贪图便宜，误入消费陷阱。

近日，市民李女士拨打晚报新闻热线
28829110反映：云动健身馆的瑜伽课、舞蹈
课等课程这个月突然全部停掉，偌大个健身
馆如今只剩两名工作人员值守，既没有教练，
也无人拨通老板的电话。我们担心这家健身
馆老板会不会跑路？

云动健身馆上演“空城计”？
老板电话打不通，办卡会员忧心忡忡

记者 廖智勇 核实

健身馆已经停课，老板电话无人接听
会员投诉

7日下午，记者来到位于湖南
工业大学附近的云动健身馆，记
者发现，该场馆里冷冷清清，只有
零星几位顾客在健身。瑜伽室、
舞蹈室、动感单车训练室等场馆
处于停用状态，整个健身房内没
有看到教练的踪迹，只有两名工
作人员在场馆大门口处值守。

一名工作人员告诉记者，从
本月开始，云动健身馆所有课程
全部停止授课，要等到农历年后
才恢复授课，办理了“年卡”和“三
年卡”的会员在前台登记后，期限
将自动延期三个月。

当记者要求联系健身馆负责
人时，该工作人员表示:“这几天我
们也找不到老板，打他电话也不

接。”
据投诉人李女士介绍，她是

2019年8月办的“三年卡”，花费了
1700 元。办卡时，销售人员承诺
瑜伽课、舞蹈课等课程每天都会
有，不会停课，但如今课程已经全
部停了。健身馆方面只是 1 月 1
日发了一条朋友圈宣布停课，并
没有直接通过电话或微信通知会
员，现在部分顾客并不知道健身
馆已经全面停课。

“12 月份他们还搞了个优惠
力度很大的活动，从种种迹象上
看，这家健身馆老板有可能跑
路。”李女士说，云动健身房何时
能复课，她很担心，想联系场馆负
责人寻求解释，但电话无人接听。

律师说法

会员可以要求健身馆提供履约担保

▲云动健身馆场馆内冷冷清清 记者 廖智勇 摄

本报讯（记者 刘玺 通讯员
袁敏）万某因醉驾被查获，他事后
要朋友开车来接，没想到对方也是
醉驾。昨日，省高警局株洲支队向
媒体通报了这起违法案例。

上周，长株高速株洲收费站，
民警对一辆长沙牌照的小车开展
例行检查，发现司机万某身上一股
酒气。原来，万某当晚因心情不好
喝了不少酒，之后独自驾车回家，
不料被现场查获。

通过检测，万某血液酒精含量
为185.62毫克/100毫升，达到醉酒

驾驶标准。
民警前期处理完后，由于车辆

被暂扣，万某要朋友罗某来接他。
没想到的是，罗某开车过来时，民
警发现其身上同样有酒气，通过检
测，罗某也达到了醉酒驾驶标准。

由于醉酒驾驶，万某被依法处
以吊销驾驶证且五年内不得重新
取得，他还因涉嫌危险驾驶罪，被
市公安局刑事立案侦查。另外，罗
某因醉驾路段属于城市道路，已被
移交到荷塘交警大队做进一步处
理。

男子醉驾被查，要朋友来接
不料，朋友也是醉驾而来

本报讯（记者 贺天鸿 通讯
员 肖琼 肖俊）加强校园周边食品
安全监管，守护“舌尖上的安全”，
近日，芦淞区检察院联合区市场监
督管理局、芦淞区龙泉综合管理委
员会，开展校园周边食品安全问题
专项整治联合行动。

当天，执法人员发现，大多数
经营者食品安全意识都比较好，未

发现过期食品、违规销售香烟等问
题，但部分餐饮店存在无证经营或
食品经营许可证过期、餐饮店从业
人员健康证过期、未办理等问题。
芦淞区检察院工作人员当场取证，
并向相关部门制发具有针对性、指
导性的检察建议，督促其依法履
职、加强监管，实现辖区内校园周
边食品安全的彻底改善。

守护校园食品安全
芦淞区检察院公益护航

1月5日，荷塘区青塘社区“青
塘逐梦”志愿者们筹集了一批衣物
和鞋子，送到周边建设工地的农民
工手中。

相关负责人表示，为感谢农民

工为城市建设的付出，志愿者们自
发筹集近 80 件干净衣裤、20 双新
鞋送到工地上，愿他们温暖过冬。

（记者 戴凛 通讯员 张红霞
摄影报道）

寒冬送暖


