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本报讯（记者 戴凛）株洲至
张家界的航班已可以购票了。记
者昨日从“快线航空”获悉，目前
可通过携程旅游网和航旅纵横
APP进行购票，可选购2月及以后
的机票。

“快线航空”相关负责人介
绍，株洲至张家界航线，将由P750
公务机执飞，共有8个座位。计划
每 周 一 班 ，周 六 执 飞 。 其 中
HN3174 张家界至株洲飞行时间
为 11：30 至 13：00，HN3713 株洲
至张家界飞行时间为 13：30 至
15：00。目前，可购买 2 月及以后
的机票。

记者昨日下午通过航旅纵横
APP搜索发现，2月6日株洲至张
家界仅剩下一张机票，票价为299
元。

另据了解，“快线航空”在执
飞航班时，将提供臭豆腐等湖南
特色餐食和冷饮服务，同时提供
降噪耳机、毛毯、拖鞋、靠枕等客
舱服务。

工作人员也提醒，由于株洲
至张家界航班为短途运输试运行
阶段，航班执飞时间受天气、空军
活动影响较大。乘客务必提前50

分钟到达机场，按照机场值机柜
台航显或询问值机人员办理值机
手续。如有疑问还可直接咨询

“ 快 线 航 空 ”，客 服 电 话 0731-
81809110。

▲在手机APP上已可购票
记者 戴凛 摄

株洲直飞张家界，可网上购票了
单程票价299元，计划每周一班，周六执飞

不久前，国家卫生健康委和国
家中医药管理局联合发布《关于开
展医养结合机构服务质量提升行
动的通知》，提出实施为期三年的
医养结合机构服务质量提升行动，
要求将医养结合机构医疗卫生服
务质量管理纳入医疗质量管理体
系范畴，鼓励医护人员到医养结合
机构执业。

创造美满幸福的老年生活，不
仅是家庭的责任，也离不开高质量
医养结合服务的供给。《中共中央
关于制定国民经济和社会发展第
十四个五年规划和二〇三五年远
景目标的建议》提出，“构建居家社
区机构相协调、医养康养相结合的
养老服务体系”。持续不断地支持
和规范医养结合机构发展，有助于
进一步健全养老服务体系，切实提
升老年人的获得感和满意度。

2019 年末，我国 60 岁及以上
老年人口达到2.54亿，满足数量庞
大的老年群众多方面需求，事关国
家发展全局，事关百姓福祉。从医
学角度看，一个人进入老年阶段之
后，生理机能会逐渐老化，身体各
系统呈现退行性病变。据统计，我
国60岁以上老年人的余寿中有2/
3 时间处于带病生存状态，老年人
两周患病率是总人群的2.9倍。总
体来看，老年人群对卫生健康服务
的需求高，资源消耗大。因此，养
老服务不仅仅只是“养”，还包括

“医”，涵盖保健诊疗、护理康复、安
宁疗护、心理精神支持等各方面。
着力解决影响医养结合机构医疗
卫生服务质量的突出问题，有助于

为老年人提供安全、规范、优质的
医疗卫生服务。

一方面，应加大人才培养培
训力度。目前，很多养老机构虽
然有养老护理员，但受过专业培
训的不多，养老护理工作的社会
认同度不高，收入待遇也不高。
在养老机构工作的医护人员，在
职称评定、科研教育等方面并不
能与在公立医疗机构工作的医护
人员享有同等待遇。目前，全国
很多地方都在开展长期护理保险
试点，这不仅可以纾解老龄人口
中失能人员长期护理保障不足的
问题，也有利于医养结合机构工
作人员获得稳定的收入，推动医养
结合更加职业化。

另一方面，鼓励医护人员到医
养结合机构执业，促进人才有序流
动。目前，诸如社区卫生服务机构
的全科医生、家庭医生团队，如果
要到邻近的养老机构上门随访，会
受到医疗执业法规的限制，难以开
展医疗处置。鼓励医护人员到医
养结合机构就业，必须健全支持政
策，促进现有医疗卫生和养老机构
合作，发挥互补优势。一些有条件
的地区不妨探索支持家庭医生出
诊为医养结合机构的老年人服
务。从医疗服务体系看，不妨明确
各级医疗机构的功能定位，将医养
结合机构纳入服务体系。

总之，提升医养结合机构服务
质量，让老年人都能老有所养、老
有所医，需要机构、家庭、社会等有
关方面更加重视老龄工作和养老
服务。

本报讯（记者 杨凌凌）1 月 7
日，市疫情防控工作领导小组办
公室发布通告：1 月 6 日，我市排
除一例疑似新冠无症状感染者。

1月6日下午4时52分，市疫
情防控工作领导小组接到报告，
荷塘区钻石大厦发现一例疑似新
冠无症状感染者。领导小组立即
启动应急响应，组织开展流行病
学调查并采集标本进行核酸检
测；对当事人以及密切接触者和
次密切接触者进行追踪和管理，
并对该当事人到过的场所和乘坐
过的市内交通工具进行终末消毒
等一系列措施。

当事人吴某某，河北沧州人，
1 月 5 日在河北省任丘市康济新
图医院做了核酸检测采样，1月6
日从保定乘坐高铁 G71 次（2 车
9F）14 时 30 分到达长沙南站，由
朋友开车送达钻石大厦。下午 3

时50分，当事人的儿子电话告知
其核酸检测结果为阳性。当事人
当即乘坐出租车到达省直中医院
就诊。晚 9 时和 22 时 30 分，省直
中医院和市疾控中心分别对其进
行核酸检测，结果均为阴性，经
省、市专家与河北疾控研判，排除
新冠病毒感染。

株洲市卫健委郑重提醒市
民：近期国际国内新冠肺炎疫情
形势严峻，务必提高疫情防控意
识，自觉保持社交距离，做好个人
防护和个人卫生，勤洗手、多通
风、少聚集、戴口罩；一旦发生疑
似症状，立即向单位（社区）和疾
控机构报告，并原地等待疾控部
门专用交通工具前往就诊；不恐
慌、不信谣、不传谣、不造谣，主动
支持和配合防控工作，为全市疫
情防控工作大局贡献力量。

本报讯（记者 杨凌凌）受强
冷空气影响，1 月 7 日 14 时，我市
解除重污染天气黄色预警，Ⅲ级
应急响应措施同时终止。

1月7日，我市空气质量重回
优良级别。城区9个空气监测站
点中，8个监测站点的空气质量为

“良”，1个为“优”。
记者从株洲市生态环境局获

悉，自1月6日12时启动重污染天
气黄色预警Ⅲ级应急响应以来，

全市各级各部门严格按照《株洲
市重污染天气应急预案》响应措
施，有效控制了本轮重污染天气
的扩散趋势。

受强冷空气影响，经省、市气
象部门预测与会商，预计未来三
天我市大气扩散条件较佳，空气
质量将以优良为主，预测 AQI 日
均值将降至黄色预警条件以下，
并将持续36小时以上。

株洲昨解除重污染天气黄色预警

我市排除一例疑似新冠无症状感染者

网友“烟花”：
株洲公交车为什么不强制

要求戴口罩？还有商场和超市
工作人员也不戴口罩？

网友“光卫”：
没有什么东西比生命更重

要！要想自己不生病也不影响
他人健康，那就只能严格按规
定做。没办法的呀！

网友“艾莎”：
我，株洲人，现在河北张家

口，目前是低风险地区，12月就
买好回湖南的机票，估计得退
票了！

医养结合，完善养老服务
□ 李红梅

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）
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微言

荐书

寻味 吃了鱿鱼，游刃有余
□ 刘 旭

各地的美食街越发同质化了，本应是尽显本地
特色吃食最好的平台，可现在，却都长成了一个模
子。弊端很明显，鱼龙混杂，教人难以分辨优劣。
但似乎也有那么一点儿好处，那就是当出现水土不
服，口味难调时，可以拯救一下自己受难的口舌。

在这些四处皆有的小吃中，我最钟情的是一
样来自海里的美食，鱿鱼。轰炸大鱿鱼、炭烤鱿
鱼、铁板鱿鱼，可以说，有小吃街的地方就有它的
影踪。之所以能攻占全国的小吃街，说明两点，
首先，鱿鱼食材易得，并不是什么珍稀的东西；再
一点，鱿鱼烹调简单，味道上乘。

以家庭厨灶的能力来说，鱿鱼的制法无外乎
两种，一种是凸显鲜味的，另外一种则是强调口
感的。凸显鲜味的，一定要用鲜鱿鱼，这是海滨
城市的口福，当然，也是自然的恩赐与馈赠。买
回来的鲜鱿鱼麻烦些，需要亲自开膛破肚，弄不
好的，就会搞一手墨汁。知道的是在处理食材，
不知道还以为是在后厨发奋练字呢。鲜鱿鱼最
好的拍档是韭菜，韭菜的品质有一定要求，得不
老不嫩的，这样能保证既不会辣，也不会难咬。

切断的韭菜和鱿鱼一同爆炒，无需过多调味
料的修饰，只需要火候到了，这道菜味道也就出
来了。往桌上一端，那个鲜味儿直往鼻子里钻。
熟制的韭菜恰到好处，会有丝丝微微的甜，那是
大地赋予它的特质。同时又因为本身有股清香，
所以很好地稀释了鱿鱼自带的腥，在吃到鱿鱼
时，也只剩鲜味了，鱿鱼板又嫩又滑，鱿鱼须弹韧
有力，融合到一起，食客很难不为之痴狂。

强调口感的炒鱿鱼方式，则更像是一场对烧
烤的致敬。它对调料有着严苛要求，有自己炮制
的辣酱最好不过，如果没有，那就索性对烧烤摊
上的鱿鱼料理照搬照抄就行了。在这些工序中，
孜然与辣椒粉是精髓，切好的鱿鱼下锅猛炒，之
后便可和这两种调料混到一起。裹满了料的鱿
鱼，极大程度地保留了口感，脆弹而有嚼劲，味道
上，辣而不燥，润而不干。但话说回来，这种炒
法，更多地是为了挽救鱿鱼失去的鲜味而做出的
努力，如若有鲜鱿鱼，还采用这种烹调制式，那只
能说是有些暴殄天物了。

不过，要承认的是，鲜鱿鱼少之又少。之前
看过一个有关渔民的纪录片，片里就呈现了鱿鱼
上市的全流程。打捞船往往在钓完鱿鱼后，直接
就会有工作人员进行冰冻，所以平时吃到的也就

是冰鲜的了。但这绝对难不倒爱吃的人们，人们
找到了铁板这一相当适配的烹饪工具。

铁板与鱿鱼，似乎天生就是一对儿。平直的
铁板，优势在于面积大且受热均匀，不管多大个
头的鱿鱼，都折腾得开，这是极其便利的。铁板
上刷上一层薄薄的食用油，等油温升高，将处理
好的一整个儿鱿鱼往上一按。在铲子和铁板的
相互挤压下，鱿鱼释放出多余的水分，身板缩小，
但变得紧致而扎实。此时，原本细致白嫩的鱿鱼
也开始产生微焦的质感，这个过程中，它会发出
滋啦滋啦的声响，冒出水汽与烟气的混合物。看
着厨师娴熟地在板上来回翻面，颇为享受，那大
概就是人们所言的烟火气吧。

鱿鱼在铁板上完成淬炼后，会被抹上一层酱
料，辣椒、孜然这些老朋友与它迎面相逢，谈笑
间，它们给予了它口味上的提升。这时候，铁板
鱿鱼就完成了。我个人觉得，喜欢这么吃的人，
性格里一定有股子不服输的劲儿。因为在吃铁
板鱿鱼时，咀嚼肌会受到挑战。撕咬的快感，唇
齿缠斗的乐趣，都在这种吃法里显现。不过，要
提醒的是，铁板的鱿鱼一定要趁热吃，否则在凉
了以后，甭管牙口多好，都得费一番力气。

除了煎炒烹炸，鱿鱼还有一种精彩的吃法，
那即是鱿鱼丝。鱿鱼丝的形态和量级决定了它
难以成为餐桌上的主角，但作为零食，或者下酒
小菜，它绝对是顶尖的存在。上品的鱿鱼丝呈淡
黄色或黄白色，好的鱿鱼丝，纤维非常丰富，口感
也是疏松而不失嚼劲的。比起其他的制法，鱿鱼
丝最出众的一点是，保留了海的味道，它体内藏
有的特殊香气，需要人细细品味，那份鲜美，需要
人们用耐心去置换。

我对鱿鱼的喜爱是不挑做法的，所以每年备
年货的时候，母亲都会捎带手买几条，她深知我这
个饮食习惯。不管她选用何种制法，我的味蕾总
会在那一餐上得到最高程度的满足。平日在外奔
波，时常会馋一口，但有时候食品安全问题令人担
心，所以不大敢在外面买鱿鱼吃。只有回了家，吃
得才安心放心，当然，这适用于一切食物。

国人很喜欢在年节菜品的寓意上花心思，吃
鱼是为了年年有余，吃生菜是为了下一年生财
运。如果要让我给母亲做的鱿鱼也安个说法的
话，我更希望的是，吃了这盘鱿鱼，全家人在新的
一年里，无论做什么，都能游刃有余。
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内容简介：
唯美诗经，流传千年。花草树木，万

物有灵。
当《诗经》的美碰撞上植物世界的神秘

灿烂会怎样？荇菜、飞蓬、艾蒿、荠菜、旱
柳、桑陌、白杨、芍药、桃花……这些在《诗
经》里面目或清明或朦胧的植物，融入中华
文明的血脉中，在作者的笔下便产生了一
段诗性和植物性灵的对话，这是一次对植
物美学与古典诗词完美结合的审视，在美、
性灵与感动中寄放现实之外的人生。

随他去吧

昨天有位苏州朋友给我发来一长段
感慨。

她家孩子今年刚满6岁，天天被逼着
去学琴学书法学外语。直到这周，她静
下心来问了问孩子究竟喜欢学哪个？如
果都不想学，干脆都不学了。

为啥会做出这种转变呢？原因是上
个月她在某个商场里，看到一位外卖员
刚好闲下来，坐在公用钢琴前弹曲子，突
然间泛起了说不清道不明的抑郁情绪。

她不是“歧视”外卖员这个职业吧，只
是觉得尽管他们赚钱也不少，但在大众
眼中毕竟不是一份体面的工作，这是事
实吧？

她说，富人家的孩子，学了琴棋书画，
能成为有气质的富人。

可穷人家的孩子学了琴棋书画，“大
概率”只能成为会琴棋书画的韭菜。

将来能预见的，最可能的结局，无非
就是孩子成为一个：会弹琴的写字楼打
工人，会下棋的文案美工销售or医生，会
画画的加班到深夜的程序员，甚至心肌
梗死猝在办公桌上。

这些培训班太喜欢给家长们画梦境
了，不断告诉他们仿佛学了这些那些，就
能成为一个如何如何厉害的人，有怎样
怎样不同的结局。

可仔细想想，也就那么回事，有些东
西生下来没有，学啥大概率都不会有。

“没意思，不逼了，让他去吧。”她如
是说。

（@徐佳杰Pierre）
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味
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一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物

却总能治愈一切。不开心了，吃
一顿就好；如果没好，那就再吃一
顿……

这里是《株洲晚报》全新打造
的“寻味”栏目，我是栏目主持人
茅道，你忠实的寻味向导。我将

跟你一起，搜寻这城中一切能治
愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或
者曾吃过这样的食物，请扫码下
图二维码，添加微信与我分享。
我相信，这些酸甜苦辣的记忆片
段，就是我们共有的聚散离合的
烟火人间。


