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梁俊
婚姻
株洲梁俊婚姻服务

有限公司
做最真实的婚介

做客户有依靠的婚介
做有良心的婚介

热线：
18673309882

罗姐
19873319551

雷锋姐
13873395129

红娘姐
地址：株洲火

车站对面金轮时
代广场B座 8楼
801号

专业提供婚
姻介绍，征婚交
友，相亲约会服务

公司经工商
管理部门核准注
册，奉行坚持诚
信、真诚、热情、耐
心、理解、周到为
服务宗旨，保证所
有会员资料真实
安全、可靠可信，
为征婚者提供多
种现代快速优质
的服务。公司拥
有专业资深婚恋
指导师团队，为会
员提供全程优质
服务，提高成功
率。专业婚恋指
导老师，真诚相
亲，打造幸福，没
有距离。

本报讯（记者 杨凌凌）2021 年第一个小假期
结束了。当前疫情防控形势依然严峻，市疾控中
心提醒公众，旅行返回后，自我防范意识不能放
松，建议继续做好个人健康监测，一旦出现身体不
适，要及时就医并主动告知旅行史。

假期外出旅行、走亲访友人数大幅增加，乘坐
密闭交通工具、在空气流通较差的场所停留以及
人群之间密切接触，都使呼吸道疾病传播的几率
增加。同时，如果不注意饮食卫生，食物中毒和食
源性疾病发生的可能性也大大增加。

因此，市民旅行归来，要继续做好个人健康监
测，应自我观察14天。如有发热、咳嗽等可疑症状
应尽早到医院发热门诊就诊，主动告知医生自己
的旅行史；就诊过程中应佩戴医用外科口罩，与他

人保持1米以上距离，不触摸眼、口、鼻等部位；回
家后立即洗手并更换衣物。

没有外出旅行的市民，居家也要做好自我健
康监测，如有发热、咳嗽等可疑症状应尽早到医院
发热门诊就诊，并如实告知医务人员流行病学
史。此外，有发热或呼吸道感染症状的人员，或近
期与呼吸道传染病患者有过密切接触的人员，不
要去公共场所。

市民要合理安排作息，早睡早起，节后适度增
加运动，尽量选择家中或室外空旷的地方进行锻
炼，与他人保持人际距离。逐渐调整饮食习惯，尽
量少吃油腻的食物，多吃些粗杂粮、新鲜的蔬菜和
水果，以及富含蛋白质和维生素的食物。做菜少
放盐，进食定时定量。

本报讯（记者 杨凌凌）记者从市医保
局获悉，2021年1月1日起，株洲灵活就业
人员医疗保险费由税务部门征收。灵活就
业人员医保可凭身份证等有效证件到市民
中心、农业银行、建设银行、长沙银行柜面
缴纳，也可通过“湘税社保”App 或微信小
程序等网上、掌上渠道缴纳。

城镇灵活就业人员应当按月、按季或
按年缴纳基本医疗保险费，跨年一般不得
补缴。参加基本医疗保险的灵活就业人员
应同时参加并缴纳大病医疗互助保险。

根据株洲市人民政府关于印发《株洲
市城镇职工基本医疗保险办法的通知》文
件规定，2021年1月至2021年3月，我市城
镇灵活就业人员医保月缴费基数仍按原
4094.4元执行。从2021年4月1日开始，我
市城镇灵活就业人员医保月缴费基数按照
4043.2 元执行（2019 年度全省城镇从业人
员全口径月平均工资的80%）。

2021年1月至2021年3月我市继续对
城镇灵活就业人员执行医保减征政策。在
减征期限内，城镇灵活就业人员6%费率档
下降为 3%，城镇灵活就业人员 8%费率档
下降为 5%。2021 年 4 月 1 日起恢复原费
率。

市疾控中心发布提醒

旅行归来建议自我观察14天
有症状及时就医并告知旅行史

城镇灵活就业人员医保费
本月起，由税务部门征收

本报讯（记者 杨凌凌）记者从省医保局官网
获悉，省医保局已印发《关于建立医药价格和招采
信用评价制度的实施意见》（以下简称《意见》），该
意见于2021年1月1日起执行。其中，医药商业贿
赂、操纵市场价格等不正当竞争行为将被列入失信
目录清单，严重者将被停止产品挂网、投标等资格。

《意见》提出，信用评级根据失信行为的性质、
情节、时效，以及影响范围等因素，将医药企业在
本地招标采购市场的失信情况评定为“一般”“中
等”“严重”“特别严重”四个等级。

“一般”：由省级集中采购机构给予书面提醒告

诫。
“中等”：除提醒告诫外，应在医药企业或相关

医药产品的平台信息中标注信用评级结果，并在
医疗机构下单采购该企业生产、配送的药品或医
用耗材时，自动提示采购对象的失信风险信息。

“严重”“特别严重”：除提醒告诫、提示风险
外，应限制或中止该企业全部药品和医用耗材挂
网、投标或配送资格，限制或中止期限根据医药企
业信用修复行为和结果及时调整。省级集中采购
机构定期向社会公开披露该企业评级结果和相关
信息，接受社会监督。

我省医药价格和招采开展信用评级

医药企业失信将分4级处置

63 岁的徐某是一名糖尿病足患
者，30 余年里，一直使用胰岛素治疗
（未监测血糖），一次意外摔跤导致其
左足底皮损并出现红肿疼痛的症状，
在当地医院治疗1周，稍好转后，患者
自行要求出院。近期，徐某足底伤口
加重，左足踝部肿胀明显,第一、二足
趾远端淤紫色黑，足踝、足趾活动受
限，感觉基本消失。为求进一步诊
治，徐某转至市三医院内二科治疗，
入院时已是左下肢气性坏疽，经多科
会诊，必须进行截肢手术，不禁为其
感到惋惜。

糖尿病足是糖尿病常见的严重
并发症，是导致糖尿病患者截肢、致
残的主要原因之一。据调查显示,我
国约有5%的糖尿病患者会在其一生
中发生足部溃疡,预防足部溃疡的有
效策略是做好足部护理。

那么，我们该怎样做好足部护理
呢?株洲市三医院医院建议，做好足
部护理可以每晚用 37℃左右(低于
40℃)的温水,洗5—10分钟,不宜长时
间泡脚，切忌使用热水袋,电热毯、暖
脚壶等取暖设施，禁忌拔火罐、艾灸，
以防烫伤。

此外，有足部皮肤破损伴冠心
病，心功能不全、中风病史伴静脉曲
张，神经、缺血性病变同时存在，有足
癣，胼胝变黑色(胼胝下出血）等情况

禁忌泡脚。双脚洗净后用柔软、吸水
毛巾擦干,请家人或用镜子检查自己
的足底和趾缝，有没有破皮、水疱、足
癣或鸡眼，检查有无灰甲或嵌甲等。

医生还表示，有甲真菌感染的患
者出现趾缝间皮肤变白、破损,有痒
感,有灰趾甲时,要在医生的指导下,使
用抗真菌药物治疗，鞋袜清洗后在阳
光下曝晒；皮肤干燥者,每次洗脚后涂
抹润肤霜,避开足趾缝间,已有足部干
裂者可涂抹尿素霜；足部按摩（从下
往上）每日早、中、晚各1次,每次10分
钟，以改善足部微循环；卧床患者可
于床上“蹬自行车”以改善循环,防止
肌肉萎缩。

最后，医生建议，买鞋时,两只脚
同时试穿,需穿着袜子试鞋,穿时动作
要慢，且新鞋要从每天穿1-2小时开
始,逐渐增加穿鞋时间,确保及时发现
潜在的问题；每天更换袜子，修指甲
时,平剪成“一”即可,还要戒烟、戒酒。

医生表示，如果出现小伤口或水
疱，尤其合并感染时；当下肢出现麻
木、刺痛感消失时；当脚感发凉、趾头
变色、疼痛，有鸡眼、足癣等。

自我感觉良好是治疗糖尿病的
大忌，唯有各项检测指标才能真正反
映病情，“截”足不可先登，防治糖尿
病足，须及时就医。

宝宝身上出现不明伤口
原来真凶是它！

第三届株洲基层医师肿瘤综合治
疗学术会议在市二医院举行

“截”足不可先登
防治糖尿病足，不可视而不见

株洲市三医院内二科：株洲市
三医院内二科是由内分泌、心血管
内科组成的综合性科室。现有开
放床位43张，医护人员18人，其中
副主任医师2名，主治医师2名，多
名医师分别进修心血管、内分泌
科，糖尿病教育专科护士2人。从
2015年开始，我院成为市中心医院
技术指导医院，聘请中心医院内分
泌专家林小红教授进行临床技术
指导和每周二上午坐诊和查房。

专科特色：内分泌科已是我院
富有特色的专科，医师队伍结构合
理，技术实力雄厚，医疗设备完
善。对糖尿病及其相关急慢性并
发症有着丰富的治疗经验，糖尿病
合并有高血压、冠心病、脑血管意
外等合并症能及时准确地进行治
疗，尤其擅长对糖尿病的胰岛素治
疗、糖尿病酮症酸中毒、糖尿病高
渗性昏迷等急重症的治疗；在糖尿
病足预防和治疗方面也积累了丰
富的经验。

（通讯员 何丽芳）

三个月大的悦悦长得白
白胖胖，体重都快 20 斤了，平
日里特别乖巧，这两天不知怎
么了，很是烦躁，动不动就哭
闹。妈妈给悦悦洗澡时发现，
他的大腿根部裂开了一道大
大的、深深的口子，还有点黄
色分泌物。妈妈吓坏了，心急
如焚地带悦悦来到医院。

医生感叹，这又是一例尿
片 使 用 不 当 造 成 的 伤 害 案
例。在株洲妇幼的小儿外科
门诊，此类情况前来就诊的孩
子中，有些伤口甚至深入到肌
层，嵌入软组织内，皮肤在尿
液浸湿下出现溃疡、糜烂。每
次换尿片或者触碰到伤口，宝
宝会出现剧烈哭吵，家长通常
以为只是换尿片时吵醒了宝
宝，往往容易被忽视。

医生表示，这种勒伤通常
发生在冬季，因为宝宝冬天穿
得多，又不用每天洗澡，所以
很难观察到局部皮肤情况。

那如何避免宝宝受到这种伤
害呢？株洲妇幼儿童保健部
部长、小儿外科主任、主任医
师陈小林提醒各位家长，给宝
宝使用尿片要注意以下几点：

1、选择合适宝宝大小的
纸尿片，尽量避免使用松紧带
来箍尿片。

2、尽量创造适宜的室温
条件，勤给孩子沐浴更衣，同
时关注全身皮肤情况，尤其偏
胖的宝宝，应特别注意皮肤褶
皱处的清洗和护理。

3、宝宝的尿片应及时更
换，加强局部皮肤护理，保持
清洁，避免引起红臀现象。

4、如果是用纸尿片，应选
择较宽较厚、弹性较小、纯棉
质地的专用尿片固定带，以减
轻局部压力。随着宝宝的生
长发育，适时调整尿片固定带
的长度，并特别关注局部皮肤
情况。

（通讯员 徐香平 袁银）

12 月 24 日，第三届株洲
市基层医师肿瘤综合治疗学
术会议在株洲市二医院学术
会议厅举行。本次会议由株
洲市二医院和株洲市放疗质
控中心主办。来自湖南省肿
瘤医院的知名肿瘤专家与100
多位来自株洲市、县基层医院
的肿瘤专业人员汇聚一堂，就
肿瘤综合治疗的最新进展、学
科间的合作交流以及如何提
升基层医院肿瘤综合治疗的
学术及科研水平进行了广泛
探讨。湖南省肿瘤医院党委
委员王晖教授、株洲市卫健委
副主任李晓兵、株洲市二医院
副 院 长 邓 建 妹 分 别 致 开 幕
辞。会议开幕式由株洲市二
医院肿瘤科主任王贵华主持。

会上，湖南省肿瘤医院王
晖教授、寒亚骞教授、曾彪教
授围绕中国非小细胞肺癌治

疗指南及进展、脑转移瘤综合
治疗策略进展、医学直线加速
器的临床验收检测等开展精
彩的学术讲座。在随后的经
验分享交流中，株洲市二医院
刘建民副主任医师、肖文红主
任医师、李念医师分别与同仁
们分享了精准时代的肿瘤放
疗策略、卵巢癌的规范化治疗
与管理、多原发性恶性肿瘤个
案报告与分析等学术报告，介
绍了各自在相关领域的成功
经验与研究进展。

本次大会为广大肿瘤界
医务工作者搭建了高水平的
学术交流平台，会议内容丰
富、实用、前沿，促进了肿瘤治
疗的规范化，推动了多学科在
肿瘤规范治疗中的合作与交
流，赢得参会代表一致好评。

（通讯员 唐奕欣）

▲图片来自网络
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