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本报讯（记者 周蒿 通讯员 杨磊 言存）近
日，记者从云龙示范区获悉，2020年，该区完成一
般公共财政预算收入达 15.01 亿元，首次突破 15
亿元大关，同比增长7.13％。其中，地方收入完成
11.64 亿元，同比增长 19.64％。一般公共财政预
算收入和地方收入两项经济指标增幅均排名全
市第一。

落实减税降费，助力复工复产。去年以来，
该区积极应对新冠肺炎疫情对财政增收造成的
冲击，坚决落实各项减税降费政策，有力推动辖
区企业复工复产。全年通过退税、减免税、减免

社保费等方式直接减轻辖区企业负担2.15亿元，
同比增长72%。企业享受减税降费福利，获得更
强发展动力和更稳的发展预期，推动财政收入更
快恢复并实现增长。

强化综合治税，凝聚增收合力。去年，该区
修订出台《综合治税管理考核办法》，建立综合治
税信息共享平台，规范各单位综合治税工作职
责，多方联动，不断健全综合治税工作机制。以
土地成交环节治税为工作重点，通过加强土地出
让收入征缴、土地转让及房产项目清理，将土地、
房产相关税种颗粒归仓，带动财政收入实现“V”

型反转。
狠抓财源建设，优化财源结构。该区坚持创

新驱动，先后投入资金 50 余亿元建设创业创新
园、零创空间等创新创业平台，日前，投资 2.5 亿
元的创客大厦建成投运，吸引10多个创业团队入
驻。持续在加强企业服务、推动市场主体培育和
优化营商环境等方面下工夫，全区市场主体快速
增长。通过全国工业 APP 和信息消费大赛成功
签约重点项目6个，国创越摩先进封装项目、湖南
数据湖产业园等重大项目开工建设，以智能制造
和大数据产业为主新兴财源正在加快培植。

云龙财政收入首次突破15亿元大关
一般公共财政预算收入和地方收入增幅排全市第一

本报讯（记者 何春林）近日，第二届全国
学校冰雪运动竞赛暨冰雪嘉年华主题日活动
在长春举行，来自全国19个省（市、自治区）的
68支队伍齐聚长春参加比赛。此次活动由教
育部办公厅、北京冬奥组委秘书行政部举办，
主题为“筑梦冰雪·相约冬奥”。

株洲市二中附属小学6名学子代表湖南省
前往现场比赛。在去年12月23日举行的越野
滑轮比赛中，以易梦晨、丁浩媛、袁钰岑为代表
的二中附小女子队获得第六名；秦若翔、吴森
涛、刘淘冶为代表的二中附小男子队获得第九
名。此次比赛中，二中附小的孩子们获得了团
体第六名的好成绩。

“在孩子的心里埋下了一颗冬奥梦的种

子，这就是我们最大的收获。”带队老师龚洪军
说，株洲的孩子们看到北方的冰天雪地特别兴
奋，和这些从小在雪地里长大的北方孩子们同
场竞技，一点也不怯场，信心十足。大家感受
到了冬奥的气氛，同时也磨炼了意志。

去年5月份，该校被评为“全国青少年冰雪
运动特色校”和“2022北京冬奥、残奥教育示范
校”。按照教育部的要求，学校要以冰雪运动特
色学校为例，开足开齐体育课，保证学生每天一
小时校园体育活动；义务教育阶段，学校要把冰
雪内容作为体育课的必修内容，面向全体学生
进行冰雪实践或有关知识教学；学校要开发和
编制冰雪运动及相关项目的校本课程，实施适
合学生年龄特点的冰雪教学和课外活动。

本报讯（记者 李卉 通讯员 陆贞）冬日暖
阳，激情飞扬；绿茵赛场，精彩绽放。1 月 1 日
上午，第三届“青苗杯”少儿足球邀请赛在株洲
市全民健身服务中心足球场拉开大幕。200余
名参赛小队员在比赛中尽情展现自我、挥洒激
情。

本次比赛由株洲市全民健身服务中心主
办，天元区足球协会承办，株洲市黑蚂蚁足球
俱乐部协办。比赛为期3天，共有来自天元区
的5所小学参与其中，19支参赛队伍分成4个
组将进行73场比赛。

足球运动是培养孩子心理、体能等素质的
最佳运动。本次比赛的规则按国际足联 2015
年《五人制足球竞赛规则》执行，并根据参赛幼

儿的年龄特点和体能发展水平调整了比赛场
地和比赛时间。比赛主办方介绍，举办本次比
赛，旨在为喜欢足球的孩子提供一个交流学习
的平台，让孩子们能体会到足球的乐趣，同时
也力争将“青苗杯”打造成我市青少年足球的
品牌系列赛事。

赛场上，孩子们大汗淋漓，顽强拼搏，他们
积极进攻、严密防守，拼抢、带球、妙传、射门，
潇洒的动作、娴熟的技巧，不时将现场气氛带
入高潮；家长们也在场边为孩子呐喊助威，“以
运动的方式迎接新年到来，是一个非常不错的
选择。希望孩子能够享受比赛的过程，提升身
体素质，增强团队精神。”一名参赛孩子的母亲
这样说道。

“青苗杯”少儿足球邀请赛开赛
200余小队员绿茵场上点亮梦想

▲第三届“青苗杯”少儿足球邀请赛激情开赛，图
为比赛现场 通讯员供图

本报讯（记者 何春林 通讯员 黄亮
司马哲）近日，云龙示范区西塘小学的孩子
们来到了湖南省教育电视台“2021年少儿
春晚”的舞台，完成了少儿春晚的节目录
制。他们在节目里呼吁大人们多陪伴家
人，莫做“手机低头族”。

本次选送的节目是舞蹈情景剧《抬起
头》，讲述了互联网时代的“低头族”被智能
手机绑架，缺少面对面沟通交流，变得淡

薄、冷漠的社会和家庭问题。舞台上的西
塘娃娃用生动的肢体语言、丰富的面部表
情，绘声绘色地把“低头族”表演得淋漓尽
致，赢得了观众一次又一次热烈的掌声。

该校校长文智说，从排练到参加评选再
到电视台录制，历时四个月，每名学生从舞
蹈零基础到能劈叉、下腰、抬腿，最后给观众
们呈上最精彩的演出效果，这背后不仅有汗
水、泪水，更有孩子们突破自我的喜悦。▲孩子们在舞台上认真地表演 通讯员供图

呼吁大人不做“手机低头族”
娃娃们上了省媒少儿春晚

文体大舞台，小朋友显风采
全国学校冰雪运动竞赛
株洲这群小学生夺团体第六

▲孩子们在比赛现场合影 受访者供图
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□ 马立明

九郎飞峙株北城，
极目四野人为峰。
踏遍名山处处景，
各山自有各不同。

七律·迎新感怀
□ 范志荣

寒梅欲放岁将更，
回首前尘叹自生。
世上多忧忧抗疫，
家中有喜喜添丁。
不嗟鬓影遭霜染，
但把诗田借笔耕。
重拾初心酬壮志，
闲愁抖落踏新程。

元旦感怀
□李德元

送走瘟神国运昌，
欣荣百业凯歌扬。
嫦娥携土回家地，
舰母乘风入海疆。
筑路飞桥歌烂漫，
穿山削壁写辉煌。
扶贫决胜赢民福，
万众温馨享小康。

为什么越来越多的老人选择住养老机构？
□ 谢文勇
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根据全国老龄工作委员会办公室的报告显示，截至
2019年底，我国60岁及以上人口达2.54亿，预计到2053
年，中国老年人口将达到4.87亿，占总人口的34.9%。

老年人越来越多，很多人背负着上有老下有小的
生活压力，儿女为了缓解生活压力拼命工作，父母空
巢的比例越来越高。老人独自生活有不少困难：老人
独自出行，目前面对各种扫码要求，老人难于应对；日
常的买菜做饭、洗衣、清洁卫生也是件令人操心的事
情；人老了或多或少各种疾病缠身，高龄空巢老人要
面对所有居家养老的困境和风险。潜在发病与意外
风险让儿女总是担惊受怕，面对这样的压力，子女和
老人开始逐渐思考怎样的养老方式更为安全，慢慢
地，有这种境况的家庭开始意识或者认识到，养老机
构养老是较好的选择。

养老机构养老的优点在于它的集中性和专业
性。常言道：“术业有专攻，让专业的人做专业的事
情。”毕竟养老机构成立的目的，就是为了老年人的养
老而服务的，专业化程度自然会比较高。养老机构会
营造适合老年人的照护环境，做一些适合老年人锻炼
和活动的方案，不至于因为长时间缺少运动而导致身
体机能的快速下降。

就拿芦淞区社会福利中心来说，在各级领导的关
怀下，社会爱心人士资助下，设立了阅览室、书画室、按
摩室、棋牌室、手工坊、观影室、练歌厅、门球场、乒乓
球，羽毛球场；定期和不定期地组织老人开展各种娱乐
活动，让长者真切感受到老年生活的幸福与乐趣。

这里每天充满着欢声笑语，成为了老人们的开心
乐园、幸福家园，护理工作人员和老人早已亲如一家

人，用心、用情践行爱老、敬老、助老、孝老的传统美
德。

养老机构除了适老化的硬件设置，还做了不同老
人的照护分区：失能照护区、失智照护区和自理区，给
到不同类型的老人更好的照护。

在养老机构生活，有相似人生经历的老人，性格
合得来的老人，聚在一起，彼此交流，产生友谊，结交
到新的朋友，排遣了寂寞，互相鼓励，互相宽慰，互相
祝福，获得了强烈的归属感。

该机构的这些爷爷奶奶，很多是因为孩子平时工
作都比较忙，经常不在家，老人独自一个人在家不放
心，于是子女们带着老人到机构。通过入住体验，对
环境和人员的适应，感受到机构养老的好处。在护理
员们的帮助下，老人很快就适应了新环境，很快在院
内结交上了“好闺蜜”或“好兄弟”。

老人们常常几个人聚在一起晒晒太阳，散散步，聊
聊家常。操劳了一辈子，没有什么业余爱好的长者，在
护理员的鼓励下，参加各类活动，爱上了书法、唱歌、手
工等等。比如2020年下半年，市民政局和芦淞区民政
局通过购买服务，由晚报老年大学组织的剪纸手工班
和声乐合唱班，就让数十位老人享受到了“上大学”的
乐趣。如今，根本不用护理员提醒，只要一到上课的时
间，老人家都会自己提前去占好座位等待上课。

从小家走进养老机构的大家庭，既享受到了集体
生活的快乐，也能保留自己的私密空间，机构养老服
务工作人员在专业的服务之上，最大程度地提供最温
暖的服务，让老人享受到家的温馨。

（作者系芦淞区社会福利中心护理员）
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