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风力：2—3级 风向：北风
空气质量等级：良
可吸入污染物：pm2.5

（市生态环境局、市气象局1日16时发布）

近日干冷，注意补水

冬日就是如此，没有水汽，没有暖湿气流，只有
冷空气，天气就变得安静美好起来。

市气象台说，未来几天都会有太阳，但也很冷，
最低气温都在0—2℃，最高也只有12—13℃，有点
北方冬天那种“干冷”的感觉。

江南水乡，这样的日子并不太多。在我们株洲，
一般不下雨的日子，日平均相对湿度也有60%-70%。

这样的天，出门风一吹，嘴唇容易起皮；到了房
间，如果开了空调，会感觉嗓子痒痒的，只有不断喝
水才好受些。

不知道大家有没有感觉到，这段时间，还很容
易被“电”到。

早上梳头时，头发自己会“竖”起来；见面握个
手，手指刚一接触，就会有针刺感觉；晚上脱衣服睡
觉，衣服还会“噼噼啪啪”地响。

保持室内空气干燥，穿棉质衣服，都是防止静
电的好办法。还有人说，握手前，可以先去摸下墙
壁，这样可以先把静电传导给墙，然后再去握手就
没问题了。这些方法，你都可以试一下，算是冬日
里的小乐趣吧。 （记者 王娜）
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在读卡器上放上身份证，不到2秒钟，
工作人员的电脑显示核验人的健康码为绿
色。“我的眼睛不好使，现在用身份证一刷，健
康码信息就有了，真的又快又省事！”日前，在
广东省社会福利服务中心（广东江南医院）最
新上线的验码“神器”——健康防疫核验系
统，让来就医的65岁曾伯点赞“很方便”。

2020 年 12 月 31 日在广东政务微信小
程序“粤省事”正式上线的健康防疫核验系
统由广东省民政厅、广东省政务服务数据
管理局、数字广东网络建设有限公司联合
推出。

据了解，通过该健康防疫核验系统，无
法出示电子健康码的群体，尤其是没有或
是不会使用智能手机的老年人群体，只需
出示身份证，即可完成人、证、码“三合一”
查验，查验过程不超过3秒，系统上就会显
示个人实时核验的健康状况。

广东省民政厅相关负责人表示，此举
不仅省去了老年人操作手机的麻烦，而且

减轻了管理人员的工作负担，缩短了人员
进入场所的等待时间，实现智慧防疫与便
民出行“两不误”。

另外，“粤省事”平台也同时上线了面
向老年人群体并贯彻适老化设计的“尊老
爱老服务专区”，老年人可在线随时随地

“指尖办理”就医、出行、养老资格认证等多
个服务事项。

据介绍，为方便老年人“指尖办理”，专
区推出一键获取服务，如在“就医服务”中，
页面直接显示最近的医院，减少老年用户
获取服务的操作步骤；而且采用符合老年
人阅读习惯的大字体设计以及易于辨识的
视觉色彩设计，通过简化页面操作降低老
年人的阅读困难。

记者从广东省民政厅了解到，健康防
疫核验系统目前处于试运行阶段，接下来
将推广到更多的公共场所、大型企业，减缓
公共场所和企业疫情防控压力，为老年人
群体带来更便捷的出行体验。（据新华社）

世界卫生组织：截至欧洲中部时间
2020 年 12 月 31 日 16 时 11 分（北京时间 23
时11分），全球新冠确诊病例较前一日增加
692018例，累计确诊81475053例；死亡病例
增加13941例，累计死亡1798050例。

美国约翰斯·霍普金斯大学：截至北京
时间2021年1月1日7时23分，全球累计新
冠确诊病例83338512例，累计死亡1815864
例。美国是全球疫情最严重的国家，累计
确诊19940419例，累计死亡345182例。

变异新冠病毒已在美国人际传播
美国疾病控制和预防中心新冠疫情负责

人亨利·沃克去年12月30日表示，全美首名
变异新冠病毒感染者没有旅行史，这表明英国
报告的变异新冠病毒已在美国发生人际传播。

英国政府去年12月30日宣布，英格兰
中部米德兰兹地区、东北部、西北部部分地
区和西南部部分地区的新冠疫情防控级别
从去年12月31日起调升至最高的第四级，
其他地区大多调升至第三级。

英国政府去年12 月 31 日发布的数据
显示，英国新增新冠确诊病例55892 例，单
日新增确诊病例数为该国疫情暴发以来最
高；累计确诊2488780例。

为应对日益严重的新冠疫情，爱尔兰
政府去年12 月 30 日决定将目前实行的新
冠疫情最高防控级别——5 级延长至 2021
年1月31日，并收紧防控措施。

卡塔尔目前正在开展新冠疫苗接种工

作。卡塔尔埃米尔（国家元首）塔米姆去年
12月30日接受了疫苗接种，并在社交媒体
上展示了自己接种疫苗的照片。

伊拉克内政部去年12 月 30 日决定在
跨年夜关闭公共场所，禁止民众聚集庆祝，
并在首都巴格达市中心加强巡逻。

约旦卫生部去年12月30日说，鉴于近
期约旦疫情趋缓，该国政府当天宣布自
2021年1月2日起，全国每晚宵禁时间减少
2小时，但每周五全天禁足令和暂停往返英
国航班的禁令将继续实施。

印度多地出台严格管控新年庆祝活动
的措施。据印度媒体去年12月31日报道，
新德里市政部门当天宣布，于当晚实施一
项夜间限制措施，以遏制新冠病毒传播。
孟买警方去年12 月 30 日公布了一系列针
对新年前夜集会和庆祝活动的限制措施，
并呼吁民众低调庆祝节日。

全球数据

刷身份证便知健康码
广东助力老年人解决“数字鸿沟”

▲2020年12月31日，在以色列特拉维夫，一名医务人员进行疫苗接种工作。目前
以色列宣布，该国已有约80万人接种了新冠疫苗 (据新华社)
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手抄报

垃圾分类，曙光校园新时尚
“垃圾分类就是新时尚”，从美化学校到美丽社区再到环保

株洲，曙光学校引领师生学习、了解垃圾分类知识，真正实践垃
圾分类，从我做起。全校以“垃圾分一分，校园美十分”为着力
点，启动仪式后，通过国旗下讲话、校园广播、公众号宣传，加上

“垃圾分类”专题手抄报、志愿服务和各班级组织主题班会等活
动，让全体师生不仅懂得垃圾分类知识，也从行动上落实。

6
0

班

曾
汐
妍

证
号
：2

0
0
3
1
1
6
6
4
0
0
0

垃圾分类，全家总动员
55班 欧凌微 证号：20031166420 指导老师：石远芳

我在行动——每次喝了
矿泉水、牛奶，我都要看一看，
如果是纸盒、塑料瓶，我会扔
进可回收垃圾桶。如果是不
可回收的呢，我就会把它带回
家，做成一些好看的玩意儿
……其中有个塑料小花瓶，我
现在还在用呢！

爸妈在行动——每次收
到快递，妈妈都会把它小心拆
开，拿出物品后，老妈会把纸
盒压成一个个的“纸饼”，堆在
一起，而纸盒中的塑料包、泡
沫板，会放在一边送到不可回
收垃圾桶。爸爸受到了妈妈
的影响，也开始了垃圾分类行
动。爸爸还把一大堆旧合同
纸、报纸、用过的文件纸给我
当草稿纸用，“节约一万张纸，
就 等 于 挽 救 一 棵 参 天 大 树
呢！”爸爸给了我明确的指

示。等我和弟弟用了这些纸
后，妈妈又把它们摞起来，等
有厚厚一箱再送到废品回收
站。往废品回收站送纸，我开
始觉得很不好意思，但在妈妈
的潜移默化下，我也加入了送
废品进回收站的行列。

外公外婆在行动——在
老家的外公外婆，因为我们的
长期“宣传”，也成为了环保主
义者。外公外婆在屋前不远
处砌了一个水泥池。外公还满
脸自豪地说：“这可是垃圾池，
专门存放不可回收垃圾的，这
些垃圾会有专人拖走一起处
理。”令我更加佩服的是外公外
婆还有十分特别的处理厨房垃
圾的办法：把那些恶心的烂菜
叶、鸡蛋壳等捣碎，当肥料。
种出的菜绿油油的，又环保又
好吃，真是两全其美。

垃圾分类，我已在行动
69班 张晟睿 证号：200311663550 指导老师：高梦云

回到家我就开始垃圾分
类了：家里有好多妈妈的快递
纸盒，我把它们分在了“可回
收垃圾”一类，我喝剩的饮料
瓶是塑料的，爸爸喝剩的啤酒
瓶是玻璃的，也放在“可回收
垃圾”一类，而妈妈做饭产生
的果皮菜叶等垃圾是属于“厨
余类”。我分好后便提着垃圾
兴冲冲地往楼下走去。

楼下回收站里的奶奶看
见我提着大包小包的垃圾走过
去，想要帮我来分类。我挥挥
手说：“奶奶，不用了，我都已经
分好了！”说完我把分好类的垃
圾，丢到各自该丢的垃圾桶里
去。奶奶笑着对我说：“小朋
友，你真棒！垃圾分类做得真
不错！”我听了，心里别提多高
兴，垃圾分类，我已在行动。

垃圾原来可以变废为宝
56班 刘博琳 证号：200311664300 指导老师：余曼利

“一吨废纸，可以变成 700 千克好
纸”！这数据太令人惊讶了！原来原料
不起眼的垃圾，被我们随手丢弃的垃
圾，居然能给我们这么多能源，发挥这
么大的作用。那么我们该如何进行垃
圾分类呢？首先，我们应该减少软垃
圾，不要使用一次性餐盒，一次性筷子，
一次性水杯等，减少垃圾填埋的占地和

垃圾焚烧的数量，这样可以有效的减少
垃圾对环境的破坏。我们要节约用纸，
纸张属于可回收垃圾，我们应该投放到
可回收垃圾桶。

普及垃圾分类的知识，了解垃圾分
类的方法，正确将垃圾进行分类，使不同
的垃圾回到它应该回的地方，再次发挥
它们的用途，为我们提供方便。

垃圾分类，从我做起
65班 吴雅洁 证号：200311663720 指导老师：邹家璐

我根据学校班会和升旗
仪式上宣传的，把家里的垃圾
桶贴上有害垃圾、厨余垃圾、
不可回收垃圾和可回收垃圾
等标签。可回收垃圾有塑料
瓶、废弃的书本、报纸等等。
有害垃圾就是我们平时用过
的废电池、废灯管、过期药物

等，这些垃圾要扔到有害垃圾
桶，由专业人员处理。可回收
垃圾有干纸巾、金属打造物、
旧家具和旧电器等。厨余垃
圾就是我们吃的剩饭、菜根、
菜叶子、瓜果皮...... 它们经过
处理，变成肥料，这样既净化
了空气，又美化了环境。

让垃圾各回各“家”
60班 胡鑫鹏 证号：200311663980 指导老师：易亚丽

星期一，学校利用广播向我们具体
介绍了“垃圾分类”，并号召大家都参与
到垃圾分类的行动中来。

回家后，我把家里的垃圾全部拎了
出来，在垃圾桶上分别贴上：可回收垃
圾、厨余垃圾、有害垃圾、其他垃圾。然
后戴上手套准备“开工”。快递纸盒子，
这一定是可回收垃圾啦！让我送你“回
家”吧！随后我把它扔进了可回收垃圾
桶。用完了的玩具枪电池，一定是有害
垃圾啦！我完全沉浸在送这些垃圾回

各自正确的“家”的快乐中。妈妈回家
发现地上一片狼藉，开始大叫起来。我
急忙解释：“妈妈，妈妈，别生气。我可
不是在捣乱，我是在进行垃圾分类呢！
学校现在在开展这个活动，我想利用家
里这些垃圾参与到活动中去！到时候
我会清场的！”这下妈妈也懒得作声了，
看着我认真的样子，在一旁也查起了相
关资料，帮忙检验我的分类成果。

我想说，如果每个人都参与垃圾分
类，我们就会拥有美丽的家园。

丢垃圾也有学问
59班 荣俊伊 证号：200311664010 指导老师：张笑梅

家里大扫除，我发现客厅茶几上放着
一个小袋子，里面装着几节电池和几个坏
掉的灯泡，我正准备把这个小袋子随手丢
进垃圾桶里，正在拖地的爸爸阻止了我：

“快别乱动，这些是不能乱丢的。”我不以
为然，爸爸说：“废旧灯泡和电池里面含有
对人体健康有害的重金属和有毒的物质，
随便乱丢会对环境造成危害，所以这一类
垃圾都要单独回收，我等下就要把它们丢

到楼下的‘有害垃圾’箱里去。”
听了爸爸的话，我不由感叹：“没想

到丢个垃圾还有这么多学问呢！”爸爸
笑着说：“是啊，垃圾中的学问还多着
呢，垃圾分类可是现在的新风尚，是一
件利国利民的大好事呢！”“嗯，我还要
号召我的同学和我一起，好好学习垃圾
分类知识，严格按照分类投放。”听了我
的话，爸爸摸了摸我的头，笑了。

我也为垃圾分类尽一份力
67班 李龙贤 证号：200311663690 指导老师：魏倩

暑假的时候，我参加了一次垃圾分
类的公益活动。这次活动使我明白了
垃圾分类的重要性，让我受益匪浅。最
近几天，我们学校宣传了关于垃圾分类
的知识，垃圾分类有四种不同颜色的垃
圾桶，红色是有害垃圾，蓝色是可回收
垃圾，绿色是厨余垃圾，黑色是其他垃
圾。同学们在学习完这个知识后纷纷
聊了起来。王欣说：“上次我扔垃圾时，

有个阿姨告诉我苹果核是厨余垃圾，要
扔进绿色的垃圾桶。”小薇连忙答道：

“是啊！而且电池是有害垃圾，一定扔
进红色垃圾桶！”小娜感慨地说：“我们
平时用的旧本子，不要的废纸、牛奶盒
都是可回收垃圾，要放蓝色垃圾桶，我
一定要记住垃圾分类，保护环境。”听了
这些，我感觉自己更要这样做，校园记
者应该为垃圾分类尽一份力。

生动的一课
68班 尹肖瑶 证号：200311663660 指导老师：凌雨燕

学校就垃圾分类这个问
题给我们所有学生上了生动
的一课，让我们学习了解到，
垃圾主要划分为四大类，还要
分类投放进相应的垃圾桶，例
如，纸张我们要放入可回收垃
圾的垃圾桶里，电池应该放入
有害垃圾桶里，果蔬应该放入
厨余垃圾桶。

经过这次的学习活动，大
部分的同学都会自觉的将垃
圾丢进垃圾桶里了，虽然小卖
部还是有许许多多的同学去

购买小零食，但是小卖铺周围
已经没有那么多食品包装袋
了；甚至有一些比较爱护环境
卫生的同学，看到地上有垃
圾，会主动将垃圾捡起来分类
放进垃圾桶里。这一课，让我
们都学会给垃圾进行分类，让
我们也可以在我们力所能及的
范围内，给地球妈妈做出一点
点的贡献，减轻她的痛苦，让我
们这些小朋友也可以奉献出自
己的微薄力量，给社会做一点
点我们力所能及的事情。


