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茶陵大千国际影城
茶陵大千影城，坐落于茶陵城区最繁华的商圈——朝阳

街朝阳新城步步高商场。
影城整体经营面积 2100㎡，共设 6 个标准影厅，总座位

数 649座；其中所有影厅皆为激光影厅，所有影厅均采用 NEC
激光放映机放映。VIP影厅内设情侣座，观影舒适宽敞。三号
厅为全景声巨幕大厅。

大千影城秉持以观众为中心的管理理念，不断提升服务
水平；同时遵照公司经营法式的要求，不断进行经营改革；通
过不断的改革和提升，大千影城获得了广大影迷的支持，不
但丰富了茶陵人民精神文化生活，并且影城票房持续增高。

订票热线：0731-25236808
团购热线：18508451952

选盐有讲究
现在超市货架上的食盐种类

琳琅满目，到底哪种好，又该如何
区分呢？

1.碘盐
孕妇及哺乳期妇女对碘的需

求量增加，为了宝宝的智力和身
体发育，准备怀孕、已经怀孕、哺
乳期都适合选用含碘丰富的盐。

我国营养学会推荐：孕妇每
天 应 该 从 饮 食 中 摄 入 的 碘 为
200ug/天 。

但对于高碘区域，如渤海湾
部 分 地 区（ 水 碘 含 量 高 达
1000μg/L 左右）的居民，以及患
有某些甲状腺疾病（如甲状腺功
能亢进症）的人不宜过多的选用
碘盐。

一般建议低碘盐或无碘盐，
但具体遵医嘱。

2.低钠盐
根据国家标准《低钠盐》的规

定 ，低 钠 盐 中 氯 化 钠 的 含 量 为
60%- 80% ，氯 化 钾 的 含 量 为
10%-35%，比起普通食盐，钠的含
量降低了，钾的含量升高了。

因此，低钠盐对高血压、心脏
病等心脑血管疾病患者十分有
益。

但低钠盐中钾含量较高，像
高温作业者、重体力劳动强度工
作者、肾功能障碍者等则应该谨
慎长时间吃低钠盐。

尤其是排尿功能出现障碍(例
如尿毒症)的患者，不能将钾有效
排出体外，易造成高血钾，出现心
律不齐等症，严重时可出现心力
衰竭。

3.“高档盐”
市场上我们总会看到各式各

样的盐，井盐、湖盐、岩盐，竹盐、
玫瑰盐，这些盐通常价格较高，成
了消费者眼中的“高档盐”，但真
的是这样吗？

① 湖盐开采现代盐湖矿加
工制得的盐叫作“湖盐”；一般湖
盐中含有较丰富的钾，对控制血
压有利。

② 井盐、岩盐
运用凿井法汲取地表浅部或

地下天然卤水加工制得的盐叫
“井盐”；开采古代岩盐矿床加工
制得的盐则称“岩盐”。井矿盐富

含各类天然矿物元素，杂质少。
③ 玫瑰盐

“玫瑰盐”是一种岩盐，它主
要来自巴基斯坦地区的盐矿。

这种盐矿中含有比较多的铁
和其他一些矿物质，这也是它呈
现粉红色的重要原因，其钙镁含
量的确高于深井盐与竹盐。

但具体是否真的适合长期食
用，还是得看个人情况。

最后要说的是，高档盐并不
等同于高营养盐。我们应根据自
己的实际情况和消费水平选择盐
类，单用价格衡量是片面的。

吃盐过多的危害
1.降低钙吸收
人体中摄入的钠越多，意味

着尿钙的排出量增加。肾脏每排
出 2300 毫克钠（约 6 克盐），就
会损失 40-60 毫克的钙，加快人
体钙流失，增加骨质疏松等疾病
的风险。

也曾有动物实验表明，给兔
子喂食高盐饲料 12 个月后，其骨
密度降低 50％。

2.易患感冒
高浓度的食盐会抑制呼吸道

细胞的活性，降低其抗病能力。同
时还会减少唾液，使口腔内溶菌
酶减少，增加病毒感染呼吸道的
风险。

3.增加胃癌风险
长期高盐饮食会破坏胃中前

列腺素 E的合成，使胃粘膜更容易
受到外来因素的攻击，导致胃部
疾病的发生，增加胃癌风险。流行
病学调查表明，盐摄入量和胃癌
风险之间有正相关性。

4.增加肾负担
食盐过多，多余的钠需要从

肾脏排出，加大肾脏负担，导致尿
蛋白排泄增多、肾结石、水肿等，
促进肾脏的损伤与恶化。

5.心血管疾病
高盐饮食会加重心脏负荷，

是心脑血管疾病的祸根之一。人
体内的钠过多，会造成体内水潴
留，导致血管内压力升高，阻力增
大，造成心脏负荷加重。久而久
之，容易引发心脏肥大、心衰等疾
病，增加动脉硬化的风险。

6.增加高血压风险

钠离子摄入过多会增加高血
压风险。研究表明，盐的摄入与高
血压呈正比，即人体摄取盐量越
多，血压水平越高，且日均摄盐量
每增加 1g，平均血压上升 2 毫米
汞柱，低压上升 1.7毫米汞柱。

身体出现这些症状
说明盐超标了

1.反应变慢
吃过多的盐会让细胞脱水，

人在缺水状态下很难集中注意力
思考。

此外，缺水还会让人的情绪
一落千丈，这可能因为高盐摄入
会增加高血压风险，从而影响思
维。

2.水肿
如果体重没有增长，但突然

感觉戒指小了或眼睛肿了，就很
有可能是水肿造成的，也就是机
体在组织间隙里积存了过多的
水，且无法通过排尿等方式排出。

盐吃多了会水肿，但出现水
肿也可能是心源性疾病、肾源性
疾病的表现，要综合自身状况来
判断。

3.嘴干
在食用高盐食物，比如薯片、

炸鸡等之后，很快就会有口渴的
感觉。这是因为体内盐和水的电
解质平衡被打破，为恢复平衡，大
脑会发出口渴的信号，让你喝水。
为避免这种情况，吃高盐食物时
最好边吃边喝水，使肾脏慢慢排
泄掉多余钠和钾。但不要在最渴
的时候卯足劲喝上一大瓶，也不
要喝甜饮料，否则反而会增加肾
脏负担。

4.头痛
摄入钠过多会增加血管的压

力，引起脑水肿，甚至挤压神经，
从而造成头痛。

减少钠摄入量即可有效改善头
痛。美国约翰·霍普金斯大学研究表
明，如果将食盐日摄入量从9克减少
至3克，可使头痛几率降低31%。

5.总想排尿
盐吃多了就想多喝水，从而

尿意频繁。当摄入过多的盐时，负
责排泄钠和钾的肾脏就会超负荷
工作，以清除多余的钠钾成分，从
而导致频繁跑厕所。

霜也是
“从天而降”的吗？

橘子

在寒冷季节的清晨草叶上、土块上常常会覆盖着一
层霜的结晶，它们在阳光的照耀下闪闪发光。人们常常
把这种现象叫“下霜”。

那么，问题来了，我们看到过降雪，也看到过降雨，
可是谁也没有看到过降霜的过程。

霜是如何形成的？
其实啊，霜并不是从天空降下来的，而是在近地面

层的空气里形成的，是一种地面凝结现象。大多在晴天
形成，也有夜间形成的，少数情况下，在日落以前太阳斜
照的时候，霜也能开始形成。通常，日出后不久霜就融化
了，但是在天气严寒的时候或者在背阴的地方，霜也能
终日不消。

霜的形成需要两个基本条件，一是空气中含有比较
多的水蒸汽；二是有零度以下的物体。

也许有小伙伴会问了“霜降”中的降字不就是霜降
落的意思吗？其实，这只是个巧合比如同样是 24节气的
白露其实露水是透明的哦！并不是白色呢……

霜和霜冻有何区别？
霜是指水汽凝华在地面及近地面物体上的白色冰

晶或由露滴冻结而成的冰珠，在寒冷晴朗微风的夜晚，
它最容易形成。

霜冻和霜有着本质的区别。霜冻是白天气温高于
0℃，夜间气温短时间内降至 0℃以下导致的低温危害现
象，是一种农业气象灾害。

有霜出现时常常伴有霜冻，但并不代表一定出现。
更通俗一点地说，霜和农作物是好朋友，可以愉快

玩耍，而霜冻则一心想要“搞垮”农作物，努力将其“置于
死地”。

霜冻，尤其是早霜冻（或初霜冻）和晚霜冻（或终霜
冻）对农作物威胁较大。在我国，东北、内蒙古、新疆、华
北、西北中东部等地会在秋季迎来初霜冻，而在四川盆
地和南岭以南地区，初霜冻常常发生在冬季。

（文章来源：《地理知识精选》）
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株洲影视

片名：温暖的抱抱
类型：中国大陆 / 喜剧
上映：2020-12-31(中国大陆)
导演：常远
主演：常远 / 李沁 / 沈腾 / 乔杉
剧情：

该片真诚创作，以欢乐治愈寒冬；感同身受，以温暖拥抱
观众。主题曲《跃进人海拥抱你》，由实力歌手张杰深情献唱。
影片讲述了对整洁和时间规划有着超乎常人执念的鲍抱（常
远饰），在遇到爽朗的宋温暖（李沁饰）、鬼马的贾医生（沈腾
饰）和强势的王为仁（乔杉饰）后，平淡无奇的生活迎来翻天
覆地的改变，鲍抱也因此不断解除防线、学会拥抱他人的喜
剧故事。性格各异、富有魅力的角色在众主演的精彩演绎下
碰撞出强烈的火花，也带来了无数欢乐。
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株洲市新年音乐会昨晚举行
株洲日报记者 陈正明

株洲日报讯 音符流转，祈盼新年。昨晚，2021株洲市
新年音乐会在神农大剧院举行。市人大常委会党组书记、副
主任彭建忠到场观看。

市委常委、宣传部长聂方红，副市长杨胜跃一同观看。
本次新年音乐会由市委宣传部、市文旅广体局等主办，市

戏剧传承中心等承办。音乐会在《春节序曲》中拉开帷幕，以合
唱、独唱、合奏、独奏等形式，演绎了《不忘初心》《小八路勇闯封
锁线》《狩猎波尔卡》《闲聊波尔卡》《茉莉花》《请到星空云舍发
会呆》《看秧歌》《一杯美酒》《北京喜讯传边塞》《乔家大院》等13
个曲目。其中，合唱《动力谷之歌》述说株洲从老工业基地到中
国动力谷的蝶变故事，更是将音乐会的气氛推向高潮。

整场音乐会持续了 1个多小时，在为市民们带来视听盛
宴的同时，也寄予了对新年的美好祝福。

强化基础产业放大效应
株洲日报记者 高晓燕

株洲日报讯 2020 年 12 月 31日，副市长王卫安带队，
督查企业安全生产工作。

株洲宏大高分子材料有限公司主攻高性能特种工程塑
料，产品包括高功能氟塑料、特种密封件、高端环保化工装
备、水处理膜元件配套产品、轨道交通轻量化复合材料产品
等。其中，研发的密封产品弹簧蓄能式密封圈在国内外保持
技术领先地位；中车集团最大的一个轻量化复合材料地板
项目广州地铁 18号、22号线由宏大承担。

今年，湖南立方新能源科技有限责任公司顶住疫情压力
逆势上扬，员工人数突破千人规模，全年产值较去年同期大幅
上涨。目前，该公司已与国内外近百家知名院校、实验室、企业
进行合作，研发转化了石墨烯超级电容器、全固态超薄锂离子
电池等产品，正在研究低成本钠离子储能电池的项目应用。

王卫安表示，特种材料大有可为，新材料、新能源产业
都属于基础性产业，要做好前沿技术研究、形成集群优势、
放大产业效应。当前正处于企业年底冲刺生产之际，我市将
尽可能协调和保证企业用电，确保生产安全。

2020 年 12 月 31 日，株洲高
科集团以一场廉政主题辩论赛
和廉政专题讲座，作为一年工作
的“收尾”。该集团及下属子公司

管理层 300 多人在辩论赛和讲
座中接受廉政教育。图为参赛选
手在辩论中的精彩表现。

通讯员/杨波 供图

主题辩论 宣讲廉政

株洲日报记者 胡文洁
通讯员/谭艳

株洲日报讯 2020年 12月 31日，
市财政预算执行情况汇报会召开。市
委副书记、市长阳卫国强调，要牢固树
立过紧日子的思想，广辟财源、创新提
效、防范风险，不断提升财税工作效
益，助推株洲高质量发展。

市领导王洪斌、蔡溪、彭建忠、何
剑波、晏首先，市人大常委会副主任提
名人选朱振湘参加会议。

2020 年，全市财政工作在市委、
市政府的坚强领导和市人大、市政协
的有力监督下，积极应对风险挑战，
迎难而上，克难前行，实现地方收入

由负转正、支出保障张弛有度、财政
治理推陈出新等。据快报反映，2020
年，全市地方收入完成 204.6 亿元，同
比增长 1.8%；一般公共预算支出完成
470.2 亿元，同口径下降 1.5%，其中与
民生密切相关的教育、卫生、住房、交
通 支 出 同 比 分 别 增 长 3.4% 、10.6% 、
9.4%、31.7%。

阳卫国指出，2020年，面对新冠肺
炎疫情冲击等多重挑战，财税部门积
极应对，圆满完成目标任务，为夺取疫
情防控和经济社会发展“双胜利”提供
了有力保障。

阳卫国强调，做好 2021 年财税工
作，要广辟财源，坚持生财有道，壮大
骨干财源，培植新兴财源，扶持基础财

源；积极争取政策资金，多途径增加财
力支撑；做到聚财有方，强化税源管
控，做到依法征收、应收尽收。要过紧
日子，做到该压的压，进一步压减“三
公”经费等一般性支出；做到该整的
整，强化专项资金统筹整合力度，确保
不新增年度预算支出；做到该保的保，
集中财力“保工资、保运转、保基本民
生”。要创新提效，转变资金管理模式，
提升财政资金使用绩效；深化预算管
理，全面提高预算管理规范化、标准化
和自动化水平；强化财政绩效管理，着
力提高财政资源配置效率和使用效
益。要防范风险，大力推进平台公司转
型，着力提高平台公司市场竞争力，全
力化解债务存量。

2020年市财政预算执行情况汇报会召开

提升财税工作效益 助推高质量发展
阳卫国出席并讲话

株洲日报记者 陈正明

株洲日报讯 经过 4 个多月的激
烈角逐，2020 年株洲市“技能天下”职
业技能网络直播大赛落下帷幕。2020
年 12 月 30 日，大赛颁奖典礼举行。市
委副书记、市长阳卫国出席并为技能
大师颁奖。

省人社厅副厅长黄赞佳，市政协
副主席余群明出席并为获奖代表颁
奖。

该项大赛由市委、市政府主办，市
委人才办、市人社局等 6 部门联合承
办，已连续举办 7 年。今年的“技能天
下”从县市区到企业，层层开展技能培
训、技术比武、竞赛预选等专场活动，
全市累计有 327家企事业单位、3.96万
名一线劳动者参与，网络直播在线关
注达 150万人次，赛事规模和参赛人数
再创新高。

大赛项目设置既对接了世赛国赛
赛事工种，又充分体现了株洲产业特

色，设有加工中心操作工、车铣复合
工、数控铣工、钳工、车工、电工、冷作
钣金工，以及茶艺师、陶瓷成型工等竞
赛项目。竞赛优胜者，还可获颁相应的
国家职业资格证书等。

现场表彰了大赛冠军选手、企业
专场获奖选手以及 2020 年株洲市技
能大师。经层层筛选，严格评定，许贤
杰、彭志强、张利好、吴昌生、谭志明、
朱昌盛、黄如、李永胜、盛金龙、宾自兴
获评技能大师。

“技能天下”职业技能大赛落幕
阳卫国为技能大师颁奖

株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 2020年 12月 31日，
记者从市公安局交警支队获悉，全省
从 2021 年 1 月 1 日起全面启动适用一
般程序处理的道路交通事故处理进度
和结果网上查询服务，畅通交通事故
处理告知服务渠道，提升事故处理公
开透明度和群众满意度。

查询主体包括事故当事人各方、
事故车辆所有人、事故车辆承保保险
公司人员三类。事故处理进度查询内
容包括案件受理、调查取证、检验鉴
定、扣留扣押、事故认定、复核申请、复
核结论、损害赔偿调解、逃逸事故侦办
和事故结案等 10 个处理环节。事故处
理结果查询内容包括道路交通事故认
定书、道路交通事故证明和道路交通

事故复核结论等法律文书。
查 询 主 体 可 以 通 过 登 录“ 交 管

12123”APP 或 者 互 联 网 平 台 网 页 版
（*.122.gov.cn），输入查询凭证提供的事
故编号和查询码进行查询。获取查询凭
证，查询主体为事故车辆所有人、事故车
辆承保保险公司人员的，需提交书面申
请进行审核；事故当事人各方无需申请，
交管部门直接为其制作发放查询凭证。

今起交通事故处理进度和结果可网上查询

环保型路面新材料生产基地投产
株洲日报记者 易蓉
通讯员/李维熙

株洲日报讯 “点火！”2020年 12月 26日，随着一声令
下，位于渌口区南洲镇的环保型路面新材料生产基地正式
点火投产，这是我市首个环保型路面新材料生产基地。

据了解，该项目由湖南国信建设集团股份有限公司投
建，项目总投资约 1.37亿元，占地约 80亩，总建筑面积约 2.3
万平方米，其中钢结构全封闭厂房约 2万平方米。该基地采
用的是国内外一流的环保型沥青混合料生产设备，相比传
统设备，它在环保配置上均做了极大的改进和完善，各项环
保指标均能达到最新环保要求，而且路面破除产生的废旧
沥青材料也能在这里实现废物再利用。

湖南国信建设相关负责人表示，项目达产后，各类沥青
混合料的年生产能力可达 60万吨，将满足株洲市现有市场
需求，特别是高品质沥青混合料的需求。

株洲日报记者 张洁
通讯员∕曹娥

株洲日报讯 近日，醴陵首份被“智能审核”通过的原产地证
书下发，这标志着该市原产地证书审核正式迈入“秒通”时代。

2020 年 12 月 25 日上午 8 时 53 分，醴陵华联瓷业申报员王力
线上向株洲海关驻醴陵办事处申报了一份一般原产地证书，仅用
23秒钟，这份原产地证书的状态就由“待审”变成为“审核通过”。
看到证书“秒通”，王力线感到很惊喜，原产地证书是商品进入国际
贸易领域的“经济护照”，是进出口货物享受关税减免的法定凭证。
以前，相关审核工作由海关人工完成，需要费时一天左右。

株洲海关驻醴陵办事处工作人员张玉平介绍，此次审核“提
速”，得益于“智能审核”的应用，由原先海关关员逐项审核判断证
书准确性转变为规则抓取各栏目数据进行自动审核。

据了解，醴陵共有 208家陶瓷出口企业，随着醴陵外贸企业出
口业务的发展，企业办理原产地证书数量不断增加，对办理速度要
求越来越高。“智能审核”运行后，企业申报的原产地证由系统自动
运行审单规则进行审核，并将审核结果即刻反馈给企业，实现了原
产地证书 24小时、365天全天候、智能化、“无人式”智能审核，保障
证书随报随审，提升签证效率，极大节省企业成本。

醴陵原产地证书审核“秒通”


