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湘江、渌水（渌口段），碧波荡漾，昔日散
布的渔网浮瓶难觅踪影，无人机巡查、卫星
遥感图片分析等高科技手段全面监管。

以往，河道执法中，各部门对违法行为
主动查找少，被动核查多，基本上处于“不告
不理”状态。

为一改往日湘江治理“九龙治水”“群龙
无首”的局面，渌口区河长办实行“4+1”轮值
巡查机制，建立主动巡查机制，每天至少巡查
2次，其中夜间必查 1次。在敏感时段、敏感水
域，增加巡查频次，及时发现、制止、查处各类
涉水违法行为，同时适时组织专项整治行动，
重点整治实施非法捕捞、非法采砂等问题。

开展钓鱼平台专项整治行动。清理了
大型钓鱼平台 8 个、小型走排 6 个、地笼子
50 个、渔网 20 条，扣押劝退网捕渔船 7 艘，
发放《禁渔通告》25 份；查获“背包式”电鱼
案一起。

开展“禁捕退捕”宣传工作。在航道码头
趸船、水上交通执法艇上悬挂宣传横幅，使
用水上交通执法艇宣传 7次，劝导禁钓区垂
钓人员 300余人次，联合河道保洁公司打捞
水面垃圾 10次。

开展河湖“清四乱”专项整治行动。共排
查渌口区河湖“四乱”问题 73 项，完成整改
73项，整改率 100%。

开展“三无”船舶上岸专项整治行动。对
渌口区的渡口渡船进行了全面的安全检查。
督促船舶经营人、渡工提高安全意识、防污意
识，确保不发生安全事故与水上污染事故。监
督渡船做好垃圾收集桶、油污收集桶的配置
与使用工作，督促渡口管理人履行垃圾与油
污水上岸的处理，禁止直接排入河中。渌口区
清理整治涉渔“三无”船舶570艘。

开展水上安全防污染检查常态化治理
行动。渌口区水域目前未发生一起水上安全
与污染事故；对华新水泥专用码头、海达运
输公司开展了年度检查以及安全防污染检
查，督促企业履行安全防污染主体责任，对
检查中发现的隐患整改到位。

“群龙无首”变为“九龙共治”，各部门统
一指挥调度，紧盯违法乱象，成为一支精干
高效的生态建设队伍，守护着一江碧水。

渌口区：创建省际样板河 攻坚“全域Ⅱ类水”
株洲日报记者 俞强年 通讯员/孙志恒 王科茵 实习生/彭磊 邓冰冰

渌水是我省目前创建的唯一一条省际样板河，也是湘赣边
区域合作示范区流域综合治理典范，更是我市实现“全域 II类
水”目标的关键。其流经渌口区的14千米，被视为渌水治理的
“最后一公里”。

渌口区高位推动，实施 6大攻坚行动，今年 1月至 11月，
渌水水质均值达到Ⅱ类标准。

这一重大成果，缘于渌口区河长制机制改革创新，各级河
长担责尽责，河湖管护长效有力，各项工作如期保质完成。

渌口区人民政府大楼 105 室，
门口的河长制牌匾十分醒目。室外，
河长办阳光栏、人员去向牌均已上
墙公示；室内，墙壁上悬挂着工作制
度牌、水系图、河长职责“四字诀”、
河长巡河“三步法”等，一目了然。

“省、市河长办交办的 55 个工
作任务已完成，区河长办向各单位
下达 30个交办函，交办问题 76个，
目前落实整改销号 26 个，解决问
题 72个，剩下的 4个问题正有序推
进，整改后验收，合格才能销号。”
渌口区河长办工作人员介绍。

今年以来，渌口区参照市河长
办“四办合一”机构改革，通过牌子
整合、人员整合、力量整合以及办
公整合，将河长制工作从水利部门
剥离出来，调整区政府办，进一步
提高了河长办的规格，使得工作协
调更顺畅，目标任务推进更有力。

渌口区河长办成立之初设置
在区水利局，区水利局负责水利
工程建设管理、水资源管理、河湖
治理保护等“水里的问题”，而污
水处理厂建设和黑臭水体治理等

“岸上的根子问题”则由市住建局
负责，监管企业污水处理和城市
污水处理等工作又在市生态环境
局……“各自为阵，领导不一”成
为河湖管护的难点，掣肘着河长
制深入推行。

“现在，我们区河长办的体制
机制都捋顺了。区委区政府主要领
导都是主要负责人，高位推动，各
项工作顺利推进。”渌口区副区长、

区河长办主任刘行国说，区河委会
成员单位更担责了，镇、村两级河
长履职责任意识以及处理问题的
水平更高了。

“基础不牢，地动山摇。”针对
基层河长制“上冷下热”问题，渌口
区大力实施基层标准化建设。

县、乡两级河长办在阵地建设
方面实现“六有”，建立“一办两员”
的工作模式。巡河履职方面，进一
步落实区级河长月巡、乡级河长旬
巡、村级河长周巡频次，明确了县级
河长“巡、治、考、报”四个方面的职
责，使各级河长清楚各自职责，切实
把管河护河责任放在心上、扛在肩
上、落实在行动上，确保河长巡河履
职不走样，河长更换不断档。河长巡
河也实行流程化管理，明确“看”

“查”“交”三个巡河步骤，确保巡河
有章法，巡河真实化。

“河长制创新改革持续深化，
进一步破除了体制机制藩篱，转化
为推进河长制强有力的动力。”渌
口区河长办常务副主任孙志恒表
示，辖区 8个乡镇河长制标准化建
设已完成，其中渌口镇、南洲镇被
授予“株洲市河长制工作标准化建
设单位”称号。

今年，渌口区各级河长共开展
巡河 9400 余人次，发现并解决问
题 1000 余个；8 个乡镇污水处理厂
全部投入，在全市率先实现乡镇污
水处理厂全覆盖，“美丽河湖”样板
河打造有力推进，25个行政村污水
处理站建设有序推进……

渌口区自来水厂至渌水入湘江段，沿
岸整齐开阔。北岸的渌口镇老街，沿江居民
生活污水截污纳管工程有序推进；南岸的
南洲镇污水处理厂入河排污口标识标牌设
置和新增监测点位工作都已完成。

上述工作，是渌水省际样板河建设和
渌水水质提升工作的重要内容。渌水是全
省唯一一条省级样板河，成为湘赣边区域
合作示范区流域综合治理典范项目，其中
有 14千米流经渌口区。

自去年开展渌水省际样板河建设以
来，市委、市政府高度重视。市第 5号总河长
令要求，将渌水打造成“水清、河畅、岸绿、
景美”的省际样板河。今年，我市水污染防
治工作提出“全域 II 类水”目标，渌水整治
是实现这一目标的关键。

聚焦“全域 II类水”，渌口区全力以赴打
好这场攻坚战。区委、区政府主要领导多次深
入基层一线调研督导，全力推进、密集调度，
先后 20余次召开工作推进会、调度会，协调
解决突出问题，确保工作落实落地落细。

该区成立由渌水县级河长任组长，区政
府常务副区长、分管副区长任副组长，财政、
水利、渌湘集团、环保、住建、交通、自然资
源、农业农村、南洲镇、渌口镇等部门为成员

的省级样板河创建工作领导小组，建立“区
统筹、镇负责、部门配合、村落实”的工作体
系，河排污口整治、城乡污水和垃圾处理设
施建设、“清四乱”等六大行动全力推进。

入河排污口整治行动中，对渌江入河
排污口、涵闸进行专项排查检测，设置标识
标牌，安装监测设施；投资 500万元，完成入
江口到向阳路范围内的临河散乱排污口的
整治，完成沿河排口和 500多户临河住户生
活污水截污纳管，建设生活垃圾集中收集
处理设施，沿河居民生活垃圾集中收集处
理率达到 100%。

城乡污水和垃圾处理设施建设行动
中，投资 360余万元，完成渌口镇和南洲镇
1800户农村改厕或建设农村家庭分散式生
活污水处理设施；投资 115 万元，完成建设
农村生活垃圾收集站 38个。

农业面源污染整治行动中，投资 150万
元，完成渌口区南洲镇 5家畜禽养殖场粪污
处理设施全部建设，配套率 100%；渌水流
域主要农作物病虫害统防统治、绿色防控、
推广高效农药的面积分别达到 8万亩次、4
万亩次、16 万亩次,完成率 100％；测土配方
施肥目标任务覆盖率达到 95%，化肥用量
较上年减少 2.6%，测土配方施肥 6.42万亩，

完成率 100％。
“清四乱”巩固提升行动中，发现渌

水 河 湖“ 四 乱 ”行 为 12 处 ，逐 一 整 改 ；投
资 100 万，由第三方保洁公司开展河道保
洁 工 作 ，今 年 7 月 至 今 共 打 捞 漂 浮 垃 圾
200 余吨。

堤防岸线及河道整治行动中，实行区、镇、
村三级联动巡查工作机制，强化日常监管，立
案查处2起非法吸砂案件；完成渌水及大江口
河等14条，流域面积50－1000平方公里的支
流划界成果拼图，推进河湖划界成果与国土

“一张图”的共享；完成渌水岸线保护与利用规
划初稿编制；今年全面完成渌口区境内21个废
弃露天矿山32个图斑的生态修复任务，使修
复区内废弃建筑、地面硬化物基本拆除治理，
矿山废弃地修复率达到90%以上。

防洪堤防达标提质建设行动中，渌江
防洪保护圈整治中的松西子保护圈项目、
横江保护圈项目、漂沙井保护圈项目已顺
利开工，完成投资约 5000 万元，堤防加高
加固 5.33千米，施工单位加班加点，确保按
期完工。

根据全市地表水重点监控断面水质状
况表，今年 1月至 11月渌水水质均值在Ⅱ类
水标准，今年年底有望实现全域“II类水”。

拆除违章建筑。渌口区河长办供图

中国传媒大学教授、北京市网络法学研究会副会长
王四新：要防止互联网服务提供商用它的服务，对青少年
形成数据绑架、社交绑架，让未成年人养成一些不良的用
网习惯。我们不是说让他不用，也不是让他少用，而是说
让他会用、能控制着用，让他成为互联网各种服务的主
人，而不是让他成为互联网服务的奴隶。

上海财经大学商学院副教授施宗靖：孩子最好的发
展是自然成长-自主进步-自由发展，作为家长不应把控
孩子的一切，但需要帮助孩子规划关键的步骤。

育儿名博王人平：有教育专家说，你确信，你过去三
十年的成长经验，会受益于今天孩子的成长吗？你不是和
互联网一起长大的，你的经验可以适合这个互联网时代
的教育吗？这是一个值得每个父母察觉和思考的问题。成
年人将自己过往经验融入孩子的教育中，还是要持谨慎
态度的。

株洲市新华书店张莹：阅读可以减轻生活的压力，驱
除生理和心理上的疲劳，平静自己浮躁的内心世界，增加
知识量，成熟心智。博览、精摘、勤思后能让父母懂得怎样
科学教育子女，让有叛逆心理的孩子成长为有理想、有文
化、有纪律、有情操的社会主义事业的建设者和接班人。

请收好！这里有一部孩子成长“秘籍”
株洲日报记者 罗欣 实习生/周欣玉

近日，在“株洲书房”主办的一场主题交流活动中，不少学生家长“诉
苦”：孩子沉迷于网络世界，不重视学业，不愿与自己沟通，对未来没有规
划，甚至习惯性叛逆对抗；作为父母，说也说了，吼也吼了，但没什么效
果。孩子难管，父母焦灼。

而根据近日公布的《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至今
年 6月，我国网民人数已经达到 9.4亿，其中 19岁以下网民占 18.3%，
为 1.72亿人。而以职业划分，学生占比最多，达23.7%。信息时代，未成
年人健康成长成为家长们最关注的话题之一。本期“天台话吧”，我们邀
请心理咨询师、学校老师、孩子父母，谈谈他们关于孩子成长的“秘籍”。

现在，有家长会认为孩子“说不
得，夸不得，吼不得”。但其实这样想是
错误的，家长不应该这么消极地对待
孩子。哲学理论认为：一个事物的存在
往往与另一个事物的存在作为前提条
件。以上的社会存在现实是“果”的呈
现，只要找到导致这种与“果”相对应
的“因”，那便可迎刃而解。

首先，家长要与孩子建立积极的
情感连接。家长对孩子的期望高很正
常，但是这种高期望不应该成为孩子
的枷锁。家长要考虑孩子是否能适应
这种高定位和狠管教，否则孩子无法
适应时就会自我逃避，甚至通过叛
逆、斗争的形式来保护自己。这时候，
家长应该和孩子产生共情，采取换位
思考的方式来和孩子取得共鸣，消除
孩子的反抗与斗争之心。

其次，家长要在细微处及时赞同
与肯定孩子。施教和受教是教育过程
中的“一体两面”，施教得法，受教也
应法，二者相辅相成才能相得益彰。
就像写字，使劲地向纸上洒墨迹，而
纸不吸水，墨迹始终变不成文字或画
图。及时给予孩子肯定，会使孩子慢
慢形成一种领悟的思维定势。当然也
不要夸大其词、说过头的话，严格把
握分寸，才能事半功倍。

最后，适时调节找准平衡点。正所
谓”治大国若烹小鲜”，家长在教育孩
子的时候也是这个道理。家长要有在
微火上烹调小鱼小虾的耐心，在教育
孩子时，因材施教、适时调节、适可而
止，别人的孩子虽好，但是自家的孩子
更棒，如果孩子今天比昨天好那就是
进步；现在比过去好那就是成功。

古代伟大的政治家、教育家和思想家
荀况指出：“干、越、夷、貉之子，生而同声，
长而异俗，教使之然也”。这句话揭示出，孩
子长大后各自其异，源自家庭、学校和社会
教育的不同。我认为，父母与孩子的平等对
话也是一种教育。在实施对话过程中父母
们应抓住四个“黄金切入点”。

第一个是小学阶段。这是孩子人生的
起始阶段。在这个阶段，家庭教育的重点应
放在基础科学文化知识的掌握和最基本的
技能训练，培养良好的行为习惯。

第二个是初中阶段。这个时期处于孩
子“多事之秋”的转折时期，叛逆期亦从此
开始。初中时期，父母在与孩子日常对话中

要重在培养孩子的独立个性中的思维能
力、自学能力，更加关注意志、兴趣、动机、
情感等非智力因素。

第三个是高中阶段。高中阶段培养孩
子的世界观、人生观和价值观很重要，这谓
之“三观”教育。父母在日常生活和教育对
话中要注重培养孩子学会待人接物，学会
辨别是非曲直等。

第四个阶段是大学阶段。孩子进入大学
后，可能与父母面对面对话会越来越少，但可
以利用网络等进行深入交流。联合国教科文
卫组织认为大学生学习有四个重要内容，学
会做事，学会做人，学会与人相处，学会学习。
家长在这四个方面要特别加强沟通引导。

有另外一组数据，《2019 年全国未成
年人互联网使用情况研究报告》显示，
74%的未成年网络用户拥有属于自己的
上网设备，其中手机拥有率高达 63.6%。
看到这些数据，真说不清这到底是好现
象还是坏现象。

这是好事。信息化时代、网络社会，
互联网已经不是少数人才能获得的稀缺
资源，网络搜索、网络支付、网络购物等
日渐成为生活必需品，每个人都处在这
个信息时代，谁都不应当被隔绝在外。特
别是对青少年来说，通过网络来学习已
经成为学习的一种重要途径和方式。特
别是今年因为新冠肺炎疫情的原因，网

课甚至成为课堂的重要组成部分。
这是坏事。网络内容良莠不齐、泥沙

俱下，很容易对心智尚未健全且自控能
力较弱的孩子造成侵害。看直播 、刷视
频、玩游戏，未成年人沉迷网络不仅耽误
学习，更有类似“熊孩子打赏主播，父母
报警求助”这样的事情屡屡发生。尽管我
们很多软件都设置有青少年模式，但实
际上还是存在很多漏洞，这需要企业和
相关部门作出更多的努力。作为互联网
从业者，作为一名家长，我觉得我们不能
让孩子拒绝互联网，关键要引导孩子会
用互联网，让互联网为我所用，而不是自
己深陷其中、成为互联网的傀儡。

青少年期是从懵懂看世界逐渐成熟
为客观辩证的过渡阶段，这是人生的黄
金期，也是成长的“转折点”，这个时期的
发展结果将会对人的一生产生重要的影
响。该时期个体对自我的不断探索、不断
开发就是形成生涯规划的过程。

作为教育从业者，我觉得帮助青少
年规划自己的未来首先要让他们明白我
想要的是什么？作为学生来说，能否比别
人更及时更全面更深入的获得相关信
息，拥有更多的机会和更阔的视野，往往
是决定生涯规划是否顺利的重要因素。

在日常活动中，青少年要不断丰富
社会实践，提升自我效能感。“我能做好
什么？”高自我效能感的个体往往更相

信自己能够成功，参加社会实践活动是
提升个体自我效能感的重要途径。个体
通过有组织有目的的实践活动，体验不
同的社会身份，承担不同的社会责任，
本身就是一种很好的对自我和社会的
探索过程。此外，正向成功经验的增加
也会带给我们继续深入的力量，同时实
践过程中与其他个体的交互作用，也会
提升我们的自尊感和主动性，学会合作
与关心他人。

生涯规划是持续一生的过程。我们
需要帮助孩子们挖掘内在潜力，引导他
们积极参与社会实践，帮助树立正确的
价值观，使他们对人生之路有所选择与
掌控，实现梦想，走向成功。

观点11 帮助孩子规划未来
访谈嘉宾：湖南工贸技师学院教师胡晓蓉

观点22 会用网络也是孩子的一种能力
访谈嘉宾：新媒体从业人员 蒋茜

父母要抓住“黄金切入点”
与孩子平等对话

访谈嘉宾：芦淞区委宣传部 凌春舜

观点33
“三不得”是一种消极思想

访谈嘉宾：国家二级心理咨询师蒋玲玲
观点44

体制机制创新：
推动河长制工作落地落实1.

攻坚“最后一公里”：六大行动火力全开

管护提质增效：
变“群龙无首”
为“九龙共治”

3.

2.

大家谈

漫画来自网络


