
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/谭华德 唐平 文力

城镇新增就业 1109 人，完成全年考核任务的 110%；
新增农村劳动力转移就业 209 人，完成全年考核任务的
123%；开展政府补贴性职业技能培训 2201人次，完成全年
考核任务的 122%；实现“零就业”家庭动态援助 100%；新

增 企 业 养 老 保 险 参 保 2480 人 ，完 成 全 年 考 核 任 务 的
310%；城乡居民基本医疗保险参保达 45523 人，城镇职工
医保参保面 1748人，完成全年考核任务的 291%……

今年以来，云龙示范区劳动和社会保障局紧紧围绕加
快实现“三区”目标，坚持“强化民生保障，服务发展大局”理
念，主动作为，为示范区改革开放、经济发展、社会稳定提
供基础性保障作用，社会保障事业交上了一份满意答卷。
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云田镇马鞍社区居民周杰今年 24 岁，去年报名参加
了创业培训班，注册成立了艺杰文化传媒有限公司。今
年，他又报名参加了西式面点师培训班，获得 10万元创业
担保贷款，正在申请大学生创新创业资金扶持。

就业是最大的民生。2020年，该区城镇新增就业 1109人，
新增农村劳动力转移就业209人，超额完成全年考核目标。

今年是职业技能提升行动的第二年，面对新冠肺炎
疫情的影响，该区劳动和社会保障局以“人人持证、技能
社会”为目标，坚持多措并举、精准施策，持续开展企业职
工、农村转移就业劳动力、城镇登记失业人员等对象的职
业技能提升培训，优化培训质量，创新培训课程，采取线

上+线下培训模式，全面提升居民职业技能水平。数据显
示，该区今年共开展职业技能培训 46 期，培训 2201 人次，
发放培训补贴 199 万元，培训工种涉及中式面点师、西式
面点师、茶艺师、育婴员、养老护理员、保育员、计算机操
作员、电子商务师、焊工、电工等。

开展创业培训，推进就业创业。2020 年，该区共开展
创业培训 13 期，培训 368 人次。同时，提高创业担保贷款
贷款额度，个贷由 15 万元提高至 20 万元，合伙贷款由 75
万元提高至 100万元，贴息期限由 2年提高至 3年，全年共
审批发放创业担保贷款 560万元，为辖区居民创业提供资
金扶持。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/谷月英 段晨璐

株洲日报讯 近日，株洲市平安建
设领导小组办公室发布消息，在 2020年
度全市乡镇（街道）公众安全感满意度
测评中，云龙示范区整体安全感满意度
为 94.17 分，比去年提高 1.23 分，继去年
后，再次名列全市 10个县市区第一名。

今年以来，该区以推进社会治理现
代化为主轴，深入开展“平安云龙”建设，
从政治环境、社会环境、治安环境、法治
环境、生态环境五个方面补齐群众关切

的短板，在“防、控、打、治、宣”上精准发
力，有效提升群众的安全感和满意度。组
织走访全区 23 个社区 19390 户家庭，引
导群众对“平安创建”活动知晓率和参与
率达 100%。精心组织“扫黑除恶”“集打
斗争”及“禁毒战争”三大行动，共摧毁黑
社会性质组织 1 个、恶势力犯罪集团 3
个、恶势力犯罪团伙 2个，向检察机关移
送起诉 52人，辖区治安环境持续向好。

此外，该区以“大走访、大巡逻、大
创建”的形式，积极开展社区治安义务
巡逻活动，实现社会治安防控全覆盖，
全面提升人民群众安全感。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/曹琲尔 曾鹏飞

株洲日报讯 12月 29日，记者从株
洲经投集团了解到，当月，云龙创业创
新园成功引进蓝鳍科技、小疆新材料、
西胜智能装备、中建新材料 4家企业。至
此，该园区已累计引进 14家智能制造及
生物医药企业，园区招商出租率达到
90%以上。

佛山市蓝鳍运动科技有限公司和小

疆新材料有限公司均是电动水上运动产
品及材料研发、生产、销售的新能源科技
公司，湖南西胜智能装备有限公司是一
家食品加工自动化装备研发制造企业。4
家企业均属于新兴智能制造企业，预计
2021年上半年可实现投产运营。

目前，园区已有 8家企业投产，正与
多家意向企业进行对接，预计 2021年初
实现入驻率达 100%。入驻企业全部投产
运营后，预计年产值超过 10 亿元，可带
动近千人就业。

创业创新园已引进企业14家

连日来，市公安局经开分局职
教城派出所采取错时、上门服务等
超常规工作模式，民警利用中午 、
晚上时间，深入辖区工地、院校、商
场、村组进行指纹采补，让群众“只

伸手，不跑腿”，群众纷纷点赞。图
为民警深入辖区工地，为群众采集
指纹。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/郭云 李钰 摄

云龙今年拆违
7.7万余平方米
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/聂宇琦 易双

株洲日报讯 12月 24日起，云龙示
范区治违大队联合学林街道办事处、三
冲社区，出动 100余人次，对三冲社区交
通物资公司宿舍、链条厂新生活区、链
条厂老生活区内存量违法建设进行集
中整治。截至目前，该大队已对其中 18
处存量违法建设予以依法拆除，拆除面
积约 400平方米。

今年来，云龙示范区治违大队以
“控新增、拆存量、促拆迁”为目标，以
“服务征地拆迁和项目建设”为主线，围
绕“产业项目攻坚年”活动，创新机制，
强力推进治违拆违工作，为项目建设保
驾护航。截至目前，该大队共服务项目
25 个，上户调查 280 户，下达法律文书
652 份，促成 51 户配合项目签订房屋征
收协议。全年开展清表、搬腾及各类维
稳行动 54次，拆除违法建设 381处，面积
达 77393 平方米，完成市下达年度目标
任务的 155%。

S105株洲段路面
改善工程竣工
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/邓裕敏 乔良

株洲日报讯 近日，经过 2 个月紧
张施工，S105 老长株段（株洲段）路面改
善工程通过竣工验收，比原计划提前 10
个月。

S105 道路是株洲连接长沙的一条
重要干线公路，云龙示范区内起点为云
龙大道，终点为云龙路。由于年久失修，
加上车流量大，道路损坏严重。本次改
善工程主要为路面改造及附属设施完
善，修缮路段为云龙大道至荷叶塘段，
总长 3.66公里，路基宽 8.5米，路面宽 7.5
米，项目规划资金 1300 万元，计划建设
工期 12 个月。该工程于今年 10 月动工，
在区住建局组织以及各单位协同配合
下，工程施工大幅提速，仅用两个月就
全面竣工。

全市乡镇（街道）公众安全感满意度测评结果出炉

云龙再度夺魁
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强化民生保障 服务发展大局
——云龙示范区劳动和社会保障工作报道

今年春节，一场突如其来的新冠疫情，打破了原有的
平静。云龙示范区劳动和社会保障局主动担当作为，充分
发挥社保安全阀、减震网、稳定器的作用，实现社会保险
保生活、防失业、稳就业、促和谐的基础功能。

位于云田镇的湖南电力物流服务有限责任公司，是
一家经营专业特种物流的企业。今年 2月至 12月，该区劳
动和社会保障局为企业减免社会保险费单位缴费部分
383万余元，而企业员工的社保权益不受任何影响。

阶段性减免社会保险费，是纾解企业困难、推动企业
有序复工复产、扩大就业的有力政策工具。今年，该区参
保的 166家中小微企业全部免征了养老保险、失业保险单

位缴费部分，免征期从 2 月至 12 月，共免征企业社保费
2430 万余元。9 家非中小微企业享受减半征收养老保险、
失业保险单位缴费部分的政策，减免社保费 9万余元。

为帮助企业在疫情期间稳定就业岗位、减少失业率，今
年 3月，该区劳动和社会保障局提前完成 2020年度第一批失
业保险稳岗补贴发放工作。截至目前，辖区内 56家企业获得
返还资金 43万余元，惠及员工 1534人。企业可用该项资金开
展职工转岗培训、技能提升培训、岗位补贴和缴纳社会保险
费等。结合实际情况，该区将失业保险稳岗返还裁员率标准
进行调整，扩大企业受益面，受惠企业数量较去年翻了一番，
推动失业保险援企稳岗政策早日落地见效。

送去“及时雨”，免征企业社保费2400余万元

学林街道三冲社区居民郭平今年 62 岁，身患多种疾
病，家境困难，是低保人员，一直未参加、未享受任何养老
保险。今年 1月，区劳动和社会保障局清查发现情况后，将
郭平纳入城乡居民养老保险制度，按月发放 108元城乡居
民基本养老保险待遇。

精准施策，应保尽保。今年 7月以来，该区劳动和社会
保障局通过数据比对、入户调查、电话联系等手段，对区
域内户籍人口参保情况进行全面调查摸底，掌握应保未
保、应缴未缴、重复参保、有参保意愿等人员名单及分布
等情况，具体精确到镇街、社区，建立台账，对账销号。目

前，该局已根据人员类别完成全部摸底数据导入城乡居
民养老保险系统工作，实现城乡居民养老保险全覆盖。

为尽早尽快落实低保对象、重度残疾人、特困人员等
特殊群体的社会保障，区劳动和社会保障局加强与民政、
残联等部门的数据共享比对，建立完善未参保贫困人员
台账，定期动态更新数据信息，做到减少一人、销号一人，
确保贫困人员养老保险全覆盖。截至目前，经过清查比
对，该区重残对象 177 人、低保和特困对象 321 人，共计
498人的社保已全部由财政按 100元/人的标准，为其缴纳
城乡居民养老保险。

精准施策，城乡居民养老保险全覆盖

开展技能培训，城镇新增就业1109人

经常听到有人这样形容自己：“我连喝水都长胖”！水是

罕见的几种真正 0 热量的饮食之一，且能提供一定饱腹感，帮

你减少其他食物的摄入。水里面一点能量都没有，怎么可能

长胖呢？不过身边却总能看到不少人“喝水就长胖”，这到底

是怎么回事？

省直中医院中医专家认为，从中医理论来讲原因有二，

其一为气血不足，其二则是脾虚。

气血不足，代谢异常
当身体的血气能量不够，没有足够的能量将身体内部的

废物排出体外，这些垃圾逐渐堆积，人就慢慢的胖起来。也就

是说身体代谢水平过低，造成身体消耗的热量小于摄入的热

量，代谢不了的热量堆积在体内，身体就会渐渐发胖。

脾虚
脾主运化，当脾能力不足时，人体运送水分的能力就会

降低，这些水分中的垃圾无法排出体外，堆积于内，就会让人

变胖。

对于“喝凉水都长胖”的小伙伴，想要告别肥胖，就要对

症下药，从身体内部开始。

保证充足的睡眠
如果你经常性的熬夜的话，长斑，黑眼圈，脱发，各种问

题都会找上门，就连赘肉都不放过你！长期熬夜身体处于高

压模式，新陈代谢也缓慢，不利于身体的排毒，想瘦哪儿有那

么简单。一定要记住，每天保证充足的睡眠时间，养好精神。

调整饮食
平时要忌寒凉食物，最好多吃清淡的、好消化的、多样化

的食物。每餐七分饱，不要暴饮暴食，可以多吃一些小米、大

枣、山药等健脾的食物。

补充新鲜的水果和蔬菜
每天都要保证新鲜水果和蔬菜的摄入，蔬菜和水果之中

含有丰富的膳食纤维和维生素，是瘦身的最佳选择。

保持好心情
良好的心情也是助瘦的一个好方法，很多人在压力大的

情况下都会选择吃来排解，这样很容易造成暴饮暴食。健康

的解压方式有很多，千万不要在情绪低落的时候选择这种方

式。注意调整情绪，保持好心情。
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大家都知道，高血压是引起心脑血管意外

等疾病导致猝死的罪魁祸首，而引起高血压的

原因众多。但是，您知道吗？导致您高血压的原

因也有可能是打呼噜！

“打呼噜”也有可能伴有睡眠呼吸暂停，其

中又以阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征为常

见（简 称 OSAHS）。最 近 ，美 国 胸 科 医 师 学 院

(ACCP)的官方杂志《Chest》刊发了一篇最新综

述，历数高血压与鼾症 (OSA)这一对孪生兄弟的

“爱恨纠葛”。

下面一起看看它俩的那些事儿吧。

高血压与鼾症那些事儿
睡眠呼吸暂停的患者，由于睡眠时上呼吸

道塌陷，出现一过性的窒息。这些因素导致患者

睡眠时出现间歇性低氧、大脑频繁觉醒、睡眠紊

乱，进而产生白天嗜睡和生活质量下降，并且导

致重要的代谢和神经内分泌紊乱，伤害心血管

系统。

之所以说 OSA 和高血压是孪生兄弟，是因

为两者的关系是双向的，而不仅仅是简单的因

果关系。数据显示，在中度和重度的 OSA 患者

中，高血压的发生率分别为 46%和 53%。美国威

斯康星大学的队列研究表明，中至重度的 OSA
是发生高血压的独立危险因素。美国高血压指

南更是将 OSA 作为继发性高血压的第一原因。

反过来，在高血压患者中，OSA 的发生率为

30%~50%。急剧升高的血压使咽喉、支气管等上

呼吸道肌肉发生痉挛，进而诱发咽部水肿，导致

呼吸困难。

科学家还发现，在这对孪生兄弟中间，有一

个维系他们关系的“脐带”——肥胖。流行病学

调查发现，OSA 患者中肥胖的发生率很高。而肥

胖同样是高血压的重要危险因素。

OSA与不良类型的高血压关系密切
第一，OSA 和夜间高血压联系紧密。24 小时

动态血压监测 (24-ABPM)显示，夜间血压下降

小于 10%的非勺型高血压患者以及夜间血压升

高的患者，具有更严重的器官损害和心血管不

良事件后果。特别是夜间高血压，即夜间血压大

于等于 120/70 毫米汞柱，是发生心血管事件的

最强预测因素。而 OSA 患者出现上述不良类型

高血压的几率更高。

第二，OSA 和难治性高血压有关联。数据显

示，在难治性高血压的患者中，OSA 的发生率为

71%~83%。OSA 是难治性高血压最常见的伴发

因素。反过来，难治性高血压患者发生 OSA 的风

险是其他高血压患者的 2.5 倍。难治性高血压是

指，在患者改变了生活方式，并使用 3 种以上药

物 (包括一种利尿剂 )的情况下，仍然很难将血压

降到 140/90 毫米汞柱以下。

值得一提的是，OSA 和难治性高血压之间

的这种关联，已经体现在 2013 年欧洲高血压学

会/欧洲心脏病学会 (ESH/ESC)发布的高血压指

南中。

株洲市三三一医院拥有先进的睡眠呼吸暂

停监测设备（多导睡眠图），可以帮助您尽早的

诊断阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征，尽早

治疗。从而避免因此导致的高血压等疾病的发

生，如果您或者您的亲人发现您有夜间鼾症甚

至睡眠呼吸暂停的症状，请尽早就诊。

▲株洲市放化疗质控中心第三届成员合影

您的高血压也可能是它引起的……
株洲市三三一医院 罗嘉宇

市放化疗质控中心第三届成员选举会议召开
市二医院副院长刘建民任质控中心主任

株洲市二医院 唐奕欣
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12 月 23 日，株洲市放化疗质控中心第三届成

员选举会议在株洲市二医院（株洲市肿瘤医院）顺

利召开。市卫健委医政科副科长任蓉，株洲市二医

院院长邹祖倡、副院长刘建民及全市共 25 名成员

出席会议。

会上，市卫健委医政科副科长任蓉传达了《株

洲市卫生健康委员会关于同意株洲市肿瘤放化疗

医疗质量控制中心继续依托株洲市二医院开展工

作的批复》文件精神，由刘建民担任株洲市放化疗

质控中心主任，并经无记名投票选举，由任蓉、邱

波、肖茂良、刘祖华、李高峰、吴慧、许金全、王小松

当选为副主任，邓仁芳为成员兼秘书，株洲市卫健

委派员全程参与本次选举。

本次会议圆满结束，市二医院院长邹祖倡代

表二医院感谢市卫健及各兄弟医院成员们的信任

与支持，表示株洲市二医院（株洲市肿瘤医院）将

持续秉承“厚德精医、博学济世”的院训，高质量发

展各学科、造福更多肿瘤患者，提高他们的生存、

生活质量。

株洲市放化疗质控中心主任、市二医院副院长

刘建民表示，新一届株洲市放化疗质控中心将继续

认真履职，充分发挥质控中心对全市本专业学科的

质量控制与业务指导作用，进一步打造我市肿瘤放

化疗规范化、标准化、制度化的专科质控体系，促进

全市肿瘤放化疗专科质量的提高与发展。

市卫健委在同意开展工作的批复中提到，希

望市二医院按照《株洲市医疗质量控制中心管理

办法》（试行）的要求，督促市肿瘤放化疗医疗质量

控制中心认真履职，不断完善内部管理，加强专家

队伍自身建设，充分发挥市级医疗质量控制中心

对全市本专业学科的质量控制与业务指导作用，

逐步形成我市规范化、标准化、制度化的专科质量

控制体系。
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