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市两型展示体验馆昨开馆

莫让“吃货”变“吃祸”
□ 雪洁

“吃货”一词近年来颇为流行，不少年轻人都喜欢这个
“人设”，经常自称是个“吃货”。有人网上“种草”不远千里
打卡网红餐厅，新店门口排队几个小时乐此不疲；有人买
到网红食品第一时间拍照发朋友圈，品完美食洋洋洒洒写
下千字测评……有人重“质”有人重“量”，有人解“馋”有人
解“饿”，追求美食的过程，几乎涵盖全马斯洛所说的五个
需求层次。

与此同时，却有一些不和谐现象悄悄蔓延：跟风购买
的食物难以下咽，大胃王吃播的“假吃真吐”表演，噱头十
足的“世界纪录”大蛋糕，自助餐厅的“浅尝”一口随便丢弃
……以浪费食物为代价换来的“吃货”标签，早晚会变成

“吃祸”。提防“祸从口出”，不妨先细品“盘中餐”的滋味。
在食物里品一品“尊重”。摆在我们面前的一箪食、一

杯羹，都不是简单的静态存在，而是人类在文明早期对多
种作物的“驯服”过程，是当今农业专家花费毕生心血实现
粮食增产的辛苦历程。每一种食物都有着存在于这个世
界上的生命印记和存在意义，人类并非可以站在食物链顶
端藐视一切。古时庄子的“齐物”思想，就表达了人与物平
等共存的智慧。

对很多人来说，在楼下便利店、街边商店都可以毫不
费力地获取食物，但对有些人来说，食物却是稀有资源。
尊重每一餐，便是尊重种植粮食的农民、生产过程中所使
用的原材以及缺乏粮食的人们。尊重食物便是感恩付出、
重视劳动、敬畏生命。

在食物里品一品“生活”。饮食是一种思想的表达，是
一种文化的体现。擅长写食物的汪曾祺先生可算实实在
在的“吃货”，他笔下的故乡食物和各地美味，让人读起来
舌尖生涎：老北京的豆汁儿，高邮的鸭蛋，夏天的一盘拌萝
卜丝，冬天的一袋糖炒栗子，没有一样是所谓的“大餐”“盛
宴”，却能让我们在家常便饭里体会到人间至味。

酸甜苦辣、柴米油盐最能体现一个地域的味道，展现
出一个城市、一方百姓的思想状态、生活情趣。一个人饱
食“玉盘珍馐”“山珍海味”，并非是见过世面的表现，能在
粗茶淡饭里体味烟火气息，在箪食瓢饮中不改人生之乐，
才是真正懂得生活。

“吃”不仅是满足味蕾的一种方式，更是反映出对食
物、对生活的态度。真正的“吃货”不仅喜欢吃，还要懂得
吃，懂得尊重食物，体味生活之乐。

网友“要不得”：如此极端天气，中小学生上下学怎么办？

网友“波哥”：极端吗？再正常不过的天气了，搞得吓死
人一样，小时候哪年不是大雪纷飞？哪年不是零下几度？

网友“天强”：本来只是自然的回归，如今人们生活好
了变得娇气了，才对当下天气的“小脾气”感到奇怪。只是
现今再难见茅屋檐那长长的冰凌……

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部
领取稿费。）

本报讯（首席记者 戴凛）昨日，株洲市
两型展示体验馆正式开馆，这也是全国首座
地市级两型展馆。市委副书记、市长阳卫国
出席开馆仪式并致辞，省长株潭两型社会建
设服务中心党委书记、主任易春阳参加仪式
并宣布开馆。

省长株潭两型社会建设服务中心领导刘
怀德、黄永忠参加，市领导何剑波主持仪式。

市两型展示体验馆位于株洲神农塔一
楼，总布展面积约800平方米，总投资300余
万元。展馆紧扣“两型”社会核心主题，深入
挖掘地域文化和绿色发展内涵，通过视频和
文字等方式宣传两型理念、展示两型成果。
展馆分为《世界课题 中国行动》《两型实践
株洲蝶变》《绿色畅想 未来已来》三大板
块。其中第二板块，展示了我市认真贯彻落
实中央决策部署，勇于担当、先行先试，探索
出了一条资源节约、环境友好的两型新路
子。

记者发现，馆内还充满“智慧元素”，有
移屏互动影像设备，还有体感互动自行车
等，可给观众带来更丰富的参观体验。

市两型服务中心相关负责人介绍，该展
馆将免费开放，并将打造成中小学生素质教
育的基地、党政机关党建活动的场地、“网
红”活动的打卡地。

阳卫国表示，今年是两型社会建设改革

试验的收官之年。在这个关键节点，开设两
型展示体验馆，既具时代特色，更有现实意
义。株洲将以此次展示馆开馆为新起点，持
之以恒落实节约资源和保护环境的基本国
策，坚定不移践行“绿水青山就是金山银山”
的理念，进一步抓实加快生态文明建设、推
进高质量发展的政治任务，进一步激励全社
会共同践行绿色发展理念，在落实“三高四
新”战略中干在实处、走在前列，为实现富饶
美丽幸福新湖南美好愿景，展现株洲作为，
贡献株洲力量。

▲踩上互动健身单车，也能欣赏到湘江
风光带美景 首席记者 戴凛 摄

本报讯（首席记者 戴凛）总结株洲两型
社会建设的辉煌历程，展望株洲美好未来。
昨晚，株洲市两型社会建设改革成果汇报会
举行。十二届全国人大财经委副主任委员、
国家发改委原副主任、中国经济体制改革研
究会会长彭森通过视频连线参加并讲话，市
委书记、市人大常委会主任毛腾飞出席并致
辞，市委副书记、市长阳卫国，省长株潭两型
社会建设服务中心党委书记、主任易春阳出
席。

中国经济体制改革研究会常务理事冯
楚军讲话，省长株潭两型社会建设服务中心
领导刘怀德、黄永忠，市领导王洪斌、蔡溪、
何剑波、聂方红、覃万成、周杰等参加活动。

2007 年 12 月，长株潭城市群获批为全
国两型社会建设综合配套改革试验区。十
三年间，株洲把改革贯穿于两型社会建设全
领域、全过程，不断破除制约绿色发展、高质
量发展的桎梏，在环境保护、资源节约、产业
发展、自主创新等方面推出了一系列系统
性、整体性、协调性强的改革措施。这期间，
株洲经济实力也迈上三个台阶，先后突破

1000亿元、2000亿、3000亿大关。全市万元
GDP 能耗、单位 GDP 用水量，分别比 2007
年下降50%、76.4%。

活动现场，对株洲市十大两型重大事
件、十大两型改革案例、十大两型建设项目、
十大两型人物进行了发布，并分别颁奖。

毛腾飞指出，十三年来，我们始终坚持
生态优先、绿色发展，城市颜值大幅提升；十
三年来，我们大幅退出旧动能，加快培育新
动能，中国动力谷加速崛起；十三年来，我们
始终坚持改革开路，形成了一整套原创性
的、可复制的、可推广的生态文明与物质文
明协调发展的体制机制；十三年来，我们践
行两型理念，让绿色生产生活方式，成为全
社会的普遍追求。

毛腾飞要求，株洲两型社会综合配套改
革的丰硕成果，为株洲在实施“三高四新”战
略中彰显更大担当，奠定了生态环境基础、
产业发展基础、干部能力基础、社会参与基
础，让我们共同行动起来，奋力谱写生态优
先、绿色发展新篇章，不断绘就株洲“山水人
城，和谐相融”新画卷。

株洲两型社会建设十三年成绩单出炉

万元GDP能耗降五成
经济上了三个台阶

▲成果汇报会上还进行了相关奖项颁奖 首席记者 戴凛 摄
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一声声呼唤，一次次张望，2021年
悄然来了。屏住呼吸聆听，静静迎接，
为的是留下新年气息，把好运留在身，
把希望铭记在心，走向2021年，迈上人
生的新台阶。

2021 年，裹满亲人盼望孩子归来
的急切心情缓缓向我们走来，脚步轻
盈，步子稳健。一年的盼望，一年的祈
福，母亲把流年写进白发，把疲惫留给
弯曲脊梁，多少次在夜里梦醒，母亲想
念远方的孩子，“过得还好吗？是不是
又受了委屈？”母亲把担忧写成滴滴泪
水，伴着黑夜长流。无论孩子现在多
大，走多远，孩子永远是母亲的心头
肉，永远长不大，永远放不下。多少次
在村头张望，母亲期盼熟悉的身影出
现，叫一声“妈，回来了。”这一刻，总算
等到了，孩子就在新年到来之时回
来。一次深情拥抱，一次浓烈的凝望，
生活有亲情在，一切苦难都随风而去。

2021 年，带着为人父为人母的愧
疚向我们走来。年初，那个哭泣的孩
子，叫一声“妈妈，你别走。”撕心裂肺
的痛，仿佛还在母亲脑海里萦绕，心痛
也无奈，生存的压力脚步，不得不放下
孩子。“我只想给孩子一个美好的开
始，多些物质上的帮助。”这个解释似
乎无法融解心中的痛。他乡的日子，
孩子的笑渐成生活的寄托。多少次告
诉自己，这次回家了就不走了，专心带
孩子。但梦想在前方，生活的重任在
肩，不得不再次踏上离乡的征途。

现在回家了，孩子站在村口，望着
熟悉又陌生的母亲，奶奶说，“快叫妈
妈！”孩子不吭声，让你的心更加痛苦，
好久，你抱起孩子，亲亲自己的宝贝，

“妈妈，你这次回来还要去打工吗？”一
句话问得自己泪流满面，“不走，不走
了！我在家陪你！”声音低沉，伴着泪
光闪闪，孩子伸出手抚摸你的脸，“妈
妈，你别哭！你还是去打工吧，我在家
有奶奶照顾。”那个幸福的场景，足可
以安慰一年的风霜雨雪，足可以温暖
冷漠心境。

2021 年，带着爱的喜悦和幸福向
我们缓缓走来。大红“喜”字进入崭新
的洞房，相守相望，相望相盼，不就是
为了走向婚姻的殿堂吗？日子好了，
生活美了，爱情也变得有滋有味。无
需直言表达，无需把爱说出口，一个动
作一个眼神，足可以读懂对方的心
灵。是五百年前回眸，还是苍天眷
顾？把天之涯地之角的两个人连在一
起，奔走的爱情总算找到归宿了。现
在，新年到了，新婚在即，情深意浓，把
美好放在心上，把幸福握手上，绵长的
幸福生活就从新年开始。

2021 年，携着春天的气息渐渐近
了。天空一改灰蒙蒙的脸色，露出灿
烂的笑容。春就在眼前，万千生灵握
住新年的手，蓄一番力量，着一身新
装，迎接火红的2021年。孩子们笑着，
多情的男女在新年里相互祝福着，恩
爱的夫妻把岁月变成爱的不朽故事，

“你在，我就心安。”“有你便是天涯。”
声声表白，惹得花儿吐艳，小草泛青。

一路高歌，一路向前。新年新气
象，新起点新希望。让我们怀抱希望，
伴着新年的钟声一起走向新年，走向
幸福的康庄大道。

“昔我往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏
霏。”由古至今，所有恋春伤冬的情感，都像那
亘古不变的日出日落，在时间的长河里或圆或
缺，几多沧桑，几多悲壮，可岁月带走的，是我
们风华正茂的人生“杨柳依依”的春天，仿佛只
一个低眉转瞬的悠然愣神间，却到了两鬓霜染
的中年“雨雪霏霏”时。时间像沙漏，悄无声息
间，又到了一个岁末新年交替季，轻诉笺笺心
语，感怀虚度却妙曼诗意的过往，也唯有将诸
多心事诉诸笔端，给留不住的年华收藏一抹回
忆的画卷。

2020年注定是不平凡的一年，新冠病毒席
卷全球，也让我们经历了一段担忧难熬的宅家
的日子。多少医护人员舍小家为大家，冒着生
命危险，奔赴疫区，无数的志愿者不分昼夜在各
个防控点严防死守。当疫情为我们的生活来一
个急刹车，静下来的日子也似给生命做一次沉
淀过滤，让我们开始重新审视那个平日里如蝼
蚁般忙碌的自己，是否也该做一次内心的充电，
为不堪重负的心灵按下那个“清理重启键”。

这一年，突如其来的重度高血压将我困宥
于心病科的病房里，当一项项检查像等待宣判
的囚徒，那一刻我陡然明白，在生死面前，一切
皆是小事。出院，阳光扑面而来，如劫后重生，
不由得泪水涟涟。人到中年，也终于懂得对生
命的敬畏，对健康的呵护，饮食已趋向规律，早
睡早起也让受损的细胞，逐日恢复。“药补食
补，皆不如心补”，昔日劳心伤神之事，像雾霾
般纠结于胸，挥之不去的失意与落寞感，也终
于能够像在阳光下淡看光影中的一粒粒尘埃
般，让内心安然无恙了。

人生是一个时光雕刻和自我雕刻的双重
旅程，人到中年，被时光和岁月雕琢和打磨过
的心，也逐渐懂得人生不能负重前行，必须在
生活和情感之间不断地进行“断舍离”，就像大
浪淘沙，把浮于表面、无足轻重、可有可无的断
然“清理”，才能让“生命的记忆库”里不至于凌
乱不堪。

感恩这一年走过的路，有爱人的牵手相
伴。人生最温馨的莫过于与那个“执子之手，与
子偕老”的人，在晨曦中静看青莲吐蕊，在夕阳
余晖下漫步绿荫花草边。而卧于病榻寸步不离
的照顾，那种“同呼吸共患难”的携手同行，就更
是暖人肺腑。感恩与友人的“高山流水”之交，
在心儿柔柔情丝暖暖中，庆幸着“人生一知己，
足以慰风尘”。

这一年，也谢谢那个坚强而努力的自己，
“纵使疾风起，人生不言弃！”自古才人，皆毁于
一个“惰”字，而无才的我，为了心中那个梦想，
用文字给心绪找到了一个突破口，多少个晨曦
微露的清晨，日暮烟霞的傍晚，我在书中的世
界让神思与作者同步飞扬，在文字的尽情抒怀
中我不断地与内心的自己交流，那像一个人在
文字的旅途中朝圣般，我试图找回那潜藏于意
识深处的灵感思维。一个人只有内功强大，才
会具备自我疗愈的能力，而文字，恰是一种自
我内心的修行，由此，我对文字充满敬畏之心，
也愿写作能陪伴终生。

希望在新的一年，能给生命来一次吐故纳
新，将往事清零，让未来可期人生不易，且活且
惜，也让生命轻装上阵，踏实前行，活出一个自
在洒脱而内心丰盈的自己。

走
来的2021年

□ 张培胜

年末，诉一笺心语
□ 李仙云

“一座没有书房的房子是没有灵魂的房
子。”来自长沙的“书虫”彭国梁先生在渌江书院
五贤堂讲学时，表达了这个看法，我十分赞同。

记得买房那会，排在我心中第一位的，不
是房屋的地段、价格、面积……而是是否有个
能单独做书房的空间。也因此，我现在住的房
子，有个还算宽敞的书房。我特地要装修师傅
就着墙面做了一架大书柜，又把乡下以前购买
的可拆卸简易书柜搬了过来，再另外网购了一
个很大的书桌，整理一下，就成了我的伊甸园。

书房有了，下一步就是添置书籍。从前购买
并阅读过的书放到书柜上，占据了八分之一左
右。再后来将近一年的工作中，我时常添置些书，
又把自己看过的书放置其中，到现在估摸着已经
用去了这架书柜的三分之一。

大学毕业后，我一直保留了读书学习的习
惯。毛主席那句话“饭可以一日不吃，觉可以
一日不睡，书不可一日不读。”让我印象深刻。
工作的间隙，往往是午休起来，我都要阅读一
会。平时会浏览各种党报，特别是从《株洲晚
报》上获取到很多接地气的资讯。另外就是阅
读一些期刊，比如《中国新闻周刊》，每期都有
个很好的专题，分析得很全面。下班回家后，
晚上我会一个人待在书房，沉浸在书的世界。
我喜欢书，但是限于经济紧张，不能任性购买
喜欢的书籍，所以对于其他作家文友的赠书格

外珍惜。书架上渐次充实有孔孟老庄、四大名
著类书籍，还有外国名著、本土文化类书籍，再
就是书画方面的书籍。本土画家黄龙先生赠
送的个人画集，烟云满纸，笔墨之中颇具创新
意识，我也喜欢。

我觉得书籍是有生命有灵魂的，每一本
书、每一篇文章都渗透着作者的某种感情、某
种思想，它们沉淀在扉页间，与时间同存，等待
读者去翻阅、去品读、去共鸣。因为书是有灵
魂的，所以储藏了书的书房也是有灵魂的；因
为书房是有灵魂的，所以有书房的房子也是有
灵魂的。

书中有很多老祖宗留下的经验智慧，值得
我们深刻咀嚼品味。我的书柜中就有一些劝
世的小册子，如《菜根谭》《围炉夜话》等，其中
的箴言良训，特别地道、特别纯粹。比如，“家
纵贫寒，也须留读书种子；人虽富贵，不可忘稼
穑艰辛。”“一生快活皆庸福，万种艰辛出伟
人。”等等，都是千百年来的经验之谈，说得在
理，不容辩驳，所以我反复诵读，希望能把其中
的意思理解透。

“看书须放开眼孔，做人要立定脚跟。”有
了书房，一个家就有了灵魂，有了精神的根基，
根基立定且夯实了，才能行稳而致远。有了书
房，精神上不断丰富充实，为修身立世铺开了
道路，就能迈开脚步去迎接更美好的人生。

有灵魂的房子
□ 邬添奇


