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株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

“最强寒潮来袭，株洲气温将创近
年来新低，最低气温降至-6℃……”近
日，不少人的微信朋友圈被这条气象预
报消息刷屏了。

当“速冻“模式开启，不少疾病却随
之“热”了起来，市民该如何预防？记者
采访了市中心医院专家。

【现象一】
心脑血管疾病趁冷发威
12 月 28 日上午，伴随着 120 的鸣笛

声，七旬的李嗲嗲被送入市中心医院急
诊科。

老人家住芦淞区，患有冠心病和高
血压多年，病情一直控制得不错。入冬
后，由于天气寒冷，李嗲嗲很少外出活
动，基本宅在家。

当天早上，已两天没解大便的李嗲
嗲早起后，想再试一试排便。谁知，他刚
进厕所，就晕倒在地。经诊断，老人被诊
断为突发脑梗。所幸，由于抢救及时，老
人已脱险。

“入冬以来，心脑血管疾病进入高
发期。12 月份，我们科室就接诊了 2000
多名心脑血管患者，相较往年同期增加
了约两成。“市中心医院急诊科主任谭
钰珍介绍，由于湖南今年冬天的气温较
往年同期低，加之受疫情影响，不少老
年人外出活动减少，大多宅在家，容易
诱发心脑血管疾病。

为 何 心 脑 血 管 疾 病 喜 欢 趁 冷 发
威？谭钰珍介绍，因为冬季气候寒冷，
容易刺激交感神经，引发小血管收缩、
外周阻力增大、血压升高，从而导致脑
血管破裂，即百姓常说的“冬天容易爆
血管”。

【支招】
醒来后要缓缓坐起，外出

时要注意保暖
寒冬来临，市民该如何预防心脑血

管疾病？谭钰珍提醒，第一，市民早上醒
来后，先伸伸懒腰，舒展四肢和关节，然

后再缓缓坐起，休 息 10 秒 左 右 再 站 起
来活动；其次 ，外出时要戴好围巾 、帽
子 、手套等；最后 ，高血压病患者每天
应按时监测血压，按医嘱服用药物，避
免 劳 累 和 情 绪 激 动 ，出 现 不 适 要 随 时
看医生。

【现象二】
呼吸道疾病患者攀升

“真烦心，一个不留意，孩子又感
冒了。”“我家孩子也中招了，都咳了好
几天……”近日，在不少育儿群里，宝
爸宝妈们纷纷在感叹，呼吸道疾病高
发季来了。

12月 26日下午 3时，记者走进市中
心医院急诊儿科，只见前来就诊的家长
和患儿络绎不绝。

“孩子咳嗽流鼻涕好几天了，晚上
也睡不好，全家跟着着急。”在候诊大
厅，市民王女士抱着 3岁女儿一脸忧伤。

“近半个月，前来就诊的患儿暴增，
一半以上的是呼吸道疾病。”市中心医
院急诊儿科主任刘受祥介绍，11月份，该
院的儿科急诊接诊量约为 500人次/天，
可进入 12 月份后，约为 600 人次/天。不
少患儿因为感冒加重，已发展为肺炎、
支气管炎等。

为何近段时间感冒等疾病多发？刘
受祥介绍，因为最近气温起伏大，流感
迎来活跃期。

“流感是由流感病毒引起的一种急
性呼吸道传染病，尤其是抵抗力较弱的
儿童极易被感染。”刘受祥表示，流感的
临床症状为高热、喉咙痛、乏力等，通常
情况下病情不会很重，经过对症治疗一
周左右就能痊愈。

【支招】
多管齐下重预防

孩子该如何预防冬季高发的呼吸
道疾病呢？对此，刘受祥建议，首先要保
持戴口罩、勤洗手等卫生习惯，及时增
减衣物，防止着凉；其次，家长要少带孩
子到人群聚集、空气不流通的地方，避
免交叉感染；最后，可及时给孩子接种
流感疫苗。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

株洲日报讯 如何判断孩子患上矮小症？怎样帮
助孩子长高？12月 26日，在市中心医院，2020年“中国
儿童生长发育健康传播行动——株洲站”大型公益活
动启动，300 多位家长带着孩子现场聆听科普讲座并
进行互动游戏。

据悉，我国儿童矮小发病率约为 3%。所有矮小人
口中，4 岁至 15 岁需要治疗的患儿约有 700 万人。目
前，株洲约有矮小儿童 4万人，但他们的综合管理率不
到 3%。去年 6月，市中心医院成为中国红十字会成长
天使基金合作医院。通过该平台，该院儿保科对基层

儿科医生、校医进行培训，开展校园健康教育、“身高
拔一拔”等公益活动，推动全市对儿童生长发育问题
的关注。

“ 根 据 调 查 ，90% 的 矮 身 材 儿 童 存 在 自 卑 、自
闭 、抑 郁 、厌 学 、社 交 退 缩 等 心 理 行 为 异 常 ，严 重
影响孩子的生活质量。”市中心医院儿保科主任文
湘兰介绍，5 岁至 10 岁是孩子身高干预的黄金期。
孩子的年龄越小，对干预的反应越敏感，药物促生
长 效 果 越 好 。此 外 ，家 长 可 从 营 养 均 衡 、适 当 运
动 、充 足 睡 眠 等 方 面 对 孩 子 进 行 身 高 管 理 监 测 ，
一旦发现孩子身高低于大多数同龄儿童时，要及
时到正规医院检查就诊，以免耽误了孩子的最佳
治疗时机。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭桂丽

株洲日报讯 爱美之心，人皆有之。可为了追求
美貌，22 岁的李女士付出惨痛代价。近日，她注射了

“瘦脸针”，不仅没能成功瘦脸，还不幸中毒住进医院。
李女士的脸部有些肉嘟嘟，拍照时显得有些不

上镜。临近过年，爱美的她想让自己“改头换面”。经
人介绍，前段时间，她前往一家医美机构打了一支

“瘦脸针”。不料，打完针的第 7 天，她的身体就出现
异样。

“感觉全身乏力，眼皮都睁不开，还出现了进食吞
咽困难。”李女士说，察觉异样后，家人赶紧将其送到
市中心医院就诊。经检查，医生诊断她为医源性肉毒

素中毒。
据悉，肉毒素又称肉毒杆菌内毒素，是由致命的

肉毒杆菌分泌的细菌内毒素。肉毒素具有很强的神经
毒性，能抑制周围运动神经末梢突触前膜乙酰胆碱释
放，阻断神经和肌肉之间的信息传导，从而引起肌肉
的松弛性麻痹。它原本用于治疗面部肌肉痉挛和其他
肌肉运动紊乱症，后被广泛应用于医学美容。

经过对症治疗，李女士已康复出院。
“肉毒杆菌毒素不是万能药物，有副作用。一旦注

射的剂量把握不好，轻则出现眼睑闭合不上、眉毛下
垂，重则可引起生命危险。”市中心医院医疗美容科副
主任姚建介绍，近期，该科室已收治了两名因注射“瘦
脸针”而中毒的患者。他提醒，爱美人士应前往正规的
医疗机构实施手术。

“湘西刘氏小儿推拿”
走进株洲
株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 孩子感冒发烧、夜啼，除了打针
吃药，或许也可以试试推拿治疗。12月 22日，湘西
刘氏小儿推拿二级工作站落户省直中医医院，这
是首个落户该院的国家级中医药流派工作室。

据悉，湘西刘氏小儿推拿可追溯起源至清
朝咸丰同治年间，创建于 19 世纪 70 年代，历经
六代传承发展至今，是我国目前小儿推拿主要
三大流派之一，入选省级、州级非物质文化遗产
名录、湖南省首批中医药专长绝技。该推拿手法
对儿童的感冒、发热、咳嗽、腹泻、腹痛、便秘、
厌食、哮喘、疳积(营养不良)、夜啼、遗尿等常见
疾病具有疗效。

“想要发展中医药，首先要做到传承中医药。”
省直中医院院长徐伟辉介绍，该院通过成立此工
作站，将传统针灸推拿和儿童保健紧密结合，进一
步促进我市儿童健康事业发展。

当天，湘西刘氏小儿推拿第五代主要传承人
邵湘宁为工作站授牌。

醴陵市“智慧公卫云平台”
百分百覆盖
株洲日报记者 刘琼
通讯员/李欣钰

株洲日报讯 居民凭身份证就能在家门口免
费做检查，不少检查结果当场就能知晓。12 月 28
日，记者从醴陵市卫健局获悉，该市的“智慧公卫
云平台”建设已在基层医疗机构实现 100%覆盖。
明年起，该市的 65 周岁以上居民，都可以前往就
近的基层医疗机构进行免费体检。

据悉，“智慧公卫云平台”通过智能设备和信
息平台的互联互通，将居民体检的身高、体重、血
压、B 超、心电图、生化项目、血常规、尿液分析等
数据实时采集并准确上传至公卫系统。今年 7月，
醴陵市卫健局启动建设“智慧公卫云平台”，率先
在石亭镇卫生院、沈潭镇卫生院、茶山镇卫生院、
长庆示范区社区卫生服务中心、阳三石街道社区
卫生服务中心等 5个单位开展试点。

“利用该平台，不仅解决了基层公卫人员纸质
资料手工录入、重复工作的烦恼，提高了工作效
率，还满足了群众及时知晓、查询自身健康信息的
需求，让老百姓更有获得感。”醴陵市卫健局相关
负责人介绍，该局可通过实时统计和分析大数据，
对全市公卫工作开展情况进行可视化监管。

医讯速递

“速冻”模式开启
这些疾病“热”起来

一支“瘦脸针”打下去 22岁女子中毒住院了

市中心医院儿保科医生在为孩子测量身高。刘琼 摄
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株洲日报记者 刘琼

“什么是教育？对学生而言，教育意味着什
么？”面对记者，市先进工作者吕国祎首先提出了
这样的问题。而答案，则要从他 38年的教师生涯
中去寻找。

他改进的教具获得国家专利
12 月 9 日上午，在位于渌口区五中图书馆 4

楼的一间办公室，校长吕国祎正伏案备课。虽然
行政事务繁忙，他仍眷恋三尺讲台。

吕国祎出生于茶陵县湖口镇的一户农家，
家境贫寒，但自幼聪敏好学。1978 年，年仅 15 岁
的他刚念完高一，就以优异成绩考入湖南师范
大学数学系，成为乡里的第一位大学生。

学成归来的他回到茶陵县三中，开始“琢
玉”之路。

要给学生一滴水，必须自己先有一桶水。这
些年，除搞好日常教学外，吕国祎十分注重教学
理念、教学技术和教学方法的更新。

从教之初，他利用业余时间改进了许多教
学工具，其中“单杆吸盘式教学圆规”获得了国
家专利。“拼图魔方”让学生在玩中学，体会到学

习数学的乐趣。他还首创“五步四要素”共享错误
教学法，强调把课堂留给学生，让学生学会查找
错误原因，让师生共享课堂。

老师要学会“看相”
从茶陵三中到市二中、市四中、市八中，再到

渌口区五中，从农村到城市，吕国祎的教学足迹
遍布多所学校，教过的学生不计其数。

株洲市高中数学学科带头人、湖南省特级教
师……从教 38年，他的头衔逐渐增多，名号也越
叫越响，但他最喜欢的还是老师这个称呼。

如何成为一名优秀教师？幽默的吕国祎笑
言：“老师无非要学会‘看相’和‘算命’。”在他看
来，老师要学会看清每位学生的智力结构、能力
结构、兴趣爱好和理想目标，再因材施教，为学生
指点迷津。

几年前，他曾带过这样一名男学生。该生在
高三首次月考时的总分不到 450分，按理很难考
上重点大学。经过细心观察，他发现这个孩子有
个特点——脑子转得快，爱提问。

“对，读书就是要不耻下问。”吕国祎多次找
男孩谈心，鼓励他“脸皮更厚点”。此后，男孩的学
习热情异常高涨，课后总是黏着任课老师求教。

功夫不负有心人。最终，男孩在高考时考出
了 617分，如愿进入国内一所重点大学。

事实上，这并非吕国祎的“高光”时刻。1999
年湖南省理科状元许岑诃、2002年株洲市理科状
元骆娴梅等“学霸”都出自他门下。

“把每一个学生培养成好公民”
在吕国祎看来，“教育的本质就是教人做人，

把每一个学生培养成好公民。”
渌口区第五中学的图书馆前，一副大气磅礴

的对联引人注目。其上联为：学贯中西德昭天下
养一身正气；下联为：追求真理服务人民法古今
圣贤。

不提升学率，不唯分数论，而是将做人摆在
首位，对联出自吕国祎，背后正是他对德育的高

度重视：“德育是基础，只要学生的三观正确，升
学率自然就上去了。”

抽烟、喝酒、斗殴、沉迷网游……10 多年前，
他遇到了一位让人头疼的学生。

“不少人说这个学生无药可救，让我放弃。”吕
国祎说，他清楚“放弃”意味着什么：孩子考不上大
学，然后混社会，甚至可能走上违法犯罪之路。

吕国祎随后展开多次家访。他发现，这个“坏孩
子”在家中对爷爷却很孝顺，会为老人打洗脚水。

“百善孝为先，说明这个孩子还有救。”发现
这一闪光点后，吕国祎迅速调整教育方法，对这
名学生采取柔情攻势，使其迷途知返。最终，男孩
考上了大学。

2017 年，吕国祎受命担任渌口区五中校长。
除了在教学上大刀阔斧地改革，他把更多的精力
放在了校园文化建设和德育上。

编写学校文化手册、指导排练《我亲爱的》心理
剧……近年来，一个又一个德育工作亮点被相继推
出，渌口区五中的办学质量也有了较大提升。据统
计，去年，该校的二本以上录取率达到了74%。

从满头青丝到两鬓花白，吕国祎的育人故事
仍未完待续……

对文旅行业安全问题
实行“销号式”监管
株洲日报记者 温琳
通讯员/李茂春

株洲日报讯 日前，记者从市旅游安全专业
委员会获悉，从 2020年 12月底至 2021年 1月 8日，
我市开展全市文化旅游安全生产风险隐患大排查
大整治行动，做好岁末年初“两节”文旅市场监管
和安全生产工作，确保全市文化旅游安全形势平
稳有序。

委员会成员单位成立 5 个督查检查小组，采
取“四不两直”的方式，重点对公共文化娱乐场所、
旅行社、星级饭店、A 级旅游景区、体育场馆等场
所进行拉网式排查，对企业安全生产主体责任落
实情况、部门安全生产监管责任落实情况、基层党
委政府属地管理责任落实情况，进行督查检查，确
保横向到边、纵向到底。

各督查检查小组在督查检查中发现的问题隐
患，要及时将反馈给当地行业监管部门和市场经
营单位主体责任负责人。实地督查结束后，由督查
组联络员负责汇总情况，报送市旅游安全专业委
员会办公室。市旅游安全专业委员会办公室将此
次联合督查检查情况梳理汇总呈报专委会后，在
全市予以通报，重大安全生产事故隐患录入“一单
四制”监管系统挂牌督办，实现“销号式”监管。

吕国祎：“把每一个学生培养成好公民”

“ 祝 您 生 日 快 乐 ！”12 月 24
日，驻株某预备役团况侨等 5 名
官兵迎来 12 月的集体生日。市双
拥办主任、市退役军人事务局党
组书记、局长谢志军代表株洲父
老乡亲，为他们庆生。况侨等官兵
纷纷表示，这是一个特别有意义
的生日，深深感受到“第二故乡”
大家庭的温暖。

从 1997年起，我市实施“蛋奶
果”双拥暖心工程，为驻株部队官
兵每人每天赠送一个鸡蛋、一盒鲜
奶、一份水果。今年开始，又增加一
个面包，并在官兵过生日时，赠送
一个生日蛋糕。

株洲日报记者 沈全华
通讯员/谭龙伟 摄

子弟兵一起
过生日

前两个竞赛模块，我的发挥不理想：首场，没把
任务做完；第二场，因不熟悉客场设备等，失误较多。

“稳住。”想起学校和带队老师对我的支持，我暗
暗告诉自己。

这个项目是我的强项，平时训练的最好成绩是
0.999999的精确度，业内称“6个 9”。赛前，听说学校
没有训练设备，指导老师专门联系株洲相关单位，为
我争取到了动手体验的机会。

做前期准备、配置试剂、提取样品……步骤再
繁琐，顺序也不能出错，错了就会扣分；更不能心
急，部分试剂有毒，实验设备价格不菲，越急就越
有风险。

我专注于每个步骤，逐渐得心应手。最终，我测
定的效果达到 0.999996的精确度，可谓发挥正常。归
置好实验设备，脱下实验服等装备走出比赛场地时，
我感到很开心。

次日，我又顺利完成第四个竞赛模块，结束了总
时长 12.5个小时的比赛。

12月 13日上午，成绩揭晓，我是第六名。看到成
绩的那一刻，我心里五味杂陈。这与我的预期有较大
差距，失落、愧疚、遗憾。带队老师不停地安慰我。

按惯例，前十名能进入国家集训队，但正式的文
件还没下来。

我等待着，希望是一个好消息。
（株洲日报记者 李军 通讯员/徐佳 整理）

选手要具有极强的临场应
变能力。

竞赛分A、B、C三个模块，需要从提供的近50种
食材中，围绕主题烹饪出色香味俱佳的菜肴。当天我
比的是A、B两个模块，时间从上午9点持续到下午3
点半。

A 模块的比赛题目是“奶油鸡汤”，从奶油用
量、成品重量等都有严格规定。现场还临时公布
了神秘题型，需要把一块小臂形状的羊排完全剔
骨，分割出羊油并用其包裹羊肉后再进行捆扎，要
求“只见油不见肉”，捆扎紧凑、间距相等，十分考
验选手的基本功。

B模块的考题是“神秘的肉类”。赛前公布食
材为牛肉。我现场构思，将牛肉切片用低温烹饪，
卷曲成为蛋糕状，再覆上用菠菜制作的绿色粉末，
一份“抹茶牛肉毛巾卷”就出炉了。

西餐跟中餐不一样，讲究摆盘和艺术性。我以
白色口蘑为主材料，雕刻成一个个“小汤包”，顶部还
特意雕刻了一颗五角星装饰。最后，再加上胡萝卜、
芦笋等点缀，整道菜既赏心悦目，又营养丰富。

C 模块在 12月 12日举行，要求做出蛋糕类成
品和巧克力慕斯，我稳定发挥完成了比赛。

经过这次大赛，我认识了不少行业高手，跟他
们切磋技艺收获颇丰。回到学校，我将继续努力，
刻苦钻研，将更多美食制作技巧传承下去。

（株洲日报记者 孙晓静 通讯员/刘元 整理）
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