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住院患者和陪护
必须有核酸检测阴性证明

市疾控中心发布最新“两节”疫情防控提醒

住院和陪护须有核酸检测阴性证明
快递外包装最好不要带入室内

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 任重）元旦、春节假期即将到来，不少人已经按捺不住外出游玩、探亲的心情了。但在
新冠肺炎疫情还未结束的情况下，假期出行安全吗？要注意什么呢？12月27日，市疾控中心发布最新提醒，涉及出行、
就医、校园防控、出入公共场所等方面。

非必要不离境离湘

12月26日0时至24时，北京市新增5例本地新冠肺
炎确诊病例、1例本土无症状感染者；辽宁省新增7例本
地新冠肺炎确诊病例，其中沈阳市报告3例、大连市报
告4例，新增3例本土无症状感染者，其中沈阳市报告1
例、大连市报告2例。目前，全国共有11个中风险地区。

市疾控中心提醒市民，请密切关注国内中高风险地
区变动情况，合理安排出行。近期如非必要，请不要离
境离湘前往中高风险地区旅行及出差，确需前往者，请
务必提前向所在社区（村）和工作单位报备，并做好个人
防护。

有中高风险地区旅居史的入（返）株人员须主动向
所在社区（村）报备相关情况，配合社区做好健康管理、
核酸检测等相关疫情防控措施，提供7日内核酸检测阴
性证明。若出现发热、咳嗽、腹泻、乏力等症状，须第一
时间向所在社区（村）或属地疾控中心报告，并及时佩戴
医用口罩前往就近的发热门诊就诊，就医过程应尽量避
免乘坐公共交通工具，并主动将个人旅行史、接触史等
情况告知医生，以便及时开展排查。

原则上KTV、网吧、剧院等地
不得超核定人数75%

各类公共场所应严格落实各项防控措施，严格落实
入场体温检测、“健康通行码”查验等措施，设置“一米
线”，督促各类人员佩戴口罩，保持安全距离。

严格控制大型会议活动数量规模，加强大型会议活
动规范化管理，提倡采取视频形式召开，特别是有境外、
省外等重点地区人员参加的大型活动，应按照联防联控
机制做好报批备案，并做好严格的防范措施。

减少室内聚集性文娱活动，各类文演活动采取录播
形式举行。剧院等演出场所观众人数原则上不得超过
座位数的75%，上网服务场所、歌舞娱乐场所、游艺娱乐
场所接纳消费者人数原则上不得超过核定人数的75%。

交通运输场所，要抓好司乘工作人员的每日健康检
测管理和规范防护，加强客流班次调控，减少等待排队
时间，切实降低人员密度，为乘客提供安全卫生的出行
环境。

商场、超市、集贸市场等场所，应防止顾客过度聚
集，限制瞬时人流量，推荐顾客自助购物结算，有效缩短
排队等候时间，鼓励采取线上营销、无接触式配送等模
式，分流线下实体店内人员聚集压力。

餐饮场所工作人员必须保持个人清洁卫生，严格遵
循洗手消毒程序，时刻佩戴口罩，在清洗加工冷冻、冷藏
食品时，严格处理内外包装，做到生熟分开、烧熟煮透；
必要时记录顾客的联系方式和到店时段等，提醒顾客非
就餐时佩戴口罩、就餐时保持距离，推荐使用自助点餐、
一次性餐具、公筷公勺。

宾馆酒店等场所严格住宿实名登记，严格做好住宿
人员和来访人员的测温查码工作，异常情况按相关规定
处置，加强内部公共区域设施管理，对健身房、咖啡厅、
棋牌室、游泳馆等进行消毒，对布草存放点、清洗消毒间
等做紫外线消毒处理，客房落实通风消杀等措施，公共
用品用具严格执行“一客一换一消毒”制度。

旅游景区要分类完善疫情防控应急预案，按照“能约
尽约”的原则，推进预约常态化，做好信息登记工作，在景
区出入口、重要参观点、休息餐饮区、缆车上下站等容易
形成人员聚集的区域设置专人，加强疏导，避免拥挤。

为避免人员大量聚集，进入医
院所有人员均要扫码测温，重点地
区来人要与其他人员分流进入。

严格规范发热门诊诊疗流程，
落实发热患者预检分诊和首诊负责
制，准确筛查区分新冠肺炎和其他

传染疾病。
住院患者和陪护必须具有核酸

检测阴性证明，加强住院陪护和探视
管理，做好患者、陪护人员和医务人
员健康监测，严格执行院感管理制度
和规范，有效防范院内交叉感染。

寒假师生尽量避免
到境外或中、高风险地区探亲旅游

各级各类学校要坚持每日对教
室、图书馆、阅览室、食堂、宿舍、浴
室等重点场所进行通风、保洁及消
毒，要加大疫情防控宣传教育力度，
引导师生养成良好个人卫生习惯，
减少到人群聚集和通风不良的场
所。

各级各类学校要精准有序安排
学生离校，确保离校学生底数清、返
家行程可追踪、家校协同有反馈。
寒假放假前，要组织开展一次宣传
教育，提醒学生在返校途中全程佩

戴口罩，做好个人防护。寒假期间，
师生应尽量避免到境外或中、高风
险地区探亲旅游，如确需前往须做
好个人防护和健康监测。做好跟踪
随访，及时掌握师生居家情况。

各级各类学校要做好寒假期间
留校师生管理与服务，落实校园疫
情常态化防控措施，严格执行晨午
晚检制度，指导学生做好自我防护，
并为其提供必要的学习、工作、生活
条件保障，妥善安排留校师生寒假
生活。

校园防控

快递外包装最好不要带入室内

个人防护

广大市民要服从配合各项防控
要求，做好食住行游购娱各环节个
人防护，养成“戴口罩、勤洗手、勤通
风、少聚集、一米线、用公筷”等良好
个人卫生习惯。

市民应到正规超市或市场购买
冷冻生鲜食品，选购时可用一次性
塑料袋反套住手部进行挑选，避免
直接接触，同时佩戴好口罩。购
买回家后，可用 75%酒精
对冷冻食品包装表面
进行消毒，加工时
做到生熟分开、
煮熟煮透。处
理冷冻食品
和外包装的

过程中要勤洗手，避免用不清洁的
手触摸口、眼、鼻等部位。

市疾控中心倡导市民采用无接
触快递配送模式，减少快件在公共
场所滞留时间，有条件应开展快件
外包装消毒，同时外包装尽量不要
带进居室，按照生活垃圾分类处理。

出行防控

公共场所防控

医疗机构防控

制图：胡兴鑫

品读 文苑2020年12月28日 星期一
责编：郭亮 美编：陈春艳 校对：刘昱 A15•

寡居乡下多年的母亲终于答应随我来城里生活了，我欣
喜不已，立即开车去接她。我帮她把早就收拾好的大包小包
放进后备箱，她表情凝重，围着老屋转了两圈，才锁上大门，依
依不舍地上车。

车刚开出村子，母亲就十分着急地叫我停车，说有重要东
西落在老屋里了。我只得掉头，随母亲回屋去拿东西。心中
有些纳闷，会是什么宝贝东西呢？

母亲开锁进屋，径直走向卧室的床边，从枕头底下拿出一
把梳子。梳子呈琥珀色，淡黄明丽，看上去有玉一般的质感，
梳齿已经被头发摩挲得晶莹剔透。那是一把牛角梳，是那次
随单位旅游到芙蓉镇买回送给她的，转眼间十多年过去了，想
不到她还保留着，且收藏在枕头底下，视若珍宝。

那次学校组织到湘西旅游，夜宿芙蓉镇。晚饭后，与同事
老刘踏着青石板，沐浴着古街幽幽的灯光，一路闲逛。沿街商
品琳琅满目，竹木古器，烟盒香包，手帕围巾，银配铜饰等，无
不透出湘西少数民族特有的古朴和神秘。老刘在一个摊子前
定住了，面前摆放着一排梳子。老板过来介绍说，这是手工打
磨的黄牛角梳，老板要不要带一把回去？我望了一眼老刘的
脑袋，他基本秃顶，稀稀拉拉的几根头发耷拉在头顶周围，欲
盖弥彰。我调侃道，你那几根杂毛，用得上梳子吗？老刘白了
我一眼，没有搭腔。拿起一把梳子仔细端详了一会，好像进行
了专业的科学研究似的，转头问老板，多少钱一把？老板说，
200块。老刘讨价还价问，能不能少一点？老板犹豫了一会儿
说，看你还识货，就180吧。我扯了扯老刘的衣角，小声说，这
么贵买一把梳子，吃饱了撑的？老板眼看一笔生意要黄了，连
忙说，要不，你们一人买一把，两把300块。老刘对我说，牛角
梳不带静电，不伤头皮，每天用牛角梳头，可以起到按摩大脑
头皮和头部神经，促进血液循环，放松紧张和疲劳情绪的作
用。我妈经常头痛头晕，我一直想买一把牛角梳送给她，可是
很难遇到真货。刚才我仔细比对了，这是真正的黄牛角做的，
很难遇到呢。要不，你也给你妈带一把回去？

老刘的话令我心头一颤，脑子里涌起一股羞愧感。成年
后，很多次出远门，旅游、出差、学习，回家时总是记得给妻子
和女儿买点小礼物，却从来没有想到过要给母亲带点东西，也
从来没有在意过母亲需要什么样的礼物。印象中，娇小玲珑
的母亲也曾长发及腰，貌美如仙，一条粗大的黑辫子曾经是她
的骄傲。我就怎么从来没有想到过为母亲的秀发买一把梳子
呢？爱就像江河流水，总是一直向下流淌的，生命中，儿女们
是否也该像三文鱼一样来一次爱的洄游？

我立马掏钱与老刘一起买下了梳子。
回家后，我把梳子送给母亲，当然，我隐瞒了梳子是在别

人提醒撺掇下买的这个事实。母亲拿着梳子跑到阳光下端详
了好大一会，眼里竟然闪烁着激动的泪光。连连说，嗯，是把
好牛角梳子，小时候我奶奶也有一把这样的梳子，那是她出嫁
时的嫁妆，她拿那把梳子梳了大半辈子头发，可惜后来文化大
革命破四旧时弄丢了。她从遥远的回忆中回过神来问我，好
多钱买的？我说，不贵呢，只要150元。她嘴巴里发出一连串
的啧啧啧，嗔怪道，你看你，糟蹋钱不是，这么贵买一把梳子。
看得出来，她内心是欣喜的。

母亲告诉我，那年，远在湖北的弟弟带着新媳妇儿来见婆
婆，弟媳妇拿着那把牛角梳爱不释手。弟弟背地里对母亲说，
能不能把那把梳子送给媳妇儿，母亲一口回绝了。第二天，她
就把那把梳子藏了起来。弟弟弟媳走的那天，母亲觉得很难
为情，把自己耳朵上金耳环取下来送给了弟媳。那可是她积
攒了大半辈子给自己添置的唯一一件金首饰啊。

无意中买下的一把梳子，一直陪伴了母亲十几年。她天
天用梳子在自己头皮上划过，让自己的发丝流水一样从梳齿
间穿过，直到把梳子打磨得圆润如玉，晶莹剔透，直把自己满
头青丝梳成了苍苍白发。

我想，母亲珍藏的不只是一把牛角梳子，更多的是一段岁
月和儿子的一份孝心。

那年冬天，一向疼爱我的祖母
突然去世了。她是在一个落雪的
冬夜去的，没有一点征兆，也没有
惊扰任何人。我从小跟祖母长
大，她最疼我。听到噩耗时，我正
在上班，突然陷入悲伤的深渊。
偏偏那时候，我工作也不顺心。

伤心之下，我离开了工作单
位，并且打算辞职。那年冬天特
别冷，祖母的去世带给我的是雪
上加霜。我终日以泪洗面，不知
道该怎样走出来。

我的房间里，四壁冷冰冰的。
我正对着墙壁默默垂泪，父亲走
了进来。我赶紧擦干脸上的泪。
父亲说：“这屋你好久不住了，冷
吧。”我点点头。窗外的雪还没有
化完，窗户的缝隙里还有风冷飕
飕地吹进来。父亲坐下来，语重
心长地说：“天再冷，要记得在心
里生把火，这样就不冷了。”

父亲给我讲起来他们小时候
的故事。他讲到祖母，眼里的泪
水也止不住留下来。父亲说，他
们小时候，家里特别穷，祖父、祖
母拉扯着他们兄弟七人，日子过
得很艰难。可是，祖母从来没有
沮丧过。有一年，年景非常不好，
别人劝祖母把四叔送给别人，这
样可以减轻家里的负担，可祖母
坚决不同意。她说，再难的关，咬
咬牙，挺过去，很快就过去了。祖
父、祖母带领着孩子们，种菜割
草，维持生计。不管多难的日子，
一家人都紧紧地依靠在一起，共
渡难关。我知道，乐观的祖母，是

我们这个大家庭的支柱。
我记得我小学毕业时没有考

上重点初中，很灰心。祖母得知
了消息，就步行十里路，跑到邻村
我的班主任家里，要求让我再复
习一年。祖母回来后，乐呵呵地
告诉我：“你们老师都说了，你脑
瓜聪明，再考一年，肯定能考上！
在哪儿跌倒在哪儿站起来，加把
劲！”祖母还为此煮了几个鸡蛋，
让我用筷子夹着吃，说这样就能
考100分了。祖母的做法，包含着
她的美好期许。第二年，我顺利
地考入重点初中。几年后，我考
上了师范，祖母很高兴，还宴请了
亲戚们，为我庆贺。

我工作以后，因为分配不如
意，很多次向祖母诉苦。她总是
劝我，行行出状元，不管干什么，
都要好好干。祖母不识什么字，
她说的道理都是最简单最朴素
的。可是，我没能听进去。干工
作总是带着情绪，结果工作越做
越糟，经常出差错。而且每当出
现问题，我首先想到的是辞职。
我知道，如果祖母在，她一定会劝
我：在哪儿跌倒的在哪儿站起来。

乐观的祖母在天堂里，也一定
不想看到我伤心难过的样子。我
明白了，父亲给我讲祖母的故事，
是想用祖母乐观的精神激励我。
父亲说的“在心里生把火”，这把
火，就是乐观的精神。心中有了
希望，再冷的冬天心里也是暖的。

第二天，我踏着积雪回到了单
位。

牛角梳
□ 王建国 在心里生把火

□ 马亚伟

爹生日这天，在城里安家的仨
兄妹都回来了。饭桌上，欢声笑
语，其乐融融。爹看着儿孙满堂，
笑得合不拢嘴。

夕阳西下，孩子们要返城了。
娘把菜园里刚采摘的蔬菜，爹把
早就准备好的几个蛇皮袋，一股
脑儿都塞进了小车后备箱里。

“等一等！”车子刚要启动，爹
才突然想起来一件事。爹急忙跑
进卧室，拿出来三个早就准备好
的红包，分发给仨兄妹。

“又不是过年，给什么红包？”
老大好奇地问。

“要给，也是我们给爹娘啊！
我们都多大了，还收您二老的红
包？”老二说。

爹笑着解释：“这个红包是你
们应该拿的，不说了，都收下。”

老三呵呵一笑，说：“那就谢谢
爹娘了，我们走了，有时间再回来
看您二老……”

晚上，娘正在洗脚，老三打来

了电话，气鼓鼓地问：“娘，你们也
太偏心了吧？”

“你是老幺，从小到大，有好吃
的、好玩的，一家人都让着你，你
还说我们偏心？”娘吃惊地问。

“娘，您别以为我不知道，给大
哥 包 的 红 包 是 1000，二 姐 的 是
2000，只有我的……才500块！”老
三满腹牢骚地说，“当然，这不是
钱多钱少的问题，我也不差这千
儿八百的。这是面子的问题，凭
什么我的最少？！”

“唉……”娘长长地叹了口气，
“孩子，手心手背都是肉，我们怎
么可能偏心？红包的大小，取决
于你们自己啊！”

“那我就更不明白了，我哪里
比大哥跟二姐差了？”

“你爹去年生日到今年生日，
一 整 年 里 ，你 回 来 看 过 我 们 几
次？”娘越说越激动，“你爹说了，
你们每回来一次，他就奖励红包
500……”

红包
□ 董川北


