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尊敬的美的雪峰山壹号5#、6#、7#、19-
23#栋住宅及5#、6#、7#栋商铺业主：

您所购买的美的雪峰山壹号一二三
期房产已竣工并验收合格，达到您与我
公司签订的《株洲市商品房（预）销售合
同》（以下称该合同）约定的交付使用条
件。请您按该合同的约定和我公司《房
屋交付通知书》及附件的要求前来我公
司办理房屋交接手续，现将交房相关事
项告知如下：

一、集中交接手续办理时间：2020年
12月28日-31日

二、集中交接手续办理地址：株洲市
石峰区时代大道 66 号美的雪峰山壹号
营销中心

三、咨询电话：
开发公司名称：株洲市鼎业房地产

开发有限公司：0731-28667991

物业公司名称：广东铂美物业服务
股 份 有 限 公 司 株 洲 分 公 司 ：0731-
28821896、28821895

四、特别提示：
1、如本人无法到现场办理接房手续

的，必须出具公证委托书及受托人身份
证，由受托人前来办理接房相关手续。

2、根据《物权法》、《物业管理条
例》、《住宅专项维修资金管理办法》（建
设部、财政部第 165 号）等法律、行政法
规，您应当在办理房屋交房手续同时，
应将首期住宅专项维修资金存入住宅
专项维修资金专户。不缴纳该资金的，
将影响房屋产权证的办理。（根据当地
政府情况调整）

特此公告。
株洲市鼎业房地产开发有限公司

2020年12月27日

交房公告

本报讯（记者 李卉 通讯员 宇松 沛萌）它们是警队里的特
殊队员，也是民警们的忠诚战友。近日，公安部“红蓝对抗2020”
警犬查缉电诈工具实战大比武中，株洲特警支队训导员唐港和
警犬巴朗因默契配合，勇获139分（满分140分）高分。

不要以为警犬灵敏的嗅觉只能发现毒品、爆炸物，在经过专
业训练之后，它们对于电信诈骗工具，也有着敏锐的判断能力。

“红蓝对抗”的具体规则为：红方为比赛队员，蓝方为裁判团，蓝
方在150个包裹内放置6个目标物体，再从快递站随机抽取150
个包裹，共计300个包裹；警犬需要在民警的指引下，对300个包
裹逐一排查搜索，正确发现目标物体得分，错误示警则扣分。

“这是专项比赛，科目新、难度大，对于我们来说，是不小的
挑战，也是难得的学习机会。”市公安局特警支队相关负责人介
绍，今年下半年，省公安厅在全省开展模拟演练和选拔工作，市
局特警支队训导员唐港和警犬巴朗脱颖而出，与来自长沙市公
安局、省公安厅警犬基地的同行们组成了4人两犬比赛团队，代
表湖南公安参加全国性比赛。在比赛中，唐港和警犬巴朗取得
了优异成绩，为湖南队荣获“团体二等奖”和“优秀团队奖”作出
了突出贡献。

本报讯（记者 李卉 通讯员 魏天宇）“两节”“两会”临近，前
晚7点，芦淞警方来到辖区人员聚集的宾馆、酒店、KTV等场所，
开展安全检查、防疫登记等工作，确保社会治安情况平稳。

在解放街某宾馆，民警发现人员入住实名登记系统无法使
用，工作人员只能采用拍照、手写的方式进行登记，存在隐患，民
警立即要求宾馆整改；在大汉悦中心某电竞中心，民警发现现场
虽有禁烟标志，但仍有人员在抽烟，民警立即进行了制止，并对
该电竞中心予以口头警告；在大汉悦中心某酒吧，民警发现该酒
吧后门安检措施存在漏洞，当即要求酒吧负责人整改。

据悉，在当晚的清查行动中，芦淞警方共出动警力100余人，
清查重点场所15家，娱乐场所27家，宾馆酒店40家，处理违法嫌
疑人2人。

本报讯（记者 陈驰）石峰区景秀名园
小区有居民日前向市长热线反映，小区物
业私自拆除了小区垃圾站，导致小区垃圾
无法得到及时处理，影响大家的生活环境。

近日，记者跟随市长热线督办员来到
该小区。居民谭先生说，原本在小区 1 栋
附近，开发商建有一个垃圾站。前段时
间，小区物业没有取得小区业主同意，就
将这个垃圾站拆除了，变成了停车坪。

对此，小区鸿泰物业证实，开发商的
确建了垃圾站，但十多年都没有启用，使
得此处变成了露天垃圾场，加上垃圾桶周
边锈蚀严重，对小区环境造成了很大影
响。在很多业主的要求下，物业这才拆除
了垃圾站。不过，为了方便居民丢垃圾，

物业在每个单元门口都放了垃圾桶，让居
民将生活垃圾和建筑垃圾区分开来。

为了解居民的想法，督办员和记者随
机咨询了多位小区居民。大多数居民表
示，虽然物业没有主动征求业主意见，但
是原来的垃圾站确实影响小区环境，他们
赞成拆除垃圾站。

杉木塘社区网格员称，这个十多年前
建的垃圾站，根本不符合现在的垃圾处理
要求，物业此举对美化小区环境也起到了
促进作用。

为避免垃圾处理不及时，物业承诺，
生活垃圾每天处理两次，上午一次、下午
一次，建筑垃圾也定时清理，维护好小区
环境。

汪星人，好样的！
株洲警犬在全国大赛勇创佳绩

▲市公安局特警支队训导员唐港和警犬巴朗 通讯员供图

公犬，品种为比利时马努诺阿犬，今年3岁，经过幼训等一系
列流程和公安部考核认证，2018年12月成为工作犬。它多次参加
省内和本地警卫安检任务；屡次参加各级汇报表演和展示，均表现
优异；参加2020年湖南省搜爆警犬技术比赛，获得全省第三名。

巴朗档案

保“两节”平安
警方夜查娱乐场所

本报讯（记者 廖智勇）近日，天元区
珠江路附近某工地宿舍，工友之间因为一
点小事引发了肢体冲突。

事发前，朱师傅和几名工友在宿舍一
边吃饭一边听音乐，由于音量较大，引起了
隔壁宿舍一名廖姓工友的不满。“他冲进我
们宿舍说音量太大，气势汹汹的样子。”朱
师傅说，廖某要求他们将音量关小，并且言
语里满是污言秽语，引起了一名钱姓工友
的反感。钱师傅和廖某争执了几句，结果
两人越骂越厉害，升级为肢体冲突。

见两人扭打在一起，朱师傅和其他几
位工友赶紧上前劝阻。廖某返回自己的
宿舍后，拿着一把菜刀又折返了回来。站
在宿舍门口的朱师傅劝阻不及，被廖某一

刀砍到了左手手臂。
“我的外套、毛衣、内衣三层衣服全被

他砍透，到医院脱下衣服一看，很深的刀
口。”朱师傅说。

对于朱师傅的说法，廖某并不认同。
他承认砍伤朱师傅确实是有些过激，但他
强调是钱师傅和朱师傅先对自己动了手。

事发工地的劳务现场负责人向记者介
绍，当时朱师傅被砍伤后，他立即将朱师
傅送往医院治疗并报警，接下来，工地管
理方将尽力配合公安部门调查。此外，记
者还从公安部门了解到，天元区栗雨派出
所已经介入此事展开调查，而对于廖某的
处理意见，要等朱师傅的伤情鉴定报告出
来以后再做决定。

物业私拆垃圾站影响居民生活？
真相来了……

有人听音乐音量大了些
工友之间因这点小事引发冲突

湖南法健律师事务所杨纲律师表示，
无论冲突双方谁先动手，冲突发生后，当
事人廖某返回宿舍拿刀的行为，已经具备
了持械伤害对方的主观故意，如果朱师傅
的伤情构成轻伤，廖某或将触犯刑法，构

成故意伤害罪。
杨纲也提醒，市民遇到争执纠纷一定

要保持冷静，争吵或激烈的肢体动作非但
解决不了问题，还可能使事态复杂化，甚
至走向违法犯罪。

提醒 遇争执纠纷请保持冷静
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年终体检，你的检测项目做对了吗？
年终岁末，各单位又陆陆续

续开始组织职工体检了，对于体
检，该做什么项目，体测前应该注意
什么，你都了解吗？一起来看看。

20～30岁：传染病、心理疾
病。这个年龄段的人生活往往不
规律、性活动比较频繁，感染各类
传染病几率相应增加。而且初入
职场，压力大，无法巧妙应对各种
问题，导致不少年轻人被心理疾
病、失眠缠上。因此，20-30 岁的
年轻人体检时要特别重视筛查传
染病和心理疾病，常见检查包括
乙肝、幽门螺杆菌、心理疾病自测
量表等。部分恶性肿瘤也多见于
年轻人，如白血病、骨肉瘤等，除
了常规体检项目，如血常规、血
脂、血糖、肝功、肾功、腹部彩超、
胸部 X 光等之外，还应结合身体
变化及时就医。

30～40岁：慢性病。三四十
岁正值事业上升期，加之家庭经
济负担重、饮食控制不佳、应酬
多，高血压、高血脂、糖尿病等慢
性病特别容易盯上中年人群。建
议这部分人体检时重点筛查“三
高”以及癌症。女性要特别重视
宫颈癌、乳腺癌，可接受 HPV、
TCT、阴道彩超等检查，也可选择
具有针对性的肿瘤标志物检查。
慢性病的发生具有家族遗传性，
若家中有“三高”患者，日常更要
严格管理健康，发现症状尽早就
医。

40～50岁：肿瘤。40岁后体
质开始下降，体内激素分泌水平
发生变化，情绪特别容易波动，慢
性病也会找上门。这一时期，结
节、肿瘤、心脑血管疾病会初见端
倪，家族遗传疾病发病率上升。
建议有家族病史、三代以内亲属
有发生肿瘤的人，需要提早体
检。以胃癌家族史为例，用家人
患癌时的年龄减去 15 年，就是需
要做胃镜的年纪。另外，肺癌是
我国发病率最高的肿瘤，高危人
群应注重低剂量螺旋 CT 筛查及
肿瘤标志物检测。值得注意的
是，部分女性在此阶段已进入围
绝经期，可通过乳腺彩超、钼靶、
肿瘤标志物等检查，对乳腺癌进
行早期筛查。

50岁以上：骨质疏松。人到
中年，体检要重视三个重点：在心
脑血管筛查方面，已有心脑血管
疾病的人，应定期进行脑血管、心
电图、心脏彩超、头部磁共振等检
查，对预防急性心脑血管事件有
重要意义。肿瘤筛查方面，重点
关注肺癌、肝癌、胃癌、大肠癌、前
列腺癌等的筛查。一旦发现早期
癌症，以早诊早治为原则，提高治
疗效果。由于对胃肠镜恐惧，该
阶段人群最易忽略胃肠道肿瘤筛
查。定期进行胃肠镜检查，结合
肿瘤标志物检测，能及时发现癌
前病变以及早期癌变，大大提高
胃肠道肿瘤治愈率。同时，50 岁
后骨质流失加快，应注重骨密度
检测，及时补充钙剂，积极锻炼，
预防骨质疏松引起的各种并发
症。

▲体检套餐需要因人而异（资料图片）

怎样空腹？
为了确保检测结果客观准

确，很多血液检验都要求空腹
进行。空腹标准为 8～14 小时
无热量摄入，即抽血前一天晚
上，尽量保持平时的生活习惯，
正常饮食，饭菜宜清淡，不饮
酒、咖啡、浓茶。第二天早晨不
吃早餐，少喝或不喝水，不锻
炼，平静地到医院等候采血。

如果空腹时间达到 18 小
时以上，机体就会处于轻度饥
饿状态。在饥饿状态下，血液
中多种成分会发生改变。首先
是代谢相关的一系列指标，如
血糖、血脂、血清蛋白、血酮体
等；其次肝肾功能相关的指标
也会发生异常，如血清胆红素、
肌酐、尿酸等。因此要把握好
空腹的合理时间。

慢性病病人是否要停药？
有很多慢性病病人必须常

年规律服药，如高血压、糖尿
病、某些术后的抗凝治疗患者
等。对于这些患者，贸然停药
或推迟服药会引起不良事件，
甚至有生命危险，所以这些病
人应规律服药后再接受体检。

如果正在服用抗生素类药
品、维生素C、减肥药物或避孕
药等，则应待停药 3 天后再接
受体检。因为这些药品会影响
很多项目检测的准确性。如维
生素 C 具有很好的还原性，会
干扰大多数基于氧化还原反应
原理而检测的项目，导致结果
不准确。

体检前吃什么？
体检前宜清淡饮食，油腻

饮食是影响血脂检测结果最主
要的因素。由于甘油三酯受饮
食影响很大，受检者须在受检
前 3 天内少吃或不吃高脂食
品，不要饮酒。检测前严格空
腹12小时，才能得到一个客观
准确的血脂结果。此外，高脂
饮食可造成血中乳糜微粒增
加，会对很多血液检测项目产
生影响，导致检查结果不准确，

因此体检前一定要忌油腻。
一些特殊的检查，由于检

测方法的不同，会对饮食有特
殊的要求。比如大便潜血试
验，如果采用的是联邻甲苯胺
化学法检测，那么检测前 3 日
应禁食动物血液、内脏及富含
叶绿素的蔬菜等；如采用胶体
金法则不必有特殊要求。

什么时候体检？
人的代谢在一天之中是波

动的，并非不变。一般来讲，正
常人血清物质水平的参考范
围都是以早上8时左右为基线
来进行定义，因此体检化验要
求 7∶30-8∶30 采空腹血，最迟
不宜超过 12∶00。太早或太晚
都会因为体内生理性内分泌激
素的影响，使检测值失真，或偏
离既有的参考范围而呈现“异
常”状态。

另外，女性一般的检查应
避开生理期，女性月经期前后
不宜进行妇科检查、血常规检
查、肝功能检查等。如果要进
行性激素检测，则应该选择月
经第 3 天的时候进行采血，才
能反应卵泡初期各项指标的基
础水平。

体检前能剧烈运动吗？
运动和情绪波动可通过影

响机体代谢、神经、内分泌功
能，引起血液、体液成分的改
变。剧烈运动可能导致肌红蛋
白、肌酸激酶等物质的升高。
由于激素的改变，即使是轻度
的活动和情绪激动，也会引起
血糖、非酯化脂肪酸、乳酸等升
高。有一些激素类检测对“平
静状态”的要求更加严格，体检
者在体检前可向体检机构详细
咨询。

因此，体检前两天不要做
剧烈运动，抽血检测的 1 个小
时前也不宜进行散步等轻度活
动。采血前不要来回走动，应
保持心绪稳定，别喜出望外或
者忧伤烦躁。注意在采血前至
少休息15分钟。

体检前这几件事必须知道

各年龄段体检重
点不同

了解关键数据，读懂体检报告

●心脏
通过心电图数据，一般可以判断出心脏

是否有问题。常见的心电图问题有窦性心律
不齐、心肌缺血、心动过速、不完全性传导阻
滞等，通常出现窦性心动过速、右侧的传导阻
滞等，原因可能是紧张、情绪等，多数不代表健
康问题，不过也有部分是疾病或心脏本身的问
题。因此，一旦心电图有问题，最好咨询专科
医生或做进一步检查。

●肝脏
一般是通过检测谷氨酰转肽酶（GGT）、

谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）的数
据，以及肝脏 B 超来判断肝脏是否健康。如
果肝脏B超有问题，同时谷氨酰转肽酶、谷丙
转氨酶、谷草转氨酶的数据也出现问题，肝损
伤的可能性很大。一般超出2倍就意味着肝
损伤，2倍以下未必，需要进一步检查。

●肾脏
肌酐（CREA）、尿蛋白、尿酸（UA）等是

肾功能的重要指标。尿蛋白、尿酸升高可能
是一些肾脏损伤的疾病导致的，而只有当
60%-70%的肾单位受到损伤时，肌酐才会升
高。因此，发现肌酐升高时，往往肾脏疾病已
经发展到一定程度（有些肾功能问题早期肌
酐正常）。肌酐升高时要复查肌酐，仍有问题
的话需要到肾内科进行进一步治疗。

●血常规
血常规包括血红蛋白测定、红细胞计数、

白细胞计数及白细胞分类计数4项。全身各
部位感染性疾病，可以使白细胞和中性粒细胞
的数值发生变化。红细胞、血红蛋白、红血球
压积三者同时降低时，提示贫血，根据细胞的
大小及染色分为缺铁性贫血、失血性贫血、恶
性贫血，建议到专科医院进一步检查、治疗；血
小板减少可见于某些生理状态，如女性月经
期，长期明显减少可见于全身性出血疾病，如
血小板减少性紫癜、脾功能亢进、白血病等。

●血脂
血脂检查通常包括四项：总胆固醇、甘油

三酯、低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆
固醇。在这四项血脂指标中，危害最大的是低
密度脂蛋白胆固醇，它是造成动脉粥样硬化最
主要的危险因素；其次是总胆固醇、甘油三酯，
同样也是心脑血管病致病的危险因素，这三项
的指标若是高了，就需要小心提防了。

（摘自人民网）


